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គ ោលការណ៍ណណនាាំ 
សម្រាប់ការគម្បើម្រាស់គសៀវគ ៅបណ្ដុះបណ្ាលរូលដ្ឋានម្ រុះទាាំង៣ 

 
មធ្យោបាយបំផុតធ្ ើមបធី្្បើ្បាស់ធ្សៀវធ្ៅធ្ េះ គឺ្តូវធ្យវើតាមគ្មូន រធ្បៀបដ ល្រេះធ្យស ូវបា បង្ហាត់បធ្្រៀ 
អ្នកធ្ ើរតាម្ររ់។ ធ្ េះគឺជាធ្សចកដីសធ្រេបន អ្វីដ ល្រេះធ្យស ូវបា ធ្យវើធ្ ើមបបីង្ហាត់បធ្្រៀ រួកធ្គ៖ 

• ្រេះធ្យស ូវបា ចំណាយធ្រលធ្្ចើ ជាមួយអ្នកធ្ ើរតាម្ររ់។ 
• ្រេះធ្យស ូវបា រិភាកាបរបិធ្ោយ ៍ជីវិតជាធ្្ចើ ជាមួយរួកសិសស្ររ់ ធ្ ើយជួយរួកធ្គអ្ ុវតត្រេះ

ប ទូលន ្រេះកនុរជីវិតរស់ធ្ៅ្បចនំងៃរបស់រួកធ្គ។ 
• ្រេះធ្យស ូវបា ជួយរួកធ្គឲ្យយល់អំ្រី្រេះវរបិតា ធ្ ើយអំ្រីរធ្បៀបរីកចធ្្មើ កនុរភាររំនាក់រំ រ

ជាមួយ្រេះវរបិតា ធ្ោយមា ជំ ួយមករី្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ។ 
 
្រេះធ្យស ូវ្គីសទមិ ្តឹមដតបា ្បទា ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះ ស្មាប់ម ុសស្គបគ់្នាកនុររិភរធ្ោកប ុធ្ណាណេះធ្រ 
ប ុដ ត្ររក៏់បា បធ្្រៀ   ិរ្បទា  ូវគ្មូ ៏មា ្បសិរធភារមួយធ្ ើមបជួីយអ្នក នរ ធ្ ើយចុរធ្្ោយ គឺធ្ ើមបី
ជេះឥរធិរល លរិ់ភរធ្ោកផរដ រ។ ្ររប់ា ធ្យវើ ូធ្ចនេះ ធ្ោយោរធ្ដោតធ្លើរួកសិសសប ុនាា នាក់ដ លរិតជា
ចរ់ធ្រៀ សូ្តរី្ររ់។ ្ររគួ់រដតចប់ធ្ផដើមជាអ្រគោរយំ ឬបធ្រកើតោោធ្រៀ មួយដ លមា ថ្នាក់ធ្រៀ ជាធ្្ចើ ក៏
បា ដ រ ដតផទុយធ្ៅវិញ ្ររ់បា វិ ិធ្ោគធ្រលធ្វោ៣ឆ្ានំ ្រេះរាជរ័ ធកិចចរបស់្ររ ់ កនុរជីវិតអ្នកធ្ ើរតាម
្ររ់មួយចំ ួ  ធ្ោយ្ររប់ា ចំណាយធ្រលជាធ្្ចើ កនុរោររិភាកា អ្យិោា   ិរធ្យវើោរជាមួយរួកធ្គ។ ឥរធិ
រលរបស់្ ររ់ធ្លើរួកធ្គ បា រីកចធ្្មើ ជារ ុគុណរូទាំរសកលធ្ោក។ 
 
ធ្្ោយមក ោវ័កប ុលមា ្បោស ៍ថ្ន គ្នត់បា ្តាប់តាមគ្មូន ្រេះធ្យស ូវអំ្រីរធ្បៀបដ ល្ររប់ា ជួយ
ម ុសស (១កូរិ ងូស ១០:៣១-១១:១) ធ្ ើយបនាាប់មក គ្នត់បា រូនាា ធ្យើរឲ្យ្តាប់តាមគ្មូរបស់គ្នត់
កនុរោរធ្យវើ ូធ្ចាេះដ រ។  
 
ធ្ េះជាធ្ តុដ លធ្សៀវធ្ៅបណោដេះបណាាលមូលោា ្គឹេះទាំរបី ្តូវបា បធ្រកើតធ្ ើរ។ ធ្សៀវធ្ៅទាំរធ្ េះគឹជា
ឧបករណ៍ស្មាប់ជួយម ុសស ឲ្យធ្រៀ ធ្យវើតាមគ្មូន ្រេះធ្យស ូវកនុរោរជួយម ុសស  ូចដ លបា រណន៌ាកនុរ
្រេះគមពីរ។ ្រេះធ្យស ូវបណោដេះបណាាលរួកសិសសរបស់្ររ់ តាំររីធ្ ើម ំបូរន ្រេះរាជរ័ ធកិចចរបស់្ររ ់រ ូត
 លធ់្រលដ ល្ររ់បា ចត់រួកធ្គធ្ចញធ្ៅធ្យវើជាអ្នក ឹកនាំ ធ្ ើយធ្នាេះក៏ជាធ្គ្នលបំណរន ធ្សៀវធ្ៅទាំរ
ធ្ េះដ រ។ 
 
រគបៀបគ្វើតារ ម្រនូនម្រុះគេស ូវតាររេៈការគម្បើម្រាស់គសៀវគ ៅបណ្ដុះបណ្ាលទាាំងគនុះ 

• ចំណាយពេលជាមួយេួកសិសស។ ្តូវោគល់រួកធ្គ។ បង្ហាញចិតតកដួលអាណិតស្មាប់អ្វីដ លកំរុរ
ធ្កើតធ្ ើរកនុរ្គបដ់ផនកន ជីវិតរបស់រួកធ្គ ធ្ ើយធ្រៀ ោគលរ់ធ្បៀបដ លរួកធ្គបា លូតោសធ់្ ើរ
កនុរជីវិតជាមួយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។  

• អធិស្ឋានឲ្យបានញឹកញាប់សម្រាប់េួកសិសស។ ្រេះធ្យស ូវបា ចំណាយធ្រលធ្្ចើ យប់កនុរោរ
អ្យិោា ។  ូចគ្នាដ រ ោវ័កប ុលបា កត់ធ្សចកតីអ្យិោា របស់គ្នត់ជាធ្្ចើ កនុរគមពីរសញ្ញាងមី។ ចូរ
អ្យិោា  ធ្ ើយរូលសុំ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធជួយរួកសិសសដ លអ្នកោគល ់ ឲ្យធ្គយល់បដ ែមអំំ្រី្រេះ 
 ិរ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ 
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• ជួយេួកសិសសផ្ចង់ចិត្តពលើការស្ឋាលម់្រេះកាន់តត្ពេញពលញ។ ជួយរួកធ្គឲ្យយល់ដងមធ្រៀតអំ្រី្រេះ 
ធ្ ើយធ្មើលធ្ ើញអ្វី្រេះកំរុរធ្យវើកនុរ្គប់រិ ឋភារន ជីវិតរសធ់្ៅ។ (ធ្សៀវធ្ៅ រី១) 

• ជួយេួកសិសសឲ្យដឹងរពបៀបរសព់ៅពោយម្រេះបនទូលរបស់ម្រេះកនុងជីវិត្រសព់ៅម្របចថំ្ងៃ។ រូលសុំ្ រេះ
ឲ្យ្បទា ្បាជាា លអ់្នកអំ្រីោរណាមួយកនុរ្រេះប ទូល្ររ់ ដ ល ឹរមា ្បធ្ោជ ៍បំផុតស្មាប់
រួកធ្គកនុរធ្រលបចចុបប នន ជីវិតរបស់រួកធ្គ។ ធ្ៅធ្រលអ្នក ឹរខ្លឹមោរន ធ្សៀវធ្ៅបណោដេះបណាាល
មូលោា ្គឹេះទាំរបី ធ្សៀវធ្ៅទាំរធ្ េះ ឹរជួយអ្នក ឹរថ្នធ្ៅ្តរ់ណាកនុរ្រេះប ទូលរបស់្រេះ ដ ល
 ឹរមា ្បធ្ោជ ៍ស្មាប់សិសស។ អ្នកមិ ចំបាច់ធ្យវើ ំធ្ណើរឆ្លរោត់សមាារៈធ្ េះតាមលំោប់
លំធ្ោយ ូចោរធ្រៀបធ្រៀរធ្ េះទាំរ្សុរធ្រ។ ធ្សៀវធ្ៅរី២ មា អ្តែ្បធ្ោជ ជ៍ារិធ្សសស្មាប់
សិសស ដ ល្តូវអ្ភិវឌ្ឍអ្តតចរឹត  ិររមាាប់អ្ស់មួយជីវិតរបស់រួកធ្គ។ អ្នកអាចអ្យិោា   ិរសធ្្មច
ចិតតថ្នោរណាមួយដ ល ឹរមា ្បធ្ោជ ស៍្មាប់សិសស ធ្ោរតាមបររិធ្ោយ ៍ដ លរួកធ្គ
កំរុរឆ្លរោត់។  

• ានការេិភាកាផ្ទាល់ខ្លួនពម្រចើនជាមួយសិសសាាក់ៗ។ ចូររិភាកាធ្រឿររា វដ លរួកធ្គកំរុរធ្រៀ អំ្រី
្រេះ។ ធ្រៀ អំ្រីោរអ្ភិវឌ្ឍរបស់រួកធ្គកនុរជីវិតរស់ធ្ៅជាមួយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ ្បសិ ធ្បើអាច សូម
រួមបញ្ចូលសិសសមាាក់ឬរីរនាក់ធ្រៀតកនុរោររិភាកា  ូធ្ចនេះ្គប់គ្នាអាចធ្រៀ រីគ្នាធ្ៅវិញធ្ៅមក។  

• ពធវើការជាមួយគ្នា និងបពម្រមើគ្នាពៅវិញពៅមកជាមួយេួកសិសស។ ចូរធ្យវើគំំរូ លស់ិសស  ិរជួយរួកធ្គ
ធ្រៀ រីគ្មូ  ិរបររិធ្ោយ ៍របស់អ្នក។  

• ពធវើតាមការតែនសំម្រាប់ “រពបៀបកាាយជាឪេុកាាយខាងវិញ្ញាែ” ធ្ៅចុរបញ្ចប់ធ្សៀវធ្ៅរី៣។  
 
សម្គាល់: ធ្គ្នលោរណដ៍ណនំាទាំរធ្ េះក៏មា អ្តែ្បធ្ោជ ៍ស្មាប់ឪរុកមាោយកនុរោរចិញ្ចឹមបីបាច់កូ ៗ
របស់រួកធ្គផរដ រ!  
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គសៀវគ ៅ ទី១ កបួនតម្រា សដីរីរូលដ្ឋានម្ រុះអាំរមី្រុះ 
 ឺជាកបួនតម្រាដ្ាំបូង ចាំគណោរកម្រងកបួនតម្រាចាំនួនបីកបាល ដ្ូចរានបងហាញខាងគម្កោរ។ 

 
   

គសៀវគ ៅ ទី១ 
    រូលដ្ឋានម្ រុះអាំរីម្រុះ 
    (គសៀវគ ៅកិចចការ គដ្ើរបសីគាស់ម្រុះ និងម្រុះ រពីរ) 

• ភារយំឧតដមរបស់្រេះ្តូវបា បង្ហាញកនុរ្បវតិតោ្សត 
• ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ 
• ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ 
• ធ្សចកតីស ោរបស់្រេះ 

 
 
គសៀវគ ៅ ទី២ 
រូលដ្ឋានម្ រុះននការបងហាត់បគម្ងៀនរបស់ម្រុះ 

    (ការណណនាាំអាំរកីារផ្ដល់ឱវាទ) 
• ជំហា  ំបូរៗ 
• មូលោា ្គឹេះន ោរបង្ហាត់បធ្្រៀ របស់្រេះ 

 
គសៀវគ ៅ ទី៣ 
រូលដ្ឋានម្ រុះននម្ ួសាររបស់ម្រុះ 
( ម្រូសម្រាប់ម្ ួសារ នងិរួកជាំន ាំ) 

• មូលោា ្គឹេះន ្គួោរ 
• មូលោា ្គឹេះន ្គួោរខារវិញ្ញាណ (រួកជំ ំុ) 
• ជំហា ដ ល្តូវអ្ ុវតត ស្មាប់ោរោាយជាឪរុកមាោយខារវិញ្ញាណ 
• ជំហា ដ ល្តូវអ្ ុវតត ស្មាប់ោរោាយជាអ្នក ឹកនំាធ្រញវ័យខារវិញ្ញាណ 
• ោរររួលោគល់  ិរោរ្បគលវ់ិញ្ញាប ប្ត 

 

 



4 
 

គសចកដីគផ្ដើរ 
ប  គលណដ្លរានឥទធិរលបាំផ្ តកនុងម្បវតតិសាម្សត 
គ្នា អ្នកណាធ្ផសរធ្រៀត រូទាំររិភរធ្ោកកនុរ្បវតតិោ្សតទំារមូល  ដ លមា ឥរធិរលខាាំរ ូច្រេះធ្យស ូវ
្គីសទធ្នាេះធ្រ។ សរវនងៃធ្ េះ ធ្សទើរដត្គប់ម ុសសទាំរអ្ស់ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោកររួលោគល់្រេះរាជកំធ្ណើតរបស់
្ររ់ ធ្ៅធ្រលដ លរួកធ្គសរធ្សរធ្លខ្ន ឆ្ាំកំធ្ណើតរបស់្ររ់។ ្បរ័ ធកំណត់ោលបរិដចែរដ លធ្្បើជារូធ្ៅ
បំផុតរូទាំររិភរធ្ោក គឺដផែកធ្លើឆ្ាំបា៉ា ់្បមាណន កំធ្ណើតរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ 

ចំ ួ ម ុសសដ លកំណត់អ្តតសញ្ញាណខ្លួ ថ្នជា្គីសទបរិស័រធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក គឺមា ចំ ួ ធ្្ចើ ជារ
ោសនា នរធ្រៀត។ រួកធ្គភាគធ្្ចើ យល់ខុ្សអំ្រី្រេះធ្យស ូវ ប ុដ តោ៉ារធ្ហាចណាស់ រួកធ្គមា ចំណាប់
អារមមណ៍ចំធ្ េះ្ររ់។ ្រេះគមពីរ ដ ល្រេះធ្យស វូ្គីសទជាតួឯក ជាធ្សៀវធ្ៅដ ល្តូវបា អា ធ្្ចើ ជារធ្គ
បំផុតកនុររិភរធ្ោក ចប់តាំររីធ្រាររុមព្តូវបា បធ្រកើតធ្ ើរ។ តាមរិត ធ្រាររុមព្តូវបា បធ្រកើតធ្ ើរកនុរ
ធ្គ្នលបំណរធ្បាេះរុមពចាប់ចមលរគមពីរបដ ែមធ្រៀត។ គមពីររាប់ោ ចាប់្តូវបា លក់ ធ្លើសរីោរធ្្បៀបធ្យៀប
ជាមួយ ឹរធ្សៀវធ្ៅធ្ផសរធ្រៀតកនុររិភរធ្ោក។ 

្រេះធ្យស ូវ្គីសទមិ ្តឹមដតមា អ្នកធ្ ើរតាមធ្្ចើ ជារម ុសសធ្ផសរធ្រៀតធ្ៅកនុរ្បវតតិោ្សតប ុធ្ណាណេះធ្រ ប ុដ ត
ោរបធ្្រៀ របស់្ររ់ក៏មា អា ុភារខាាំរជារម ុសសធ្ៅលីវ នរធ្រៀតដ រ។ កំធ្ណើតន ោកលវិរោល័យជា
ធ្្ចើ ធ្ៅអឺ្រ ុប អាធ្មរិកខារធ្ជើរ  ិរអាធ្មរិកខារតបូរ ្តូវបា ចប់ធ្ផតើមកនុរធ្គ្នលបំណរធ្ ើមបីបធ្្រៀ ្រេះ
គមពីរ។ ម ទីរធ្ររយជាធ្្ចើ ធ្ៅរូទាំររិភរធ្ោក្តូវបា ចប់ធ្ផតើមធ្ោយម ុសសដ លមា ជំធ្ ឿធ្លើ្រេះធ្យស ូវ
្គីសទ។ អ្រគោរោកបារ្ក ម (ធ្ ើឆ្ារ្ក ម) ដ លមា ោខាជាធ្្ចើ  បា ផតល់ជំ ួយធ្ៅរូទាំររិភរ
ធ្ោក។ ធ្ ើមកំធ្ណើតរបស់អ្រគោរធ្ េះបា មករីរួក្គីោា  ដ លបា ររួលោគល់្រេះធ្យស ូវ្គីសទថ្នជា
្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះ ៏  អ្ោារយបំផុតន រិភរធ្ោក ធ្ ើយជាធ្រឿយៗ ធ្ ើឆ្ារ្តូវបា ធ្គតាំរជាតំណារ ដ លជា
 ិមិតតសញ្ញាន រធ្បៀបដ ល្ររ់បា ្បទា ្រេះជ មរបស់្ររស់្មាប់ម ុសសជាតិទាំរអ្ស់។ 

ប  គលណដ្លរិគសសបាំផ្ តកនុងម្បវតតិសាម្សត 
្រេះធ្យស ូវ្គីសទមិ ្តឹមដតមា ឥរធិរលខាាំរបំផុតកនុររិភរធ្ោកប ុធ្ណាណេះធ្រ ្ររ់ដងមទាំរជាបុគគលដ ល
រិធ្សសបំផុតកនុររិភរធ្ោកផរដ រ។ ្ររប់ា ទាយរុកមុ អំ្រីរធ្បៀបដ ល្ររ ឹ់រ្តូវបា ធ្យវើគុត ថ្នធ្តើ
្ររ់្តូវសុគតយូរប ុណាណ  ិរធ្រលណាដ ល្ររ ឹ់ររស់ធ្ ើរវិញ។ មិ ដ លមា អ្នកណាកនុរ្បវតតិោ្សត
ដ លអាចធ្យវើ ូធ្ចាេះបា ធ្ ើយ។ 

្ររ់មិ ្តឹមដតបា រសធ់្ ើរវិញ តាមោរទាយរុកមុ របស់្ររ់ប ុធ្ណាណេះធ្រ ប ុដ ត្រេះធ្យស ូវ្គីសទដងមទាំរ
បា អ្េះអារថ្ន្ររ់គឺជា្រេះ ជាអ្នកបធ្រកើតរិភរធ្ោក ដ លបា ោរមកយកភារជាម ុសស។ ធ្ ើមបបីង្ហាញ
ឲ្យធ្ ើញ្រេះធ្ចោោ្ ររ់ ្រេះធ្យស វូបា ធ្្បាសអ្សអ់្នកដ ល្តូវបា នំាមកឯ្ររ់ ឲ្យជាសេះធ្សបើយរីជំរឺ
្គប់មុខ្ បធ្ណោញធ្ចញអ្ស់ទាំរវិញ្ញាណអា្កក់ ធ្យវើឲ្យមា អាហារោ៉ារសធ្មបើមធ្ចញរីភារគ្នា យ ធា  
្តួត្តាអាោសធាតុ ្រមទាំរ្ជាប ឹរគំ ិតរបស់ម ុសសផរដ រ។ មិ ធ្ លមា អ្នកណាកនុរ្បវតតិោ្សត
ដ លបា អ្េះអារខ្លួ ឯរថ្នជា្រេះ ជាអ្នកបធ្រកើតរិភរធ្ោក ធ្ ើយដងមទាំរបា ទាយអំ្រីោររស់ធ្ ើរវិញ
របស់្ររ់ ធ្ ើមបបីង្ហាញថ្ន្ររ់មា អំ្ណាចធ្លើធ្សចកតីោាប់ ដ លជាស្តូវយំបំផុតន ម ុសស្គប់គ្នា។  
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្រមជាមួយ ឹរោរអ្េះអាររបស់្រេះធ្យស ូវថ្នជា្រេះ ្ររ់ក៏បា រ យលផ់រដ រថ្ន្គប់ទាំរបរគមពីរដ លបា 
ដចរមុ កំធ្ណើតរបស់្ររ ់ សុរធដត្តូវបា កត់រុកមកធ្ ើមបរីោករណ៍រីោរោរមករបស់្ររ់ ធ្ ើយធ្ ើមបី
ធ្រៀបចំរិភរធ្ោកស្មាប់ោរោរមករបស់្ររ់។ អាច ិោយមោ៉ារធ្រៀតថ្ន ្រេះធ្យស ូវ្គីសទបា អ្េះអារ
ថ្ន្ររគឺ់ជាតួអ្រគឯក ៏កំរូលន ្បវតតិោ្សត ធ្ ើយ្ររ់មា ្រេះប ទូលធ្រៀតដ រថ្ន ្ររ់ក៏ ឹរធ្យវើជាចំណុច
កំរូលន ្បវតតិោ្សតកនុរធ្រលអ្នាគត ធ្ៅធ្រល្រេះអ្រគោរ្ត ប់មករិភរធ្ោកវិញ កនុរនាមជាអ្នក ឹក
នំាកំរូលន រិភរធ្ោក  ូចបា រ យល់្ោប់កនុរ្រេះគមពីរ។  

ម្រុះ រពីរ ឺជាគសៀវគ ៅដ៏្វិគសសបាំផ្ ត 
តួអ្រគសំខា ់បំផុតកនុរ្រេះគមពីរគឺជា្រេះធ្យស ូវ ធ្ ើយ្រេះគមពីរដាល់គឺជាសធ្សៀវធ្ៅ ៏វិធ្សសបំផុតធ្លើសជារ
អ្សទ់ាំរធ្សៀវធ្ៅ។ 

• ្រេះគមពីរ្តូវបា ចរ្ករអ្ស់រយៈធ្រល្បមាណជា ២០០០ឆ្ាំ ធ្ោយម ុសសជារ៣០នាក់ ប ុដ តឥត
មា ោរ្បឆ្ំរគ្នាណាកនុរធ្នាេះ ឬជាមួយ្បវតតិោ្សតជាក់ដសដរ  ិរវិរោោ្សតធ្ ើយ។ 

• គុណភារ  ិរបរិមាណន ោរបកដ្ប គឺធ្សមើគ្នា ឬដងមទាំរវិធ្សសជារសំធ្ណរ នរធ្រៀតរីជំនា ់
តំណាលគ្នាធ្នាេះ។ ធ្សចកដីន ោកសដីាល់ដភនក  ិរោររកាឯកោរអំ្រីតួអ្រគឯក គឺ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ 
គឺ្តូវគ្នាធ្បេះបិតធ្ៅ ឹរឯកោរធ្ ើម ធ្ ើយក៏មា បរិមាណធ្្ចើ ជារធ្គធ្លើសអ្ស់ទាំរធ្សចកតីទាំរ
ឡាយធ្ផសរធ្រៀតរីអំ្ ុរធ្រល ំណាលគ្នាធ្នាេះ (០-១០០ ន គ.ស.)។  

• ធ្សចកដីចមលរជាធ្្ចើ ន ចំដណកយំៗរបស់្ រេះគមពីរ ដ លមា អាយុោលជារ២០០០ឆ្ាំ គឺធ្ៅមា 
កនុរោរៈម ទីរ ដ លធ្សចកដីទាំរអ្ស់ធ្នាេះ្សបគ្នាជាមួយោរបកដ្បបចចុបប ន ដ លបង្ហាញរីភារ
អាចរុកចិតតបា ធ្ោយគ្នា ោរដ្ប្បួលន ខ្លឹមោរធ្ ើម។ 

• ្រេះគមពីរ្តូវបា បធ្រកើតធ្ ើរជាោរបរិោយអំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះបា ធ្យវើោររូទាំរ្បវតតិោ្សត ធ្ ើយ
វា្សបគ្នាជាមួយ ឹរ្បវតតិោ្សតដ ល្តូវបា បញ្ញាក់ជាោររិតទាំរអ្ស់។ 

• ្រេះគមពីរមា ធ្រញធ្ោយោររោករណ៍អំ្រី្រឹតតិោរណ៍អ្នាគតជាធ្្ចើ  អំ្រីរោាភិបាល ដ លទាំរ
អ្សស់ុរធដតបា ធ្កើតធ្ ើរ ធ្ ើយក៏មា រួមបញ្ចូលទាំរោររោករណ៍មិ យមមតាទាំរឡាយ អំ្រីជាតិ
ោស ៍ដ ល្រេះធ្យស ូវបា ្បសូ្ត ិរយំធ្ ើរកនុរធ្នាេះ ធ្ ើយដ លកំរុរដតធ្កើតធ្ ើរបចចុបប ន។ 

ជីវិតផ្លាសណ់ម្ប 
វាជាធ្រឿរគួរឲ្យភាាក់ធ្ផែើល ដ លជីវិតម ុសសជាធ្្ចើ ្តូវបា បំដាសបំ់ដ្បធ្ោយោររំនាក់រំ រដាលខ់្លួ 
ជាមួយបុគគល ៏រិធ្សសធ្ េះ។ អ្នកធ្ ើរតាម ំបូរៗរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទបា ធ្រៀរសូ្តធ្សចកតីជាធ្្ចើ រី្ររ់ 
ធ្ ើយបា ធ្ ើញ្ររធ់្យវើោរអ្ោារយជាធ្្ចើ ។ រួកធ្គបា ោរជ្មុញរឹកចិតតជាខាាំរធ្ោយោរអ្វីដ ល្រេះ
ធ្យស ូវមា ្រេះប ទូល ប ុដ តធ្ៅធ្រលដ លរួកធ្គបា ធ្ ើញធ្ម ឹកនំារបស់រួកធ្គចប់ខ្លួ ្ររ់  ិរធ្យវើទារុណឌ
កមម្ររ់ រួកធ្គបា បាត់បរ់ោរជ្មុញរឹកចិតតដលរចរ់្បាប់ធ្គថ្នរួកធ្គគឺជាអ្នកធ្ ើរតាម្ររ់ ធ្ ើយបា បេះ
បរ់្ររ់ធ្ចល។ ធ្ទាេះបីោ៉ារណា រួកធ្គបា ដាស់ដ្បវិញភាាម បនាាប់រី្រេះធ្យស ូវបា ធ្លចមកឲ្យរួកធ្គ
ធ្ ើញមដរធ្ ើយមដរធ្រៀត កនុរ្រេះោយរបស់្ររ់ដ លបា រស់រីសុគតធ្ ើរវិញ អ្ស់រយៈធ្រលដសសិបនងៃ 
ធ្ ើយដងមទាំរបា ធ្ោយអាហារជាមួយរួកធ្គផរដ រ។ ចុរធ្្ោយ បនាាប់រីរួកធ្គបា ធ្មើលធ្ ើញ្ររ់
ោរធ្ ើរធ្ៅធ្លើធ្មញ ោរគិតរបសរួ់កធ្គរិតជា្តូវបា បំដាស់បំដ្បទាំរ្សុរ ធ្រើបរួកធ្គបា ោាយជាអ្នក
ស្រួបស្រួមស្មាប់្ររ់ សូមបី លថ់្នាក់រួកធ្គ្តូវោាប់ធ្ោយោរអ្ស់អ្នកដ ល្បឆ្ំរ ឹររួកធ្គក៏ធ្ោយ 
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ធ្្ េះរួកធ្គមិ ្រមដ្ប្ក េះរីបនាាល់របស់រួកធ្គដ លថ្នរួកធ្គបា ធ្ ើញ្រេះធ្យស ូវ្គីសទរស់រីសុគត
ធ្ ើរវិញខាររូបោយធ្ៅនងៃរីបីធ្្ោយោរសុគតរបស់្ ររ់។  

ធ្ោកប ុល ដ លធាាប់ជាស្តូវរបស់្ រេះធ្យស ូវ្គីសទ បា ដាស់ដ្បធ្ោយោរោរបា ធ្ ើញ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ
ធ្ោយដាល់កនុរ្រេះោយដ លបា រស់ធ្ ើរវិញរបស់្ររ់។ បនាាប់មក ធ្ោកប ុលប តោាយជាមិតតជាមួយអ្នក
ធ្ ើរតាម្រេះធ្យស ូវ្គីសទ នរធ្រៀត ធ្ ើយក៏បា សរធ្សរធ្សចកតីបធ្្រៀ របស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ដ ល្តូវយក
ធ្ៅអ្ ុវតតធ្ោយម ុសស្គប់គ្នាកនុររិភរធ្ោក។  

ចគរលើេចរបងបាំផ្ តគទៅកាន់បញ្ហាទាាំងឡាេននរិ រគលោក 
្រេះធ្យស ូវ្គីសទបា អ្េះអារថ្ន្ររគឺ់ជាចធ្មលើយធ្ៅោ ់បញ្ញាន រិភរធ្ោក ធ្ ើយអ្នកធ្ ើរតាម្ររ់បា ធ្ជឿ
ជាក់ធ្លើោរធ្ េះោ៉ារចាស់ថ្ន ្រេះធ្យស ូវ្គីសទគឺជា ំធ្ណាេះ្ោយ ៏សុីជធ្្ៅ  ិរលែិតលែ ់បំផុត ធ្ៅោ ់
្គប់អ្សទ់ាំររិ ឋភារន ភារខ្ទិចខាាំកនុរ្គប់ដផនកន រិភរធ្ោក។  

ធ្តើម ុសសរកធ្ ើញជំ ួយ ៏មា អំ្ណាចបំផុតស្មាប់ជីវិតដាល់ខ្លួ របសរួ់កធ្គ  ិរស្មាប់ធ្សចកតី្តូវោរន 
រិភរធ្ោកធ្ោយរធ្បៀបណា? ោររ យល់ ៏ធ្រញធ្លញ្តូវបា រកធ្ ើញកនុរ្រេះគមពីរ  ូចជា្រេះធ្យស ូវ្គីសទ
បា បធ្្រៀ ធ្ៅធ្រល្ររគ់រ់ធ្ៅធ្លើដផ  ីធ្ េះកនុររូបោច់្ររ់។ ធ្សចកតីរិតជាមូលោា ្គឹេះស្មាប់្គប់
អ្សទ់ាំរជីវិតគឺ្តូវបា រកធ្ ើញកនុរ្រេះគមពីរ ធ្ ើយ្រេះធ្យស ូវបា រ យល់ថ្ន្រេះវិញ្ញាណន ្រេះ ឹរជួយ
ឲ្យម ុសស មាាក់ៗយល់ធ្សចកតីរិត។ 

រគបៀបណដ្លអនកនរងរានផ្លាស់ណម្ប 
 ូចរួកសិសស  ិរោវ័កប ុលដ រ ោលណាអ្នកោ ់ដតយល់ថ្នធ្តើ្រេះធ្យស ូវ្គីសទជា រណា  ិរ្រេះជា
 រណា ធ្ ើយោលណាអ្នកោ ់ដតចុេះចូល ឹរធ្សចកតីរិតរបស់្ររ់ោ ់ដតធ្្ចើ  ធ្នាេះោរគិតរបស់អ្នក ឹរ
ោ ់ដតដាស់ដ្ប ធ្ ើយជីវិតរបស់អ្នកោ ់ដតដាស់ដ្ប។ ោលណាអ្នកសញ្ជឹរគិតរីោររិតន ្រេះោ ់ដតធ្្ចើ  
ជារិធ្សស ូចដ លបា ធ្បើកសដមដរតាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ធ្នាេះអ្នក ឹរោ ់ដតោាយជាម ុសសដ លខុ្ស
រីមុ ។ ធ្ោកប ុលបា សរធ្សរធ្ៅកនុរ ២កូរិ ងូស ៣:១៨ ថ្ន «ធ្ ើយធ្យើររាល់គ្នាទាំរអ្ស ់ដ លកំរុរដត
រំរឹរធ្មើលសិរីលែ្ រេះអ្មាាស់ ទាំរមុខ្រធ្រ  ូចជាឆ្លុេះធ្មើល្ររ់កនុរកញ្ចក់ ធ្យើរកំរុរដតដាស់ដ្បធ្ៅ ឲ្យ ូចជា
រូបឆ្លុេះធ្នាេះឯរ រីសិរីលែធ្ៅ ល់សិរីលែ គឺធ្ោយោរ្រេះអ្មាាស់ ៏ជា្រេះវិញ្ញាណ»។ (រី្រេះគមពីរបកដ្បចស់
ឆ្ាំ១៩៥៤) 

ម ុសសខ្លេះរីករាយ ឹរ្រេះធ្យស ូវ្គីសទជា្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះរបស់រួកធ្គ ធ្ ើយរួកធ្គរីករាយ ឹរោរអា ធ្រឿរអំ្រី
្រេះជ មរបស់្ររ់ ប ុដ តរួកធ្គមិ បា  ឹរថ្ន្រេះធ្យស ូវក៏ជាគ្មូស្មាប់រធ្បៀបមា អា  ៍រិ  ៍្បកប
ធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញ់ធ្នាេះធ្រ។ ្គីសទបរិស័រឯធ្រៀតមិ បា  ឹរថ្ន្រេះធ្យស ូវជាគ្មូស្មាប់ោរជួយ
ម ុសសមាាក់ធ្រៀតឲ្យោាយជា្គីសទបរិស័រដ រធ្រ ធ្ ើយម ុសសជាធ្្ចើ មិ បា  ឹរថ្ន្រេះធ្យស ូវជាគ្មូ
ស្មាប់ោរចប់ធ្ផតើម្រេះវិហារធ្រ! តាមរិត ្រេះធ្យស ូវគឺជាគ្មូ ៏សំខា ់បំផុតស្មាប់្គប់រិ ឋភារន ជីវិត
របស់ធ្យើរ!  

• ្ររ់គឺជាគ្មូស្មាប់្គប់ទំាររំនាក់រំ រ្បកបធ្ោយកដី្សឡាញ់។ 
• ្ររ់គឺជាគ្មូស្មាប់ភារជាអ្នក ឹកនាំ។  
• ្ររ់គឺជាគ្មូស្មាប់ោរជួយគ្នា  ិរោរបធ្្មើ។  
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• ្ររ់គឺជាគ្មូស្មាប់ោរធ្យវើោរ  ិរោរវិ ិធ្ោគរុ ។  
• ្ររ់គឺជាគ្មូស្មាប់ោរអ្ប់រំ។ 

  
ឧបករណ៍គដ្ើរបីជួេអនកឲ្យសគាល់ម្រុះគេស ូវម្ ីសទ 

ធ្ ើមបីជួយដណនាំអ្នកកនុរ ំធ្ណើរជីវិត ៏អ្ោារយន ោរោគល់្រេះ តាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ធ្សៀវធ្ៅដណនាំសដីរី
បណ្ដេះបណាាលចំ ួ បីកាល្តូវបា បធ្រកើតធ្ ើរ។ ធ្សៀវធ្ៅទំារបីធ្ េះ្តូវបា ធ្ៅថ្ន មូលោា ្គឹេះ (The 
Basics)។ ទាំរបីកាលគឺ ូចជាោា ស្មាប់ោគល់្រេះ  ិរ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ តាមរយៈ្រេះគមពីរ។ 

• ធ្សៀវធ្ៅរី១ “មូលោានម្រ្ឹះអំេីម្រេះ” ជួយអ្នកឲ្យោគល់ថ្នធ្តើម្រេះជានរណា ធ្ ើយ ពត្ើម្ររង់បានពធវើអវី
ខ្លះសម្រាប់ពយើង  ូចដ លបា ធ្បើកសដមដរកនុរ្រេះគមពីរ។  

• ធ្សៀវធ្ៅរី២ “មូលោានម្រ្ឹះអំេីការបង្ហាត់្បពម្រងៀនរបស់ម្រេះ” ជួយអ្នកឲ្យោគល់ថ្នធ្តើ ម្រេះកំេុង
បពម្រងៀនអវីខ្លះ ធ្ ើយ ពត្ើម្រេះពយស ូវបានពធវើ្ម្រមូអវីខ្លះសម្រាប់អនក  ូចបា ធ្បើកសដមដរកនុរ្រេះគមពីរ។  

• ធ្សៀវធ្ៅរី៣ “មូលោានម្រ្ឹះអំេីម្រ្ួស្ឋររបសម់្រេះ” ជួយអ្នកឲ្យយល់បរិស្ឋានរបស់ម្រេះសម្រាប់ការ
បពម្រងៀន និងបែាដះបណាាលអនក។ ធ្ េះគឺជា្គួោរខាររូបោយ  ិរ្គួោរខារវិញ្ញាណរបស់អ្នក 
 ូចដ លបា រ យល់កនុរ្រេះគមពីរ។  

 

ធ្សៀវធ្ៅបណ្ដេះបណាាលទាំរបីធ្ េះនាំអ្នកធ្ៅោ ់្រេះគមពីរ  ិរអ្វីដ លគមពីរដចរអំ្រី្រេះ  ិរកិចចោររបស់្ររ់
ធ្ៅកនុររិភរធ្ោក។ ្រេះបា ផតល់ឲ្យធ្យើរ ូវអ្វី្គប់ោ៉ារដ លធ្យើរ្តូវ ឹរ ស្មាប់ោររស់ធ្ៅោ៉ារធ្រញ
ធ្លញ  ិរធ្ រធ្រញធ្ោយភាររីករាយបំផុតដ លអាចធ្យវើធ្ៅបា  ធ្ៅកនុររិភរធ្ោកធ្ េះ។ ធ្ៅ្តរ់ចំណុច  
កណាាល ឹរដតរដតជារំនាក់រំ រ្បកបធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញជ់ាមួយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ 

្ររ់គឺជា្បភរន ជីវិតរបស់អ្នកកនុរ្គប់ផលូវទាំរអ្ស ់- ផលូវោយ វិញ្ញាណ អារមមណ ៍ ិរផលូវចិតត។  
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ស ៀវសៅ ទី១ 

មូលដ្ឋា នគ្រឹះអំពីគពឹះ 
រគបៀបណដ្លអនកនរងសគាល់ម្រុះតាររេៈ “រូលដ្ឋានម្ រុះអាំរមី្រុះ”។ 
កនុរអ្សទ់ាំរភារយំឧតតមរបស់្ររ់ ្រេះអារិករន ធ្យើរបា ្បទា  លធ់្យើរ ូវ្រេះគមពីរ ដ លមា ភារច្មុេះ
គ្នាន  ំធ្ណើរធ្រឿរដ លរណ៌នាអ្វីដ ល្ររ់បា ធ្យវើកនុរជីវិតរបស់ម ុសស រួមជាមួយធ្សចកដីដណនាំជាធ្្ចើ 
្បធ្ភរ។ ោលណាធ្យើរយល់ ំធ្ណើរធ្រឿរទាំរធ្ េះដ ល្រេះបា ធ្យវើកនុរ្បវតតិោ្សតន អ្តីតោល ធ្យើរធ្រៀ 
ោគលប់ដ ែមធ្រៀតអំ្រីភារយំឧតតមរបស់្ររ ់ ធ្ ើយធ្សចកតីរិតជាមូលោា ្គឹេះថ្នធ្តើ្ររ់ជា រណា  ិររធ្បៀប
ដ ល្ររ់ធ្យវើោរជាមួយម ុសស។ ខ្ណៈធ្រលដ លអ្នក ឬម ុសសណាមាាក់ ស្មបោរគិតរបស់អ្នក  ិរដបប
ដផ ជីវិតរបស់អ្នក ធ្ោរតាមធ្សចកតីរិតអំ្រី្រេះជា រណា ធ្នាេះអ្នក ឹរោ ់ដតបា សកប់ចិតតកនុរ្គប់ទំារផលូវ។ 
សមតែភាររបសអ់្នកធ្ ើមបី្សឡាញ់ អំ្ណររបស់អ្នក  ិរធ្សចកតីសុខ្ោ តរបស់អ្នក  ឹរោ ់ដតធ្ រធ្រញជារ
មុ ។ ោលណាអ្នកោ ់ដតយល់អំ្រី្រេះជា រណា កនុរ្គប់ទាំរ្រេះរាជលកេណៈរបស់្ររ់ ធ្ ើយកនុរធ្សចកដី
ស ោដ ល្ររ់បា ្បទា  ធ្នាេះអ្នក ឹរោ ់ដត្សឡាញ់្ររ់ ធ្ ើយចរ់ស្មបជីវិតរបសអ់្នក ល់្ររ់។ 
រ ទឹមគ្នាធ្នាេះដ រ រំនាក់រំ ររបស់អ្នកជាមួយម ុសសក៏ ឹរបា បំដាសបំ់ដ្បធ្លើសជាអ្វីដ លអ្នកធាាប់មា បរ
រិធ្ោយ រី៍មុ មក។ 
 
ោរបំដាស់បំដ្បន ធ្កើតធ្ ើរធ្ៅធ្រលអ្នកោគល់្រេះកនុរ្គប់រិ ឋភារន ភារយំឧតតមរបស់្រេះ។ ធ្សចកតីធ្ េះ
្តូវបា ធ្រៀបរាប់បង្ហាញធ្ៅតាមរធ្បៀបខុ្សៗគ្នាដ ល្រេះបា ធ្បើកសដមដរអ្រគ្ររ់។ មា បួ ដផនក  ូចដ ល
បា ធ្រៀបរាប់ធ្ៅរីធ្ េះ។ 
 រូលដ្ឋានម្ រុះអាំរមី្រុះ 
 ១. ភារយំឧតតមរបស់្រេះ្តូវបា បង្ហាញកនុរ្បវតតិោ្សត 
 ២. ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ 
 ៣. ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ 
 ៤. ធ្សចកតីស ោរបស់្រេះ 
 
គសចកដណីណនាាំ 
ខ្ណៈធ្រលដ លធ្ោកអ្នកសិកាដផនករីមួយ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ភារយំឧតដមរបស់្ រេះ ្ តូវបា បង្ហាញ
កនុរ្បវតតិោ្សត” (ដ លជាោរសិការី្រឹតតិោរណ៍  ិរម ុសសធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរ) អ្នក ឹរបា ធ្ ើញជា ិចច ថ្ន
ធ្តើ្រេះជា រណា  ិរអ្វីខ្លេះដ ល្ររ់បា ធ្យវើ។ អ្នកអាចសរធ្សរោរសធ្រកតទាំរធ្ េះ ធ្ៅកនុរដផនកដ លមា 
ចំណរធ្ជើរថ្ន "ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ" "្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ"  ិរ "ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ" ។ 

ដផនក ីមួយៗ ្តូវបា គូសបញ្ញាក់ធ្ៅកនុរ “មាតិោន ធ្សៀវធ្ៅត្មាធ្ េះ”។ 

ធ្ៅកនុរ“ មាតិោន ធ្សៀវធ្ៅត្មាធ្ េះ” អ្នក ឹរសមាគល់ធ្ ើញ កយថ្ន “រំរ័រ” ្តូវបា ធ្បាេះរុមព ធ្ោយមា 
រុកចធ្នាាេះរធ្របនាាប់រីវា។ បនាាត់រធ្រទាំរធ្ េះ គឺស្មាប់អ្នក សរធ្សរធ្លខ្រំរ័រ ដ លចំណរធ្ជើរធ្នាេះ ្តូវ
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បា ធ្បាេះរុមព ធ្ៅកនុរធ្សៀវធ្ៅធ្ េះ។ ធ្ េះ ឹរជួយអ្នក រករំរ័រធ្ ើមបីសរធ្សរោរសធ្រកតរបស់ធ្ោកអ្នក អំ្រី្រេះ 
ធ្ៅធ្រលអ្នកកំរុរអា   ិរសិកា្រេះគមពីរ។ 

ធ្ៅរំរ័របនាាប់ ន ធាតុ ីមួយៗ ធ្ៅកនុរដផនក “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” “្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ 
“ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ” មា ចធ្នាាេះរំធ្ រយំៗ។ កដ លររំធ្ រទំារធ្ េះ គឺជាកដ លរដ លអ្នក  ឹរសរធ្សរោរ
សធ្រកតរបស់អ្នក អំ្រី្រេះ ខ្ណៈធ្រលដ លអ្នកសិកា្រឹតតិោរណ៍  ិរម ុសសធ្ៅកនុរដផនក “ភារយំឧតដមរបស់
្រេះ ដ លបា បង្ហាញ ធ្ៅកនុរ្បវតតិោ្សត” ។ 

ឧទា រណ ៍ ្រឹតតិោរណ៍ ំបូរ ដ លបា បរិោយធ្ៅកនុរដផនក “ភារយំឧតដមរបស់្ រេះ ដ លបា បង្ហាញធ្ៅកនុរ
្បវតតោិ្សត” គឺ “ោរបធ្រកើត”។ ធ្ោកុបបតតិ ១ - ២ ្តូវបា ផតលម់ក ស្មាប់ោរអា ។ ធ្ៅកនុរខ្ ំបូរ  ធ្ោកុបប
តត ិ១:១ អ្នកអា ធ្សចកតីដ លបា ដចរថ្ន “្រេះបា បធ្រកើតនផទធ្ម  ិរដផ  ី”។ ធ្ េះគឺជាធ្សចកតីដងលរោរណ៍ អំ្រី
្រេះ។ ធ្តើអ្នកធ្ ើញអ្វីខ្លេះ អំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរធ្សចកតីដ លបា ដចរធ្ េះ? អ្នកធ្ ើញថ្ន ្ ររ់មា ្រេះធ្ចោោបធ្រកើត បធ្រកើ
ត។ ធ្តើអ្នកអាចសរធ្សរ ោរសធ្រកតធ្ េះ ធ្ៅរីណា? អ្នក ឹរធ្មើលធ្ៅកនុរដផនក “្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ” រីធ្្ េះ
ោរសធ្រកតធ្ េះ មិ ទាក់ររធ្ោយដាល់ ធ្ៅ ឹរ “ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” ឬ“ ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ” ។ ធ្ ើយ
ធ្ៅធ្រលអ្នក្ត ប់ ធ្ៅដផនកដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “្រេះរាជ        លកេណៈរបស់្ រេះ” អ្នក ឹរធ្ ើញតារារ្រេះ
រាជលកេណៈ ប់ោ៉ារធ្ផសរៗគ្នា ន ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ ដ លមា កនុររ្មរ់សំណួរ។ តារាររីមួយគឺ “១. 
ធ្តើ្រេះ មា ្រេះធ្ចោោ ប ុណាណ?” ធ្ េះគឺជា្បធ្ភរ ដ លធ្ោកអ្នកដផនកោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្លើ ធ្ោកុបបតតិ ១:១ - 
ដ លថ្ន ្រេះមា ្រេះធ្ចោោ ឹរបធ្រកើត។ ឥ ូវ បដរវររំរ័រធ្ៅកដ លរដ លអ្នកធ្ ើញ “១. ធ្តើ្រេះមា ្រេះធ្ចោោ
រប ុនាា ?” ដ ល្តូវបា ធ្បាេះរុមព ធ្ៅដផនកខារធ្លើ ធ្ោយមា ចធ្នាាេះរធ្រយំមួយ ធ្ៅរីធ្្ោមវា។ ធ្ េះជាកដ លរ 
ដ លអ្នក អាចសរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក អំ្រី្រេះ ធ្ ើយកត់្តាធ្លខ្ខ្ធ្ោរ ធ្ោកុបបតតិ ១:១ ធ្ោយមា មតិ 
បនាាប់រីធ្នាេះ  ូចជា “្រេះមា សមតែភារបធ្រកើត” ។ 

អ្នក ឹរអ្ ុវតតតាមរធ្បៀប ូចគ្នាធ្ េះ ស្មាប់ោរសធ្រកតធ្ផសរធ្រៀត អំ្រី្រេះជាស់ ដ លអ្នក ឹរធ្យវើអំ្រី្រេះគមពីរ។ 
ោរសធ្រកតខ្លេះ  ឹរបរិោយអំ្រី្រេះរាជលកេណៈធ្ផសរធ្រៀតរបស់្រេះ ធ្ ើយោរសធ្រកតខ្លេះធ្រៀត ដចរអំ្រី 
“ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ” ឬអំ្រី “ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” ។ 
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រាតិកាននកបួនតម្រា គសៀវគ ៅទី ១ រូលដ្ឋានម្ រុះអាំរមី្រុះ 
ពសចកដសីពរង្ហាះរបសម់្រេះ … រំរ័រ ___ 
  ១. បញ្ញារបស់ម ុសស … រំរ័រ ___ 
  ២.  ភារមិ ្គប់្គ្ន ់របសម់ ុសស ... រំរ័រ ___ 
  ៣. ោរផគត់ផគរ់របស់្រេះ … រំរ័រ ___ 
  ៤. ោរធ្ឆ្លើយតបរបស់ម ុសសចំធ្ េះ្រេះ ... រំរ័រ ___ 
  ៥. ោរធានារបស់្រេះ  ល់្បជារា្សតរបស់្ររ់ ... រំរ័រ ___ 
 ម្រេះរាជលកខែៈរបស់ម្រេះ … រំរ័រ ___ 
  ១. រំ ំន ម្រេះពចស្ឋា របស់្រេះ…រំរ័រ ___ 
  ២. រំ ំន ម្រេះវត្តាន របស់្រេះ…រំរ័រ ___ 
  ៣. រំ ំន ពសចកតីម្រសឡាញ់ របស់្រេះ…រំរ័រ ___ 
   (រួមទាំរ ពសចកតីពមតាា ករុណា  ិរម្រេះ្ុែ របស់្ររ់) 
  ៤. រំ ំន សេវញ្ញូញាែ របស់្រេះ ... រំរ័រ ___ 
  ៥. រំ ំន យុត្តិធម៌ របស់្រេះ…រំរ័រ ___ 
  ៦. រំ ំន ការម្រ្ប់ម្រ្ង  ិរអធិបពត្យយភាេ របស់្រេះ ... រំរ័រ ___ 
  ៧. រំ នំ ភាេមិនពចះតម្របម្របួល របស់្ រេះ…រំរ័រ ___ 
  ៨. រំ ំន ភាេពស្ឋមះម្រត្ង់ របស់្រេះ…រំរ័រ ___ 
  ៩. រំ ំន ភាេម្រ្ប់លកខែ៍  ិរភាេបរិសុរធ របស់្រេះ ... រំរ័រ ___ 
  ១០.រំ ំន ជំនួយ របស់្រេះ…រំរ័រ ___ 
 ពសចកដីសនារបស់ម្រេះ…រំរ័រ ___ 
  ១.  ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីពសចកដីសពរង្ហាះ / ការផ្សះផ្ា ... រំរ័រ ___ 
  ២. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីម្រេះវត្តានរបស់្រេះអ្រគ ... រំរ័រ ___ 
  ៣. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីការដឹកន ំ/ ការតែនំ ... រំរ័រ ___ 
  ៤. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីការការពារ…រំរ័រ ___ 
  ៥. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីម្របាជាា / ចំពែះដឹង / ការយល់ដឹង…រំរ័រ ___ 
  ៦. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីការផ្គត់្ផ្គង់ / អំពណាយទាន…រំរ័រ ___ 
  ៧. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីការពម្របាសឲ្យជា / ការស្ឋារព ើងវិញ…រំរ័រ ___ 
  ៨. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីជំនួយ / កាាំង…រំរ័រ ___ 
  ៩. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីការលបងល  ិរការរងរុកខ ... រំរ័រ ___ 
  ១០.ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីរំនក់រំនងរបស់ម្ររង់ជាមួយពយើង ... រំរ័រ ___ 

កិចចការដ្ាំបូង 

កិចចោរ ំបូររបស់អ្នក គឺសរធ្សរធ្លខ្រំរ័រឲ្យ្តឹម្តូវ ធ្ៅធ្លើបនាាត់ទាំរអ្ស់ខារធ្លើ។ រំរ័រធ្ េះ ឥ ូវធ្ េះ 
 ឹរោាយជាចំណុចធ្ោរ ស្មាប់ោរសិកានាធ្រលអ្នាគតរបស់អ្នក ធ្ៅធ្រលដ លអ្នក ឹរកត់្តាោរ
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សធ្រកតជាធ្្ចើ  អំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរ្បធ្ភរធ្ផសរៗគ្នា។ ពៅពេលណា តដលអនកអានអវីមួយ អំេីម្រេះពៅកនុងម្រេះ
្មពីរ សូមពបើករំេ័រពនះ ព ើយរកកតនលង តដលអនកនឹងសរពសរកំែត់្ចំណាំរបស់អនក។ 

ប ុនាា ដខ្ធ្រៀត ធ្រលដ លអ្នកចំណាយោ ់ដតធ្្ចើ  កនុរោរដសវររក  ិរសរធ្សរោរសធ្រកតធ្ផសរៗគ្នា អំ្រី្រេះ
ជា រណា ធ្នាេះ ឹរធ្យវើឲ្យអ្នកភាាក់ធ្ផែើល  ិរធ្លើករឹកចិតតោ ់ដតធ្្ចើ ។ សូមឲ្យ្រេះវិញ្ញាណរបស់្ររ់បធ្្រៀ 
អ្នក រាល់ធ្រលដ លអ្នកអា ្រេះគមពីរ ធ្ ើយរីករាយ ឹរោរដាស់បតូរ ដ ល ឹរធ្កើតធ្ ើរធ្ៅកនុរោរគិត  ិរកនុរ
ជីវិតរស់ធ្ៅរបស់អ្នក។ 
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ភាពធំឧត្ដមរប គ់ពឹះ  
គត្ូវបានបង្ហា ញសៅក្នងុគបវត្តិសាស្រ ត 

 ទសសនៈរីរ 

ភារយំឧតដមរបស់្ រេះ ្តូវបា បង្ហាញ ទាំរធ្ៅកនុររសស ៈខាាតយំ (យំ 
រូោយ យំធ្យរ)  ិររសស ៈខាាតតូច (តូច លមែិត)។ ធ្ េះជាភសដុតារ
ជាក់ដសតរកនុរោរបធ្រកើតរបស់្ររ់។ សកលធ្ោក ៏យំធ្យរ ដ លមា 
ដាយរាប់  ់ោ   ិរោឡាក់សុី 
 ួសរីោរយល់ ឹររបស់ធ្យើរ។ 

ធ្ ើយធ្ៅធ្រលដ លធ្យើរចូល ធ្ៅ
កនុររូបោយរបស់ធ្យើរដាល់ ភារសមុគ
ោាញ ន DNAដាល់របស់ធ្យើរ ធ្ៅ

ដតមិ ទា ់្តូវបា ធ្គយល់ធ្ៅធ្ ើយ។ 

្រេះ្ររ់បា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ ធ្ោយវិយីទាំររីរ  ល់អ័្្បាហាំដ លជាតួអ្រគសំខា ់មាាក់ ធ្ៅធ្ ើម ំបូរន ្រេះ
គមពីរ ដ លបា រស់ធ្ៅ្បដ លបួ   ់ឆ្ាំមុ ។ ្រេះអ្រគបា ធ្យវើ្រឹតតិោរណ៍ មិ យមមតាមួយ ធ្ៅកនុរជីវិតដាល់
ខ្លួ របសអ័់្្បាហាំ (រសស ៈខាាតតូច) ធ្ ើយធ្ៅធ្រល ំណាលគ្នា ្ររប់ា ផតល់គំ ិត ល់អ័្្បាហាំ  ូវអ្វី
ដ ល្ររ់ ឹរធ្យវើ កនុររយៈធ្រលរាប់  ់ឆ្ាំ  ួសរីធ្រលធ្វោន ជីវិតរបស់គ្នត់ (រសស ៈខាាតយំ) ។ 

្រេះ្ររ់មា ្រេះប ទូល ធ្ៅោ ់ធ្ោកអ័្្បាហាំថ្ន "កូ ដ លធ្កើតរីអ្នកដាល់  ឹរ្តូវសនរមរតកអ្នក"។ ្ររ់
ក៏បា នំាគ្នត់ធ្ៅខារធ្្ៅ ធ្ ើយមា ប ទូលថ្ន “ចូរធ្មើលធ្ៅធ្លើធ្ម  ធ្ ើយរាប់ចំ ួ ដាយទាំរប ុនាា ចុេះ ឲ្យ
ដតអ្នករាប់វាអ្ស”់។ បនាាប់មក ្ររ់មា ប ទូល ធ្ៅោ ់គ្នត់ថ្ន “កូ ធ្ៅរបស់អ្នក  ឹរបា ជា ូធ្ចាេះដ រ” ។ 
(ធ្ោកុបបតដិ ១៥:៤-៥) 

្រឹតតិោរណ៍ដ លមិ យមមតា ដ លអ័្្បាហាំមា កូ ្បុសមាាក់ បនាាប់រីគ្នត់មា អាយុ ៩០ ឆ្ាំ បា ត្មូវឲ្យ
្រេះធ្យវើអ្វីមួយចំ ួ  តាមក្មិតម ូធ្លគុល ន រារោយរបស់គ្នត់ ធ្ ើយ្បដ លជាសូមបីដតធ្ៅកនុរDNAរបស់
គ្នត់។ ធ្ ើយបនាាប់មក្រេះបា មា ប ទូល្បាប់ធ្ោកអ័្្បាហាំថ្នជីវិតកូ ្បុសរបស់គ្នត់ ឹរធ្កើ ធ្្ចើ 
ធ្ ើរធ្ៅអ្នាគតតាមរធ្បៀប ៏យំធ្យរដ លកូ ធ្ៅរបស់គ្នត់ ឹរ្សធ្ ៀរ ឹរដាយធ្ៅធ្លើធ្ម ។ ្រេះបា 
បង្ហាញអ្រគ្ររ់ទាំរវិយីដាល់ខ្លួ ោ៉ារលមែិត ល់អ័្្បាហាំ  ិរដផ ោរ ៏យំធ្យរបំផុតដ លោតស ធឹរម ុសស
ជាធ្្ចើ ជំនា ់ធ្ៅអ្នាគត។ 

គរលគវលាកាំណត់បងហាញរ ីារ្ាំឧតដររបស់ម្រុះ 
តារារធ្រលធ្វោធ្ៅរំរ័របនាាប់ សធ្រេបរីវិយីដ ល្រេះបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ ខាាតយំដ លមា អាយុោល រាប់
  ់ឆ្ា ំ ធ្ ើយក៏បា ្បាប់ធ្្ាេះម ុសសសំខា ់ៗ ដ ល្រេះអ្រគបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ដាល់ កនុរក្មិតតូចមួយ
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កនុររត៌មា លមែិតន ជីវិតរបស់រួកធ្គមាាក់ៗ។ ទាំរខាាតយំ  ិរខាាតតូច សុរធដត្តូវបា រ យល់ធ្ៅកនុររំរ័រ ន 
្រេះគមពីរ។ 

វិយីបីោ៉ារន រធ្បៀបដ ល្រេះបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ សែិតធ្លើក្មិតខាាតយំ ្តូវបា បង្ហាញធ្ៅធ្លើតារារធ្រល
ធ្វោធ្ េះ។ មា  ូចជា៖ 

• តាររេៈការបគងកើត។ “តារំរីកំធ្ណើតរិភរ ធ្ោកមក ្រេះ ធ្ចោ្ ៏អ្សក់លប  ិរ ិសស័យជា
្រេះរបស់្ រេះ អ្រគ ដ លធ្ទាេះជាធ្គធ្មើលមិ ធ្ ើញកដី ធ្នាេះក៏បា បង្ហាញឲ្យធ្ ើញចាស់ ធ្ ើយ
យល់បា  តាមរយៈអ្វីៗដ ល្រេះ អ្រគបធ្រកើតមកដ រ។  ូធ្ចនេះ ធ្គមិ អាចធ្ោេះ ោបា ធ្ ើយ” (រ ូម 
១:២០)។ 

• តាររេៈសាសន៍អ ៊ីម្សាណអល ្កុមម ុសសន រួកកូ ធ្ៅោ៉ាកុប ដ លធ្្ោយមក្តូវបា ធ្គ
ធ្ៅថ្ន អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ ្រេះបា ដងលរបររំនាយ អំ្រីកូ ធ្ៅអ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ៅកនុរគមពីរធ្ោកុបបតតិ 
ធ្ ើយ្ររ់បា ប តដងលររំនាយលមែិតបដ ែមធ្រៀត កនុររយៈធ្រលជាធ្្ចើ សតវតសក លរផុតធ្ៅ។ 
បររំនាយទាំរធ្ េះ ្តូវបា បំធ្រញជាប តបនាាប់ កនុរ្បវតដិោ្សដ ធ្ ើយ ឹរ្តូវបា បំធ្រញជា
ប ដធ្ៅអ្នាគត  ូចបា ធ្រៀបរាប់ធ្ៅកនុរគមពីរ វិវរណៈ។ ធ្ េះបង្ហាញរីោរ្គប់្គរ ៏អ្ោារយរបស់
្រេះ ចំធ្ េះ្បវតដិោ្សដទាំរអ្ស់។ 

• តាររេៈម្រុះគេស ូវម្ ីសទ។ ្រេះបា ចប់ធ្ផដើមដងលររំនាយ អំ្រី្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ជា្រេះធ្មសសុី
ចំធ្ េះអ័្ោម  ិរធ្អ្វា ។ ្ររប់ា ប តធ្យវើោរដងលររំនាយ កនុរ្បវតតិោ្សត រ ូត ល់្រេះធ្យស ូវ
្គីសទបា ្បសូតមកធ្លើដផ  ី។ បររំនាយជាធ្្ចើ  ធ្ៅដត្តូវបា បំធ្រញ នាធ្រលអ្នាគត 
 ូចជាបររំនាយ ដ លបា ធ្យវើធ្ៅកនុរគមពីរសញ្ញាចស់ អំ្រីោរោរ្ត ប់មកវិញ របស់្រេះ
ធ្យស ូវ្គីសទ ៏ជាធ្សតច (ោោរី ១៤:១-៩) ធ្រឿរដ ល្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូលធ្ោយដាល់ 
អំ្រីោរោរ្ត ប់មកវិញ របស់្រេះអ្រគ ៏ជាធ្សតច (មា៉ាថ្នយ ២៥:៣១-៤៦)  ិរធ្សចកតីដងលរ
ធ្ៅកនុរវិវរណៈ អំ្រីោរោរ្ត ប់មកវិញ របស់្រេះអ្រគ ៏ជាធ្សតច (វិវរណៈ ជំរូក ១៩-២២)។ 
ធ្ េះគឺជាវិយីមួយធ្រៀត ដ ល្រេះកំរុរបង្ហាញរីោរ្គប់្គរ ៏អ្ោារយ ធ្ៅកនុរ្បវតដិោ្សដ។ 

ភារយំឧតដមរបស់្រេះ ក៏្តូវបា បង្ហាញធ្ៅកនុរក្មិតខាាត្តូ្ចមួយ ធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរដ រ។ ធ្ៅធ្រលធ្យើរអា រី
រធ្បៀប ដ ល្រេះបា ធ្រៀបចំធ្សចកតីលមែិត ន ជីវិតរបស់ម ុសស  ូចជាធ្ោកម ូធ្ស ្តូវបា ្បរេះធ្ ើញ ជា
ទារកធ្ៅកនុរករ តកអ្ដណ្ត ធ្ៅកនុររធ្ ល ីល ធ្ ើយបនាាប់មក ្រេះនារបា បរ់នងលជូ មា្យរបស់គ្នត់ដាល់ 
ធ្ ើមបីចិញ្ចឹមគ្នត់ ធ្យើរមា ោរភាាក់ធ្ផែើលោ៉ារខាាំរ អំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះ ចូលរួមោ៉ារលមែិត។ ្រេះគមពីរមា រ
ត៌មា លមែិត ៏អ្ោារយ  ូចធ្ េះដ លបង្ហាញរី្រេះរាជលកេណៈរបស់្ររ់ តាមរធ្បៀបជាធ្្ចើ ។ ធ្យើរធ្ ើញ
រ័ត៌មា លមែិតទាំរធ្ េះធ្ៅកនុរ - 

• ជីវិត្របស់បុ គ្លាាក់ៗ 
• ម្រេឹត្តិការែ៍ជាក់ោក់ 
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ធ្រលអ្នកអា  ំធ្ណើរធ្រឿរ្រេះគមពីរ អំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ កនុរ្បវតដិោ្សដ សូមកត់្តាោរ
សធ្រកតរបស់អ្នកអំ្រី្រេះ ធ្ៅរំរ័រកនុរដផនកសម្សបនានា។ ដផនកទាំរធ្ េះ ្តូវបា រិរណ៌នា ធ្ៅកនុរដផនក ំបូរ 
ន ឯកោរធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកតីដណនាំ” ។ ធ្ោយសរធ្សរោរសធ្រកត ូចធ្ េះ ិររូលសូមឲ្យ
្រេះជួយអ្នកចរច ំ ធ្នាេះគំ ិតរបស់អ្នក ឹរមា ោរចប់អារមមណ៍ ចំធ្ េះរិ ឋភារជាធ្្ចើ  ន ភារអ្ោារយ 
របស់្ររ់។ 

ការពនយលត់ាមរយៈ តារាងសពលសវលា ននគបវត្តិសាស្រ ត 
ធ្ៅរំរ័របនាទប់ គឺជាតារារធ្រលធ្វោ ន ្បវតតិោ្សតទាំរអ្ស់ ចប់តាំររីោរបធ្រកើតរិភរធ្ោក រ ូត ល់
ធ្រលធ្វោ ដ ល្រេះធ្យស ូវ្គីសទ  ឹរោរ្ត ប់មកវិញ ធ្យវើជាធ្សតច ធ្ ើយបធ្រកើតនផទធ្ម ងមីដផ  ីងមី។ ្រេះ
គមពីរ គឺជាគមពីររបស់្រេះ ដ លបង្ហាញរីអ្វី ដ ល្ររប់ា ធ្យវើ ធ្ ើយ្ររ ឹ់រធ្យវើធ្ៅកនុរ្បវតតិោ្សតទាំរមូល។ 
តារារធ្រលធ្វោធ្ េះ បង្ហាញរីរធ្បៀបដ ល្រេះបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ ល់ម ុសស ធ្ៅរូទាំរ្បវតតិោ្សត។ 

្រេះ្ររ់បា បធ្រកើតធ្យើរមក ធ្ ើមបីោគល់្ររ់  ិរមា រំនាក់រំ រជាមួយ្ររ់។ ្ររ់បា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ 
តាមវិយីធ្ផសរៗគ្នា ធ្ៅរូទាំរ្បវតតិោ្សត។ វិយីរីមួយដ ល្រេះបា បង្ហាញភារយំឧតដមរបស់្ ររ់ គឺតាមរយៈ
ោរបធ្រកើតរបស់្ររ់។ (កត់សមាគល់ បនាាត់បញ្ឈរ ធ្ៅោរបធ្រកើត ដ លភាាប់ជាមួយបនាាត់ធ្ផតក ដ លឆ្លរោត់
រំរ័រទាំររីរ។ ធ្ េះជា ិមិតតរូប ន ោរបធ្រកើតរបស់្រេះ ដ លកំរុរប តឆ្លរោត់្បវតតិោ្សតទាំរមូល។) ធ្ៅ
ធ្រលធ្យើរ្កធ្ កធ្មើល ធ្ៅលំ  ៏យំរូោយ ដ លមា ោឡាក់សុីរាប់  ់ោ  ដ លធ្រញធ្ៅធ្ោយដាយ
រាប់  ់ោ  ធ្ ើយមិ អាចយល់រីអំ្ណាច  ិរោរ្ជាប ឹរ អំ្រី្រេះបា  បនាាប់មក ធ្ៅធ្រលធ្យើរ្កធ្ ក
ធ្មើលរារោយរបស់ធ្យើរដាល់ ធ្លើភារសមុគោាញ ន ធ្ោសិោ ីមួយៗ  ិរមុខ្ង្ហររាប់ោ  ដ លអ្ ុវតត
ធ្ោយ DNA ធ្ៅកនុរធ្ោសិោមួយ គំ ិតរបស់ធ្យើរមា ោរប េះ ល់មតរធ្រៀត ធ្ោយោរ្ជាប ឹរ  ិរសមតែ
ភាររបស់្រេះ ដ ល ួសរីោរយល់ ឹររបស់ធ្យើរ។ 

្រេះក៏បា បង្ហាញ  ិរបង្ហាញឲ្យធ្ ើញ  ូវភារយំឧតដមរបស់្រេះ តាមរធ្បៀបដ ល្រេះអ្រគធ្យវើោរជាមួយម ុ
សស។ ធ្ៅធ្រលដ លធ្យើរធ្ ើញ រីរធ្បៀបដ ល្ររ់បំធ្រញធ្សចកដីស ោ កនុររយៈធ្រលរាប់  ់ឆ្ាំ ធ្ទាេះបីមា 
ភារអា្កក់  ិរោរ្បឆ្ំរក៏ធ្ោយ ក៏ធ្យើរអាច រធ្ោយធ្ោតសញប់ដសញរ ធ្ោយមិ អាចយល់បា  អំ្រី
រធ្បៀបដ លោរធ្នាេះអាចធ្ៅរួច។ ធ្ៅធ្រលដ លធ្យើរ្កធ្ កធ្មើលរ័ត៌មា លមែិត ន ជីវិតរបស់ម ុសសមាាក់ 
 ិរធ្ ើញោរអ្ោារយដ ល្ររប់ា ធ្យវើ។ 

ោរង្ហររបស់្ រេះជាមួយម ុសស ្តូវបា កត់្តារុក ធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរ ដ លមា  ំធ្ណើរធ្រឿរជាធ្្ចើ  ដ ល
រិរណ៌នាអំ្រីអ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើ កនុរ្បវតដិោ្សដ  ិរអ្វីដ ល្ររ់បា ធ្យវើ ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់ម ុសស។  ូចដ ល
បា បញ្ញាក់រីមុ  ្រេះគមពីររិរណ៌នា អំ្រីរិ ឋភាររីរ ន រំនាក់រំ ររបស់្ររ់ជាមួយម ុសស: 
 ១. តផ្នការរយៈពេលតវង របស់ម្រេះ (រសសនៈវិស័យខាាត្ធំ) - ្រេះគមពីររិរណ៌នា អំ្រីដផ ោរដ ល្រេះ

កំរុរដតអ្ ុវតត តាំររី ំបូរន ្បវតតិោ្សត រ ូត ល់រីបញ្ចប់។ វាគឺជាដផ ោររបស់្ររ់ កនុរោរ
មា រំនាក់រំ រជិតសនិរធជាមួយម ុសស្គប់រីកដ លរ តាំររី ំបូរន ោរបធ្រកើតរបស់្ររ់ រ ូត ល់
ធ្រលដ ល្ររ់បធ្រកើតរិភរធ្ោកងមី។ ្រេះបា   ិរកំរុរបង្ហាញអ្រគ្ររ់ ធ្ៅកនុរវិយីបួ ោ៉ារ កនុរ
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្បវតតិោ្សត។ វិយី ីមួយៗ កនុរចំធ្ណាមវិយីទាំរបួ  បង្ហាញរីភារយំឧតដមដ លគួរដសញរខាាចរបស់្ររ់ 
ធ្ោយសមតែភារធ្ផសរៗគ្នា។ វិយីទាំរបួ ធ្ េះ ្តូវបា គូសបញ្ញាក់ ធ្ៅធ្លើតារារធ្រលធ្វោ។ 

• ្រេះបង្ហាញអ្រគ្ររ់តាមរយៈោរបធ្រកើត។ 
• ្រេះបង្ហាញអ្រគ្ររ់តាមរយៈ្កុមម ុសសដ លជាកូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំដ លមា ធ្្ាេះតាម

ធ្ៅ្បុសរបស់គ្នត់គឺអ្ ៊ី្ោដអ្ល (ោ៉ាកុប) ។ 
• ្រេះបង្ហាញអ្រគ្ររ់តាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទដ ល្តូវបា  ិមិតតរូបធ្ោយកូ ធ្ចៀមដ ល

បា លេះបរ់ធ្ៅរូទាំរ្បវតដិោ្សដ។ 
• ្រេះបង្ហាញអ្រគ្ររ់តាមរយៈ្កុម្គួោរ ៏អ្ស់កលបរបស់្ររ់គឺរួកជំ ំុ។ 

 ២. ការង្ហរផ្ទាលរ់បស់ម្រេះ (រសសនៈវិស័យខាាត្តូ្ច) - ្រេះគមពីររិរណ៌នា  ូវឧទា រណ៍ជាធ្្ចើ  អំ្រី
រធ្បៀប ដ ល្រេះបា ទាក់ររ តាមវិយីដាល់ខ្លួ   ល់ម ុសស្គប់្បធ្ភរ រូទាំរ្បវតតិោ្សត។  ំធ្ណើរ
ធ្រឿរន ជីវិតរបស់ម ុសសមាាក់ៗ បង្ហាញរីរិ ឋភារោ ់ដតធ្្ចើ  ន ភារយំឧតដមរបស់្ររ់។ 

ខារធ្្ោមធ្ េះ គឺជាធ្សចកដីសធ្រេប ន  ំធ្ណើរធ្រឿរ្បវតតិោ្សត ំបូរៗ ដ លបា កត់្តា ធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរ។ 
្រឹតតិោរណ ៍ ិរម ុសសទំារធ្ េះ ្តូវគ្នាធ្ៅធ្លើតារារធ្រលធ្វោ ជាមួយឯកោរធ្ េះ។ តារារ្រឹតតិោរណ៍  ិរ
ខ្ធ្ោរខារធ្្ោម អាច្តូវបា ធ្្បើស្មាប់ោរសធ្រេបន ្រេះគមពីរ។ បនាាប់រីរិ ឋភាររូធ្ៅធ្ េះ គឺជារំរ័រ
ដ លបង្ហាញរី្រឹតតិោរណ៍ ូចគ្នា  ិរម ុសសដ លមា រ័ត៌មា លមែិត  ិរខ្ធ្ោរ្រេះគមពីរ។ សូមអា រ័ត៌
មា ទាំរអ្ស ់ធ្ ើយធ្យវើតាមោរដណនាំទំារអ្ស់ ដ លបា ផតល់ស្មាប់្រឹតតិោរណ៍  ិរម ុសសមាាក់ៗ។ សូម
កត់្តារាល់ោរសធ្រកតរបស់អ្នក អំ្រី្រេះ ធ្ោរតាមោរដណនាំ ដ លបា ដចរ ធ្ៅខារធ្ ើមឯកោរធ្ េះ។ រ
សស ៈរបស់អ្នកចំធ្ េះ្រេះ  ិររិភរធ្ោក  ឹរ្តូវដាស់បតូរ! 

ការ សងេត្សមើល សងេបៗពីគពឹះ្មពីរ 

 ១. ោរបធ្រកើត - ធ្ោកុបបតតិ ១:១-៣១ 
 ២.  អ័្ោម  ិរធ្អ្វា  - ធ្ោកុបបតដិ ២:៨-២៥ 
 ៣. ោរធាាក់ចុេះ - ធ្ោកុបបតតិ ៣:១-២៤ 
 ៤. ណូធ្អ្ ិររឹកជំ  ់ - ធ្ោកុបបតដិ ៦:៥ - ៨:២២ 
 ៥.  ប មបាបិល - ធ្ោកុបបតតិ ១១:១-៩ 
 ៦. អ័្្បាហាំ  ិរធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ - ធ្ោកុបបតដិ ១២:១-៧ 
 ៧. កូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំ - ធ្ោកុបបតដិ ២៥:១៩-២៦ ។ ធ្ េះជាោរចប់ធ្ផដើម ន ្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ្រេះបា ធ្យវើោរដងលររំនាយ អំ្រីដផ ោររបស់្ររ់ ស្មាប់រិភរធ្ោក តាមរយៈអ្ ៊ី្ោដអ្ល - 
បររំនាយថ្ន កូ ធ្ៅរបស់គ្នត់  ឹររស់ធ្ៅធ្លើរឹក ីធ្ េះ ជាធ្រៀររ ូត។ 
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ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈការបងង្កើតរបស់ព្រង្់ (រំនុកដំងកើង្ ១៩:១-៤; រ ៉ូម្ ១:២០) 

ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈជាតិសាសន៍ម្ួយ គឺ អ ៊ីព្សាអអល (ងអងសគាល ៣៦:២២-២៦) 

គពឹះជាម្ចា   ់

រឹកជំនន់ 
សកល 

ប៉ម្ 
បាបិល 

ក៉ូនង ៅរបស់ 
អព័្បាហាំ 
រស់ងនៅកនុង្ព្សុកកាណាន 

អ ៊ីព្សាអអល 
ព្ត៉ូវបានបងង្កើតង ើង្ 

ជានគរម្ួយ 
អ ៊ីព្សាអអល 
ងរៅងនៅងអសុ៊ីរទ៤០០ឆនាំ 
និង្ង្វើជារាសករ អ ៊ីព្សាអអល 

ព្ត ប់ងរៅព្សុកកាណាន 
(បុណយរំលង្) ការបងង្កើត 

អ័ដ្ា&គអវ ា 

អ័ម្រាហាាំ 

ណូគអ 

អ ៊ីសាក់ 
េ ាក ប (អ ៊ីម្សាណអល) 

េ ូណសប រ ូគស សូល 

ឆនាាំ 
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ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈព្រះងយស ៉ូវព្គ៊ីសទ អដលជាកូនគចៀរ ននព្រះ 

ងយរ៉ូសា ិម្ព្ត៉ូវបានបំផ្លាញ 
ងហើយអ ៊ីព្សាអអលព្ត៉ូវបាន
ដកង ញ 

អ ៊ីព្សាអអល  
វិលព្ត ប់ម្កវិញ ព្រះវិហារ 

ព្ត៉ូវបានសាង្សង្់ 

 ដ្ាវីឌ គអសាេ  ដ្ានីណេ ល 

ម្រុះគេស ូវ 
ម្ ីសទ 
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គពឹះជាម្ចា   ់

ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈការបងង្កើតរបស់ព្រង្់ (រំនុកដំងកើត ១៩:១-៤; រ ៉ូម្ ១:២០) 

ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈជាតិសាសន៍ម្ួយ គឺ អ ៊ីព្សាអអល (ងអងសគាល ៣៦:២២-២៦) 

ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈព្រះងយស ៉ូវព្គ៊ីសទ អដលជាកូនគចៀរ ននព្រះ 

ព្រះជាម្ចាស់បង្ហាញអង្គព្រង្់ តាម្រយៈរួកជំនុំ 

រួកជំនុំព្ត៉ូវបានបងង្កើតង ើង្ 

ងយរ៉ូសា ិម្ព្ត៉ូវបានបំផ្លាញ 
ងហើយ អ ៊ីព្សាអអលព្ត៉ូវបានដកង ញ 

អ ៊ីព្សាអអលព្ត៉ូវបានសថាបនា 
ជាព្បងរសជាតិម្ួយង ើង្វិញ 

ម្រុះគេស ូវម្ ីសទ 
យាង្ព្ត ប់ម្កវិញ 
កនុង្នាម្ជាងសេ  ម្រុះគេស ូវ 

ម្ ីសទ 

 ម្រុះវិញ្ញាណ 
បរិស ទធ 

សរវនងៃ 
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 ៨. យ ូដសប -  ំធ្ណើរធ្រឿររបស់គ្នត់ រ យល់រីរធ្បៀបដ លអ្ ៊ី្ោដអ្ល បា បញ្ចប់ធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ - ធ្ោ
កុបបតដិ ៣៧:១-៣៦, ៤១:៤១-៤៩, ៤៥:១-១១ 

 ៩. អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ិរកូ ធ្ៅទាំរអ្ស់ ចកធ្ចញរី្សុកោណា  ធ្ៅោ ់្សុកធ្អ្សុីរទ មា  ៧០ នាក់ - 
ធ្ោកុបបតដិ ៤៦:២៦-២៧ 

 ១០. ធ្ោកម ូធ្ស, ធ្្គ្នេះោច ិរបុណយរំលរ (កូ ធ្ចៀមគឺជាធ្្គឿរបូជាជំ ួសធ្ ើមបីកំុឲ្យម ុសសមាាក
ោាប់) -  ិកេម ំ ១១:១ - ១២:១៧,  ិរ ១២:២៩-៣៣ 

• ្រេះបា ទាយ អំ្រីដផ ោររបស់្រេះអ្រគ ស្មាប់រិភរធ្ោក តាមរយៈអ្ ៊ី្ោដអ្ល - ្ររប់ា 
មា ប ទូលថ្ន កូ ធ្ៅអ្ ៊ី្ោដអ្ល  ឹររស់ធ្ៅធ្លើរឹក ី ដ ល្រេះ បា ស ោ ជាមួយធ្ោកអ័្្បា
ហាំ។ 

 ១១.  ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លទាំរអ្ស់ បា ចកធ្ចញរី្សុកធ្អ្សុីរទ វិល្ត ប់ធ្ៅ្សុកោណា វិញ 
(បុរស ្សតី  ិរកុមារ ចំ ួ  ៦០ មឺុ  នាក់) -  ិកេម ំ ១២:៣៧ 

 ១២. បញ្ញតតិទាំរ ប់្បោរ -  ិកេម ំ ២០:១-២១ 
 ១៣. ធ្រារឧធ្បាសង - ្ រេះ្ររប់ា រចនាធ្ ើរ ធ្ ើមបីជួបជាមួយ្ររ់។ កូ ធ្ចៀម គឺជាសតវចមបរ ដ ល

បា ថ្នាយជាយញ្ញបូជា ជ គណនា ២៨-២៩, -  ិកេម ំ ២៥:៨-៩, ២៩:៣៨-៤៦ 
 ១៤. ោវីឌ្ - ោំយូដអ្លរី១ ១៧:១-៥៨ 
 ១៥.  ោវីឌ្ ្តូវបា ដតរតំារ ជាធ្សដចអ្ ៊ី្ោដអ្ល - ោំយូដអ្លរី២ ៥:១-៥ ោវីឌ្ ្សឡាញ់្រេះ 

ធ្ ើយបា ដតររំ ុកតធ្មកើរ ជាធ្្ចើ ។ រំ ុកតធ្មកើរ ២៣ ជាគ្មូលែមួយ។ 
• ្រេះបា ទាយ អំ្រីដផ ោររបស់្ររ់ ស្មាប់រិភរធ្ោក តាមរយៈអ្ ៊ី្ោដអ្ល - ្រេះបា មា 

ប ទូលថ្ន រូជរបស់ោវីឌ្  ឹរគរ់ធ្លើបលល័រករបស់្ររ់ ជាធ្រៀររ ូត - ធ្យធ្រមា ៣៣:១៤-២៦ 
 ១៦. ោ ូម ូ  បា ធ្ ើរធ្ោយរាជយ ធ្ៅធ្លើរួកអ្ ៊ី្ោដអ្ល - ររាវតារកស្តរី១ ៤:២០ - ៣៤ 
 ១៧.  រួកអាសធ្សុើរបា បធ្ណ្ញរួកអ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ចញរី្សុកោណា ។ ធ្្ោយមក យូោ គឺជាកុល    

សមព័ ធអ្ ៊ី្ោដអ្ល ចុរធ្្ោយដ ល្តូវរួក បាប ៊ី ូ បា ោ ់ោប់ - ធ្យធ្រមា ៣៩ - ៤៤ 
 ១៨.  ោ ីដយ ល - គ្នត់្តូវបា ខាាំរស្តូវ ចប់ធ្ៅ ធ្ ើយ្តូវបា ្រេះធ្្បើ្បាស់ ធ្ ើមបីមា ឥរធិរល

ធ្លើម ុសសជាធ្្ចើ  ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក - ោ ីដយ ល ១-១២ 
• ្រេះបា ធ្យវើោរដងលររំនាយ អំ្រីដផ ោររបស់្ររ់ ស្មាប់រិភរធ្ោក តាមរយៈអ្ ៊ី្ោដអ្ល - 

ោ ីដយ ល ៧:១៣-១៤ (្រេះធ្យស ូវ បា  ក្សរ់អ្តែបរគមពីរធ្ េះ ធ្ ើយមា ប ទូលថ្ន ្ររ់
 ឹរបំធ្រញបររំនាយធ្ េះ) 

 ១៩.  ធ្អ្ោយ  ិរបររំនាយអំ្រី្រេះធ្មសសុី - ធ្អ្ោយ ៩:៦, ធ្អ្ោយ ៥៣:១-១២, មីោ ៥:២ 
• ្រេះបា ធ្យវើោរដងលររំនាយ អំ្រីដផ ោររបស់្ររ់ ស្មាប់រិភរធ្ោក តាមរយៈអ្ ៊ី្ោដអ្ល - 

្រេះបា មា ប ទូលថ្ន រូជមាាក់របស់ោវីឌ្  ឹរោាយជាធ្សតច (្រេះធ្មសសីុ) ជា្រេះដ ល្តូវ
្បសូតធ្ៅភូមិធ្បធ្ងល ិម 

 ២០.  ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល (ោស ៍យូោ) បា ្ត ប់ធ្ៅោរសរ់្កុរធ្យរូោ ិម  ិរអ្ ៊ី្ោដអ្ល
ធ្ ើរវិញ (យូោ) - ធ្ ធ្ មា 
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 ២១. ធ្ោកយ ូហា បារីសទ បា រស់ធ្ៅកនុរធ្រលដតមួយដ ល្រេះធ្យស ូវ ប ុដ តបា ចប់ធ្ផតើមោរង្ហរ
របស់គ្នត់ មុ ធ្រលដ ល្រេះធ្យស ូវបា ធ្យវើ។ (ធ្ៅកនុរ យ ូហា  ១:២៩-៣១ យ ូហា  បា 
្បាប់្បជាជ ថ្ន កូ ធ្ចៀមន ្រេះ បា មកធ្ ើយ) 

 ២២.  ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ - អ្េះអារថ្នជា្រេះ - យ ូហា  ១០:២២-៣៣ បា ដចរថ្ន ធ្គ្នលបំណររបស់
្ររ់ គឺធ្ ើមបីសរនងលធ្ោេះបាប - មា៉ាកុស ១០:៤៥ ។ ធ្ៅបុណយរំលរចុរធ្្ោយ ្រេះធ្យស ូវបា 
មា ប ទូលថ្ន ដររតំណារឲ្យ្រេះធ្ោ ិតរបស់្ររ់ ជំ ួសឲ្យោរតំណារធ្ោយ្មរបស់កូ 
ធ្ចៀមោលរីមុ  - លូោ ២២:២០ ។ 

 ២៣.  ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ដ ល្តូវធ្គឆ្ារ - លូោ ២៣:២០-៥៦ (ធ្ៅធ្រល ំណាលគ្នា កូ ធ្ចៀមន 
បុណយរំលរ ្តូវបា ថ្នាយជាយញ្ញបូជា!) 

 ២៤.  ោររស់ធ្ ើរវិញរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ - លូោ ២៤:១-១២, ៣៦-៥៣ ។ 
 ២៥.  ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ - ោរោរធ្ ើរធ្ៅោា សួគ៌ ធ្ ើយបា ស ោថ្ន ឹរ្ត ប់មកវិញ - កិចចោរ 

១:១-១៤  ិរ្កុមជំ ំុរបស់្ររ់ (កិចចោរ ២: ៤២-៤៧) 
 ២៦.  ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ - ចប់ធ្ផតើមគរ់ធ្ៅកនុរម ុសសធ្ៅធ្រលរួកធ្គរុកចិតតធ្លើ្រេះ្គីសទ - យ ូហា  

១៤:១៧ 
 ២៧. ប ូល - បា រស់ធ្ៅកនុរធ្រល ំណាលគ្នា ជាមួយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ធ្ ើយររួលបា ោរអ្ប់រំខ្ពស់

បំផុត កនុរធ្រលធ្វោរបស់គ្នត់។ គ្នត់បា សរធ្សរគមពីរជាធ្្ចើ  ធ្ៅកនុរគមពីរសញ្ញាងមី។ ធ្ៅកនុរ
កិចចោរ ១៣:១៦-៤១ សុ ទរកថ្នមួយ របស់ប ូល្តូវបា កត់្តារុក។ វាសធ្រេប្បវតតិ្រេះគមពីរ 
ធ្ ើយរ យល់ថ្ន ្រេះធ្យស ូវគឺជាអ្រគ ដ លបា ្បទា ោរអ្ត់ធ្ទាសបាប។ (១៣:៣៨-៣៩ គឺ
ជាខ្សំខា ់ៗ) 

 ២៨.  រី្កុរធ្យរូោ ិម ្តូវបា បំដាញ ធ្ោយរួករ ូមា៉ាំរ ធ្ៅឆ្ាំ ៧០ គ.ស.។ រួកធ្គបា សមាាប់ ឬ
ចប់យក (ធ្យវើជាទាសករ) ធ្សទើរដត្គប់ោស ៍យូោ ដ លរស់ធ្ៅអ្ ៊ី្ោដអ្ល។ តំប ់ធ្ េះដលរ
្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន អ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ ើយ ប់មា ជា្បជាជាតិមួយ។ 

 ២៩.  អ្ ៊ី្ោដអ្ល ្ តូវបា អ្រគោរស ្បជាជាតិ ោ្រធ្ ើរវិញជា្បធ្រសមួយ ធ្ៅឆ្ាំ ១៩៤៨ បនាាប់
រីសរង្ហគមធ្ោកធ្លើក រី២។ អារា ប់ បា រោោមបំដាញ្បជាជាតិងមីមួយធ្ េះ ធ្ៅនងៃ ំបូរដ ល
្តូវបា បធ្រកើត ប ុដ ត្បធ្រសធ្ េះបា រស់រា មា ជីវិត ធ្ោយោរអ្ោារយ។ វាជាធ្រឿរមួយធ្រៀត  
្សធ្ ៀរ ឹរោវីឌ្  ិរកូលីោ៉ាត។ 

 ៣០.  នផទធ្ម   ិរដផ  ីងមី ដ លមា ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ជាធ្សដច - វិវរណៈ ២១:១-២៧ ។ ្រេះធ្យស ូវ
្តូវបា រិរណ៌នាថ្នជា កូ ធ្ចៀម។ ្ររក៏់មា បញ្ជីជីវិត ២១:២៧។ 

សរគាល់ៈ ធ្ោរធ្ៅធ្លើ្បធា បរ អំ្រី កូ ធ្ចៀមដ លជា ង្ហាយយញ្ញបូជា ្តូវបា ធ្រៀបរាប់ធ្ៅកនុរ
្រឹតតិោរណ៍្បវតតិោ្សត ធ្ៅកនុរធ្លខ្ ១០, ១៣, ២១, ២២, ២៩។ ធ្ េះគឺជា្បធា បរ ៏យំមួយ របស់្រេះ 
ធ្ៅរូទាំរ្បវតតិោ្សត តាំររី ធ្ោកុបបតតិ រ ូត ល ់ វិវរណៈ ធ្ ើយ្បធា បរធ្ េះ ជួយធ្យើរឲ្យយល់អំ្រីតួ
អ្រគ្រេះរាជបុ្តារបស់្ររ់ គឺ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ ធ្ៅកនុរតារារលំោប់ខារធ្លើ  ំធ្ណើរធ្រឿរអំ្រីធ្ចៀម (កូ 
ធ្ចៀម) ដ ល្តូវបា ផតល់ជូ អ័្្បាហាំ ធ្ ើមបកំុីឲ្យគ្នត់សមាាប់កូ ្បុសរបស់គ្នត់។ វាមា ធ្ៅកនុរដផនកបនាាប់
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ន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លបា សិកាអំ្រីជីវិតរបស់អ័្្បាហាំ។ ធ្ េះគឺជា ិមិតតរូប ៏អ្ោារយ អំ្រំ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ 
ប ុដ ត ស្មាប់អ្នកដ លមិ ដម ជា្គីសទបរិស័រ ដ លធ្រើបដត្តូវបា ដណនាំ ធ្ៅោ ់្រេះគមពីរ  ំធ្ណើរធ្រឿរន 
ោរដ ល ្រេះត្មូវឲ្យមា ោរថ្នាយម ុសសជាយញ្ញបូជា អាចបរកឲ្យមា ោរភ័ ត្ច ំ។ 

រំរ័របនាាប់ ធ្ដ្តធ្លើ្រឹតតិោរណ៍  ិរតួអ្កសរសំខា ់ៗ កនុរ្រេះគមពីរ ដ ល្តូវបា ោក់ធ្្ាេះធ្ៅធ្លើតារារ
ធ្រលធ្វោ។ អ្នក ឹរអា រ័ត៌មា  ធ្ ើយក៏ ឹរមា សំណួរ ធ្ ើមបីជួយអ្នកគិត អំ្រីភារយំឧតដមរបស់្រេះ        
ជាមាាស ់ រីរសស ៈវិស័យខាាតយំ  ិរខាាតតូច។ អ្វីជាលរធផល ធ្នាេះគឺជាោរយល់ ឹរ អំ្រីោរង្ហរ ៏  អ្ោារយ
របស់្រេះ ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក  ិរជាោរធ្ោតសញប់ដសញរថ្ន ធ្តើ្រេះអ្រគដ លជាអ្នកបធ្រកើត  ៏អ្ោារយរបស់ធ្យើរ 
្ររ់ជា រណា! 
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ពត្៌ម្ចនលមអិត្ ននគពរត្តិការណ៍គពឹះ្មពីរ និងមនុ ស 

ធ្រលអ្នកអា  ំធ្ណើរធ្រឿរ កនុរគមពីរអំ្រីរធ្បៀប ដ ល្រេះបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ កនុរ្បវតដិោ្សដ សូមកត់្តាោរ
សធ្រកតរបស់លអ្នក អំ្រី្រេះ ធ្ៅធ្លើរំរ័រ កនុរដផនកសម្សប  ូចដ លបា ធ្រៀបរាប់ ធ្ៅកនុរធ្សចកតីដណនាំ ដ ល
បា ្បាប់រួចធ្ ើយ ធ្ៅកនុរឯកោរធ្ េះ។ ធ្ោយសរធ្សរោរសធ្រកត ូចធ្ េះ ធ្ ើយសុំឲ្យ្ រេះជួយអ្នកចរចំ ធ្នាេះ
គំ ិតរបស់អ្នក  ឹរ្តូវមា ោរចប់អារមមណ៍ ចំធ្ េះរិ ឋភារជាធ្្ចើ  ន ភារយំឧតដមរបស់្ ររ់។ 

ការបគងកើត 
សូមអា  ធ្ោកុបបតដិ ជំរូក ១ - ២ 

• ្រេះជាអ្នកបធ្រកើតសកលធ្ោកទាំរមូល  ិរអ្វីៗទាំរអ្ស់ ធ្ៅកនុរធ្នាេះ។ 
• ធ្តើអ្នកអាច ិោយអ្វីខ្លេះ អំ្រីម្រេះពចស្ឋា របស់្រេះ ធ្រលអ្នកអា ធ្ ើញថ្ន ្ររ់គឺជាអ្នកដ លបា 

បធ្រកើតអ្វីៗទាំរអ្ស់? កត់្តាោរសធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនកអំ្រី្រេះ - ចរិតលកេណៈរបស់គ្នត់“ ធ្តើ
្រេះមា អំ្ណាចប ុនាា ?” 

• ោរបធ្រកើត បង្ហាញថ្ន ្រេះមា ោរ្ជាប ឹរ អំ្រីអ្វីៗទាំរអ្ស់ ដ លមា ។ ធ្ចញរី ំធ្ណើរធ្រឿរធ្ េះ 
សូមរិរណ៌នា អំ្រីក្មិតន ការម្រជាបដឹង របស់្រេះ។ សូមកត់ចំណាំោរសររកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនក
ថ្ន“ ធ្តើ្រេះម្រជាបដឹង ធ្្ចើ ប ុណាណ?” ធ្ៅកនុរមូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ - ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះអ្រគ។ 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត ដ លអ្នកធ្ ើញ អំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរជំរូករីរ ំបូរ ន គមពីរ ធ្ោកុបបតដិ? (សូមសរ
ធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនក “្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ”)។ 

• ស្មាប់ោរគិត ឬ ោររិភាកា - ្រេះបា បធ្រកើតម ុសស តាមរូបអ្រគ្ររ ់(១:២៦-២៧) ។ ធ្តើធ្ េះ
មា  ័យ ូចធ្មដច? 

• ស្មាប់ោរគិត ឬ ោររិភាកា - ្រេះបា បធ្រកើតម ុសស ឲ្យធ្មើលដងចំធ្ េះោរបធ្រកើតរបស់្ររ់ (១:
២៦) ។ ធ្តើធ្យើរគួរធ្យវើ ូចធ្មតច ធ្ោយោរ ោររិតធ្ េះ? 

អ័ដ្ារ និង គអវ ា 
សូមអា  ធ្ោកុបបតដិ ២:១៥ - ៣:២៤ 

• ្រេះបា ្បទា ោរដណនាំ  ល់អ័្ោម ិរធ្អ្វា  ធ្ ើយក៏្បាប់រួកធ្គថ្ន ធ្បើរួកធ្គមិ ោោប់បង្ហគប់ រួក
ធ្គ ឹរ្តូវោាប់ (២:១៧) ។ 

• ្រេះបា បធ្រកើតបុរស  ិរ្សតី ស្មាប់ភារជាន គូជិតសនិរធ (អា  ៍រិ  ៍) ។ (២:១៨, ២៣-២៤) 
• ្រេះបា បធ្រកើតម ុសស ស្មាប់រំនាក់រំ រជាមួយអ្រគ្ររ់ដាល់ (២:៨-៩) 
• ្រេះបរិសុរធ  ូធ្ចនេះគ្នា បាបណា អាចធ្ៅចំធ្ េះ្រេះភ័រកត្ររ់បា ធ្ ើយ។ ោរោច់ធ្ចញរី្រេះ ក៏មា 

 ័យថ្ន ោាប់ខារឯវញិ្ញាណ ដ រ។ 
• ្រេះ ក៏មា ្រេះ ឫរ័យធ្មតាោករុណាខាាំរណាស់ដ រ បា ជា្ររ់អ្ ុញ្ញាត ឲ្យម ុសសប តរស់ ធ្ៅ 

ធ្ទាេះបីបនាាប់រីរួកធ្គមិ ោ្ប់បង្ហគប់្ររ់ក៏ធ្ោយ (ធ្ទាេះបី អ័្ោម ិរធ្អ្វា បា ោាប់ខារ្រលឹរ
វិញ្ញាណភាាមៗ ធ្ៅធ្រលដ លរួកធ្គបា ធ្យវើបាបក៏ធ្ោយ)! ជាមួយ ឹរសតរ់ោរ ន ភារបរិសុរធរបស់
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្រេះ គឺជាោរអ្ោារយ ដ ល្ររ់្ទាំ្រ  ឹរម ុសសបា យូរ ូធ្ចាេះ ធ្ ើយ្ររ់ធ្ៅដតចរ់ឲ្យធ្យើរោ្រ
រំនាក់រំ រជិតសនិរធ ជាមួយ្ររ់ធ្ ើរវិញ។ 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត ដ លអ្នកធ្ ើញអំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរជំរូករីរ ំបូរ ន គមពីរ ធ្ោកុបបតដិ? (សរធ្សរោរ
សធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនក ន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” 

“្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”) 

ណូគអ 
សូមអា  ធ្ោកុបបតដិ ៦ - ៩ 
្រេះ្ររ់្សឡាញ់ម ុសស ធ្ ើយចរ់មា រំនាក់រំ រ ្បកបធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញ ់ជាមួយរួកធ្គ ប ុដ ត្ររ់
 ឹរមិ បរេំម ុសស ឲ្យ្សឡាញ់្ររ់ធ្រ។ ្ររ់ ឹរមិ បរេំម ុសសឲ្យរស់ធ្ៅជាមួយ្ររ់ធ្រ។ ធ្ េះ្តូវបា 
បង្ហាញ ធ្ៅធ្រលដ ល្រេះជំ ំុជ្មេះរិភរធ្ោក ធ្ោយរឹកជំ  ់ សធ្រញរិភរធ្ោក។ 

• ្រេះ ឫរ័យរបស់្រេះ ធ្ រធ្រញធ្ៅធ្ោយោរ ឺចប់ -  ួសរីោរ ឹក្សនមរបស់ធ្យើរធ្ៅធ្រៀត! 
្រេះ ឫរ័យរបស់្ររ់ ធ្ រធ្រញធ្ោយោរ ឺចប់ ធ្ោយោរដតភារអាតាា ិយមរបស់ម ុសស។ 
(ធ្ោកុបបតដិ ៦:៦) 

• អំ្ធ្រើបាប ទាមទារធ្សចកដីោាប់  ូច្រេះអ្រគបា ្បាប់រួចធ្ ើយ ធ្ៅធ្រល្ររ់បធ្រកើតម ុសស ំបូរ។ 
(ធ្ោកុបបតដិ ២:១៧) 

• ្រេះបា ជំ ំុជ្មេះម ុសស ប ុដ តធ្សចកតីធ្មតា្ករុណារបស់្ររ់ ធ្ៅដតចរចំជា ិចច។ ធ្ោយោរដត
ធ្សចកដីធ្មតាោករុណារបស់្ររ់ ្រេះអ្រគបា អ្ ុញ្ញាត ឲ្យម ុសសជាធ្្ចើ  អ្ស់រយៈធ្រលជាធ្្ចើ ឆ្ាំ 
ធ្ ើមបីរីករាយ  ឹរោរយកចិតតរុកោក់  ិរោរផគត់ផគរ់របស់្ររ់ ងវីធ្បើរួកធ្គសែិតកនុរោរគិតដតរី
្បធ្ោជ ៍ដាល់ខ្លួ  អំ្ធ្រើ ឹរា្បឆ្ំរ ឹរគ្នា  ិរោរប ិធ្សយ្រេះក៏ធ្ោយ។ 

• ធ្យើរអាច្បាក ថ្ន ម ុសស្គប់គ្នាសែប់រឹកជំ  ់ ប ុដ ត្រេះមិ បា ជួយសធ្រង្ហគេះរួកធ្គធ្រ រីធ្្ េះរួក
ធ្គក៏មិ ចរ់បា ្រេះដ រ។ រួកធ្គចរ់បា របស់លែៗ ដ ល្រេះបា ្បទា  ល់រួកធ្គ ប ុដ តរួកធ្គមិ 
ចរ់បា ្រេះអ្រគ្ររ់ធ្រ។ 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត ដ លអ្នកបា ធ្រៀ អំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរជំរូក ដ លសដអំី្រីធ្ោកណូធ្អ្  ិររឹកជំ  ់? 
(សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ មា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ
របស់្ រេះ” “្រេះរាជលកេណៈរបស់្ រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”) 

ប ររាបិល 
សូមអា  ធ្ោកុបបតដិ ១១:១-៩ 

• ្បជាជ រួមគ្នា ោរសរ់ប ម ៏យំមួយ ធ្ ើរ លន់ផទធ្ម ។ ្រេះ ជាមួយធ្សចកដី្សឡាញ់របស់្ររ់
ចំធ្ េះម ុសស ក៏បា បំដបក ូវបំណរ្បាថ្នារួមគ្នា ធ្ ើមបីធ្យវើឲ្យខ្លួ ធ្គអ្ោារយធ្នាេះ។ ្ររ់បា ធ្យវើ ូច
ធ្ េះ ធ្ោយផតលឲ់្យរួកធ្គ ូវភាោធ្ផសរគ្នា ដ លបណាាលឲ្យរួកធ្គដាស់រីលំធ្ៅ ធ្ៅរីតាំរធ្ផសរ
ធ្រៀត ធ្ៅរូទាំររិភរធ្ោក។ ជា ិចចោល សកមមភាររបស់្រេះ គឺកនុរធ្គ្នលបំណរជួយម ុសស  ឲ្យ
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យល់រីត្មូវោររបស់រួកធ្គ ចំធ្ េះ្ររ់ ធ្ ើយ្បដ ល្សវាធ្្រចប់ ធ្ ើយដសវររក្ររ់។ (កិចច
ោរ ១៧:២៦-២៧) 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត ដ លអ្នកធ្ ើញអំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរអ្តែបរធ្ េះ? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅ
កនុរដផនក ន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” “្រេះរាជលកេណៈ
របស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”) 

អ័ម្រាហាាំ និងសារ ា 
សូមអា  ធ្ោកុបបតដិ ១១:២៧ - ២៥:១១ 

ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ ចំធ្ េះអ័្្បាហាំ ធ្ៅកនុរគមពីរ ធ្ោកុបបតតិ ផតល់ជា្គឹេះ ស្មាប់្រេះ ធ្ ើមបីបង្ហាញធ្សច
កតី្សឡាញ់ ៏អ្ោារយ  ិរអំ្ណាច្គប់្ រេះធ្ចោោ តាមរយៈ្បវតតិោ្សតទាំរមូល រ ូត ល់ោរោរ្ត ប់
មកវិញរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ  ៏ជាធ្សតច។ ្រេះមា ដផ ោរ្បទា ររ  ល់រិភរធ្ោកទាំរមូល ធ្ ើយ
ដផ ោរធ្នាេះ បា ចប់ធ្ផតើមជាមួយអ័្្បាហាំ។ 

 
គសចកដីសនយារបស់ម្រុះ ណដ្លម្តូវរានគ្វើគឡើង គដ្ើរបបីងហាញងា  

ម្រុះម្ទង់កាំរ ងម្ ប់ម្ ងម្បវតតិសាម្សត 
• ្រេះ្ររ់បា តាំរ អ័្្បាហាំ ជាឪរុកន  ជាតិសាសន៍រួេខាងរូបកាេ ដ ល្រេះបា ស ោថ្ន  ឹរ

មា រ ូត ល់្រេះធ្យស ូវោរ្ត ប់មកវិញ (ធ្ោកុបបតដិ ១៣:១៥) ។ 
• ្រេះ្ររ់ក៏បា តាំរ អ័្្បាហាំជាឪរុក ន ម្ ួសារខាងវិញ្ញាណ ដ ល ឹរសែិតធ្សែរជាធ្រៀររ ូត។ (រ ូម 

៤:១-១៧) 
• ទាំរ្បជាជាតិខាររូបោយ  ិរ្កុម្គួោរខារវិញ្ញាណ បា ចប់ធ្ផតើមធ្ៅកនុរគមពីរ ធ្ោកុបបតតិ 

ជាមួយអ័្្បាហាំ (រ ូម ៤:១៦) ។ អ្វីទាំរអ្ស់ដ លធ្យើរបា ធ្ ើញ ្រេះធ្យវើជាមួយ្បជាជាតិខាររូប
ោយ បធ្រកើ រំ ុកចិតតរបស់ធ្យើរ អំ្រីអ្វីដ ល្ររ់បា ស ោថ្ន  ឹរធ្យវើជាមួយ្គួោរខារវិញ្ញាណ
របស់្ររ់។ 

 

្រេះ្ររ់បា ្បទា ធ្សចកដីស ោបី  លអ័់្្បាហាំ។ 
 ១. “ធ្យើរ ឹរបធ្រកើតជាតិោស ៍មួយ ៏យំរីអ្នក”។ (ធ្ោកុបបតតិ ១២:២) 
 ២. “ធ្យើរ ឹរឲ្យររអ្នក ធ្ ើយធ្យវើឲ្យអ្នកមា ធ្្ាេះលបី ធ្ ើមបីឲ្យអ្នកបា ជារីបធ្ញ្ចញររ ល់ម ុសសទាំរ

ឡាយ”។ (ធ្ោកុបបតតិ ១២: ៣) 
 ៣. ធ្យើរ ឹរ្បគល់្សុកោណា   ល់អ្នក  ិរកូ ធ្ៅរបស់អ្នក រ ូតតធ្ៅ។ (ធ្ោកុបបតតតិ ១៣: 

១៤-១៧) 
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ធ្សចកដសី ោទាំរធ្ េះ ្តូវបា ធ្យវើធ្ ើរមដរធ្ ើយមតរធ្រៀត សរុបចំ ួ  ្បាំ រ ្គ្ន ់ដតធ្ៅកនុរគមពីរ ធ្ោកុបបតដិ! 
ធ្សចកដសី ោ អំ្រីអ្វីដ ល្រេះ ឹរធ្យវើស្មាប់កូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំ អ្ ៊ីោក  ិរោ៉ាកុប (អ្ ៊ី្ោដអ្ល) គឺជា្គឹេះ 
ស្មាប់្រេះ ធ្ ើមបីបង្ហាញថ្ន ្ររ់អាច្គប់្គរ្រឹតតិោរណ៍ទាំរអ្ស់ ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក។ សូមបីដតសរវនងៃ
ធ្ េះ ្រេះកំរុរដតបំធ្រញធ្សចកដីស ោទាំរធ្ េះ ស្មាប់ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ដ លជាកូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំ។ 

• ្រេះបា ស ោមតរធ្ ើយមតរធ្រៀត ចំធ្ េះធ្ោកអ័្្បាហាំ បី រ ធ្រៀត (ធ្ោកុបបតតិ ១៧:៣-៨, ១៨:
១៨-១៩, ២២:១, ៦-១៨) ។ 

• ធ្្ោយមក ្រេះបា ស ោមតរធ្រៀត ចំធ្ េះអ្ ៊ីោក (ធ្ោកុបបតតិ ២៦:៣-៤)  ិរោ៉ាកុប (ធ្ោកុបបតតិ 
២៨:១៤)។ 

• យ ូដសបបា យល់ចាស់ រីធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ។ ធ្ោកយ ូដសបមា ្បោស ៍ធ្ៅបរបែូ របស់
ធ្ោកថ្ន៖ «ខ្ញុំជិតោាប់ធ្ ើយ។ ប ុដ ត ្រេះ ឹរជួយអ្នកធ្ ើយនាំអ្នកធ្ចញរី្សុកធ្ េះធ្ៅ្សុកដ ល
្រេះអ្រគបា ស ោ ជាមួយធ្ោកអ័្្បាហាំ អ្ ៊ីោក  ិរធ្ោកោ៉ាកុប»។ (ធ្ោកុបបតតិ ៥០:២៤)  

• មូលោា ស្មាប់្រេះ្តាស់ធ្ៅធ្ោកម ូធ្ស គឺធ្ ើមបីបំធ្រញតាមធ្សចកដីស ោ ដ ល្ររ់បា ស ោ
ថ្ន «្រេះ ្ររឮ់ោរដ្សកងៃូររបសធ់្គ ធ្ ើយ្រេះ ឹកចំរីធ្សចកដីសញ្ញាដ ល្រេះ អ្រគបា តាំរជា មួយ
ធ្ោកអ័្្បា ហាំ ធ្ោកអ្ ៊ីោក  ិរធ្ោកោ៉ាកុប»។ ( ិកេម ំ ២:២៤)  

• ធ្ៅធ្រលដ ល្រេះ្តាស់ធ្ៅធ្ោកម ូធ្សភាាម ្រេះអ្រគបា មា ្រេះប ទូល អំ្រីធ្សចកដីស ោដ ល
្រេះអ្រគបា ធ្យវើ ចំធ្ េះធ្ោកអ័្្បាហាថំ្ន “ធ្យើរសធ្្មចថ្ន ធ្យើរ ឹរនំាអ្នករាល់គ្នាធ្ចញរីរុកេ
លំបាកធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ ធ្ៅោ ់្សុករបសោ់ស ៍ោណា  ោស ៍ធ្ ត ោស ៍អាម ូរី ោស ៍
ធ្ររិសីុត ោស ៍ធ្ វី  ិរោស ៍ធ្យប ូសវិញ ជា្សុកដ លមា រឹកធ្ោេះ  ិររឹក មុំ ូរ ធ្ ៀរ”។ 
( ិកេម ំ ៣:១៧)  

• ្រេះបា ្បាប់ម ូធ្ស ឲ្យ្បាប់ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លថ្ន៖ «ធ្យើរ ឹរនំាអ្នករាល់គ្នាចូលធ្ៅកនុរ្សុកដ ល
ធ្យើរបា ធ្លើកន សបងថ្ន  ឹរឲ្យ លអ័់្្បា ហាំ អ្ ៊ីោក  ិរោ៉ាកុប ធ្យើរ ឹរឲ្យ្សុកធ្នាេះ ល់អ្នក
រាល់គ្នារុកជាធ្ករ អាករ ធ្យើរជា្រេះ ធ្យ ូវា »។ ( ិកេម ំ ៦:៨) ចាំណាាំៈ ធ្សចកតីដងលរធ្ េះ គឺជាដផនកន 
បុណយរំលរ ដ លោស ៍យូោ ធ្ៅដតអា ជាធ្រៀររាល់ឆ្ាំ ធ្ៅបុណយរំលរ ( ិកេម ំ ៦:៦-៨) ដ ល
រួមបញ្ចូលទាំរធ្សចកតីស ោទាំរបួ  ស្មាប់ដររទាំរបួ ។ ។  

• ធ្្ោយមក ធ្ៅធ្រលដ លធ្ោកម ូធ្ស បា អ្យិោា ស្មាប់្បជាជ  គ្នត់បា យល់ចាស់ អំ្រី  
ធ្សចកដីស ោទាំរធ្ េះ ៥០០ ឆ្ាំបនាាប់រីរួកធ្គបា ធ្យវើ។ ធ្ោកមា ្បោស ៍ថ្ន៖ “សូម ឹកចំរី
ធ្ោកអ័្្បា ហាំ ធ្ោកអ្ ៊ីោក  ិរធ្ោកអ្ ៊ី ្ោ ដអ្ល ជាអ្នកបធ្្មើរបស់្ រេះ អ្រគ ដ ល្រេះ អ្រគបា 
សបង ឹរធ្ោកទាំរធ្នាេះ ធ្ោយ្រេះ អ្រគ្ររ់ថ្ន ធ្យើរ ឹរចធ្្មើ រូជអ្នកឲ្យបា  ូចជាដាយធ្ៅធ្លើ
ធ្ម  ឯ្សុកទាំរធ្ េះដ លធ្យើរបា ស ោថ្ន ឹរឲ្យ ល់រូជររសរបស់អ្នក ធ្ ើយរួក ធ្គ ឹរររួល
្សុកធ្នាេះរុកជាមរតករ ូតតធ្ៅ” ( ិកេម ំ ៣២:១៣)។ ្ បំារីរ រធ្រៀត ដ លម ូធ្សបា សំធ្ៅធ្ៅ
 លរឹ់ក ី ដ ល្រេះបា ស ោ  ល់កូ ធ្ៅអ័្្បាហាំ អ្ ៊ីោក  ិរោ៉ាកុប (ជ គណនា ៣២:១១, 
ធ្ចរិយកថ្ន ១:៨ , ៦:១០, ៩:៥, ២៩:១៣, ៣០:២០, ៣៤:៤) ។ 
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• ធ្ៅចុរបញ្ចប់ន ជីវិតរបស់ធ្ោកម ូធ្ស គ្នត់បា ធ្ោតសញប់ដសញរ ចំធ្ េះអ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើ ធ្ ើមបី
សធ្្មចធ្សចកដីស ោរបស់្ ររ់ ចំធ្ េះអ័្្បាហា ំ  ិរនាំោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ចញរី្សុកធ្អ្សុីរទ   
្ត ប់ធ្ៅ្សុកោណា វិញ។ គ្នត់បា  ិោយថ្ន៖ 

“ចូរោក សួររីអ្ស់ទាំរនងៃក លរមក គឺតាំររីមុ អ្នកធ្កើតមក ចប់តាំររីនងៃដ ល្រេះ ្ររ់បា 
បធ្រកើតម ុសសធ្ៅធ្លើដផ   ី ចូរោកសួររីធ្ជើរធ្ម មាារធ្ៅធ្ជើរធ្ម មាារ ធ្តើដ លមា ោរ ៏យំ
ដបបធ្ េះ ឬដ លមា ឮ ិោយរីោរដបបធ្ េះឬធ្រ? ធ្តើដ លមា ោស ៍ណាឮ្រេះសូរ ធ្សៀរ
្រេះ ្ររ់មា ្រេះ ប ទូលរីកណាាលធ្ភលើរមក  ូចជាអ្នកបា ឮ ធ្ ើយធ្ៅរសឬ់ធ្រ? ឬធ្តើដ លមា 
្រេះណា្បងុយធ្ៅយកោស ៍មួយស្មាប់អ្រគ្ររ់ រីកណាាលោស ៍មួយធ្រៀត ធ្ោយ ោរ
ោរលបរ ធ្ោយរីសមាគល់ ធ្ោយោរអ្ោារយ ធ្ោយចមាំរ ធ្ោយ្រេះ  សត ៏ខាាំររូដក  ិរ
ធ្ោយ្រេះ   ុធ្លើកសធ្្មច ធ្ ើយធ្ោយោរគួរដសញរ ខាាច ៏យំ  ូចជា្គប់ទាំរោរដ ល្រេះ ធ្យ
 ូវា ជា្រេះរបស់អ្នកបា ធ្យវើស្មាប់អ្នកធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ ធ្ៅចំធ្ េះមុខ្អ្នកឬធ្រ? ោរទាំរធ្នាេះ
បា សដមដរមកឲ្យអ្នកធ្ ើញ ធ្ ើមបីឲ្យអ្នកបា  ឹរថ្ន ្រេះ ធ្យ ូវា រិតជា្រេះដម  ធ្្ៅរី្រេះ អ្រគ
គ្នា ្រេះឯណាធ្រៀតធ្ ើយ។ ្រេះ អ្រគធ្យវើឲ្យអ្នកឮ្រេះ សូរ ធ្សៀរ្រេះ អ្រគរីធ្លើធ្ម  ធ្ ើមបីអ្ប់រអំ្នក។ 
ធ្ៅធ្លើដផ   ី ្រេះ អ្រគឲ្យអ្នកបា ធ្ ើញធ្ភលើរ ៏យំរបស់្រេះ អ្រគ ធ្ ើយអ្នកបា ឮ្រេះ ប ទូលរបស់
្រេះ អ្រគធ្ចញរីកណាាលធ្ភលើរធ្នាេះមក។ ធ្ោយធ្្ េះ្រេះ អ្រគបា ្សឡាញ់បុរវ បុរសរបសអ់្នក 
្រេះ អ្រគក៏បា ធ្រើសយករូជររសរបសរួ់កធ្គធ្ៅជំនា ់ធ្្ោយ។ ្រេះ អ្រគបា នំាអ្នកធ្ចញរី្សុក
ធ្អ្សុីរទមកធ្ៅចំធ្ េះ្រេះ អ្រគ ធ្ោយ្រេះ ធ្ចោ្ ៏យំរបស់្រេះ អ្រគ ធ្ោយបធ្ណ្ញោស ៍នានា
ដ លយំ ធ្ ើយរូដកជារអ្នក ធ្ចញរីមុខ្អ្នក ធ្ ើមបីនំាអ្នកចូលធ្ៅ ធ្ ើយ្បគល់្សុករបស់ធ្គឲ្យ
អ្នក រុកជាមរតក  ូចមា ធ្ៅនងៃធ្ េះ។  ូធ្ចនេះ ចូរ ឹរធ្ៅនងៃធ្ េះ ធ្ ើយកំណត់រុកកនុរចិតតចុេះថ្ន 
្រេះ ធ្យ ូវា  រិតជា្រេះធ្ៅធ្លើោា  សួគ៌  ិរធ្ៅដផ   ីធ្ េះ គ្នា ្រេះឯណាធ្រៀតធ្ ើយ” (ធ្ចរិ
យកថ្ន ៤:៣២-៣៩) (អ្តែបរ ក្សរ់ ធ្ោយមា ោរអ្ ុញ្ញាត។) 

• ្បមាណ ៥០០ ឆ្ាំ ធ្្ោយរី ធ្ោកអ័្្បាហាំ (្បដ ល ២០០០ មុ  គ.ស.) ្រេះបា មា ប ទូល ធ្ៅ
យ ូធ្សវ (្បដ ល ១៤០០ មុ  គ.ស.) ថ្ន៖ “ចូរឲ្យមា កមាាំរ  ិរចិតតោាហា ចុេះ  បិតអ្នក ឹរនំាឲ្យ
្បជា ជ ធ្ េះបា ្គរ្សុក ដ លធ្យើរបា សបងថ្ន  ឹរឲ្យ ល់បុរវបុរសរបស់ធ្គ” (យ ូធ្សវ ១:៦)។ 

• បនាាប់រីធ្ោកយ ូធ្សវ កនុរអំ្ ុរធ្រលន រួកធ្ៅហាាយ ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល បា ោច់ធ្ចញឆ្ាយរី
្រេះ ធ្ ើយខាាំរស្តូវរបស់រួកធ្គបា ចប់ធ្ផតើមបរង្ហាបរួកធ្គ។ វាបា ោាយជាោ ់ដតអា្កក់ ដ ល 
បា ចប់ធ្ផតើមធ្មើលធ្ៅ  ូចជារួកភីលីសទី  ឹរោ ់ោប់។ ចំណុចរបត់ បា ធ្កើតធ្ ើរ ធ្ៅធ្រលដ ល
ធ្កមរ្បុសោវីឌ្ បា  រតរល់ ឹរបុរសមាឌ្យំ ោស ៍ភីលីសទី  គឺកូលីោ៉ាត។ បនាាប់មក ោវីឌ្
បា  ឹកនាោំស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ររួលបា ជ័យជំ េះជាធ្្ចើ  ្បឆ្ំរ ឹរស្តូវរបស់រួកធ្គ ធ្ ើយ  
អ្ ៊ី្ោដអ្ល បា ោាយជា្បជាជាតិមួយ ដ លមា អំ្ណាច។ ធ្ េះគឺ ្បដ លជា ៤០០ ឆ្ាំ បនាាប់រី
ធ្ោកម ូធ្ស ធ្ ើយវាបា ជ្មុញ ឲ្យោវីឌ្  ិរអ្នក នរសរធ្សរអំ្រីភារធ្ោាេះ្តរ់របស់្រេះ ចំធ្ េះ   
អ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់បា ធ្យវើតាមធ្សចកដីស ោរបស់្ ររ់ ចំធ្ េះអ័្្បាហាំ ធ្ ើយបា 
្បទា ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរីស្តូវរបស់រួកធ្គ ដ លកំរុរោ ់ោប់។ រំ ុកតធ្មកើរ ៩៨:១-៣ ជាគ្មូលែ 



28 
 

“ចូរធ្្ចៀរបរងមីថ្នាយ្រេះ ធ្យ ូវា   បិត្រេះ អ្រគបា ធ្យវើោរោ៉ារអ្ោារយ។ ្ រេះ  សតោ្ំ  ិរ្រេះ   ុ
 ៏បរិសុរធរបស់្ រេះ អ្រគ បា នំាឲ្យ្ រេះ អ្រគមា ជ័យជមនេះ។ ្រេះ ធ្យ ូវា បា សដមដរឲ្យោគល់ោរស
ធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ អ្រគ។ ្រេះ អ្រគបា បង្ហាញឲ្យោស ៍នានា ធ្ ើញធ្សចកដីសុចរិតរបស់្រេះ អ្រគ។    
្រេះ អ្រគបា  ឹកចំរី្រេះ  ឫ រ័យសបបុរស  ិរ្រេះ  ឫ រ័យធ្ោាេះ ្តរ់របស់្ រេះ អ្រគ  លរូ់ជ ររស
អ្ ៊ី្ោ ដអ្ល ម ុសសទាំរអ្ស់រ ូត ល់ចុរដផ  ី បា ធ្ ើញោរសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះន ធ្យើរ”។ 

• ធ្ៅកនុរ រំ ុកតធ្មកើរ ១០៥ អ្នកដតររំ ុកតធ្មកើរបា ធ្រៀបរាប់ អំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះបា ស ោ  ល ់   
អ័្្បាហាំ អ្ ៊ីោក  ិរោ៉ាកុប ធ្ ើយបនាាប់មក គ្នត់បា សធ្រេបរីោរអ្ោារយ ដ ល្រេះបា ធ្យវើតាម   
រយៈ្បវតដិោ្សដ រ ូត ល់្តរ់ចំណុចធ្នាេះ ធ្ ើមបីរកាធ្សចកដីស ោរបស់្ ររ់។ គ្នត់បា សរធ្សរ៖ 

«ឱចូរអ្រ្រេះ គុណ ល់្ រេះ ធ្យ ូវា  ចូរអំ្ វ នាវរក្រេះ នាម្រេះ អ្រគ ចូរដងលរ្បាប់រីោា្រេះ  សដ
របស់្ រេះ អ្រគ ធ្ៅកណាាលជាតិោស ៍ទាំរប ុនាា ចុេះ! . . . ចូរ ឹកចំរីោា្រេះ  សដ ៏អ្ោារយ 
ដ ល្រេះ អ្រគបា ធ្យវើ រីោរអ្ោារយ  ិរោរជំ ំុជ្មេះ ដ ល្រេះ អ្រគបា សធ្្មច។ . . . ្ រេះ អ្រគ ឹក
ចំរីធ្សចកដីសញ្ញា របស់្ រេះ អ្រគជា  ិចច . . . ជាធ្សចកដីសញ្ញាដ ល្រេះ អ្រគ បា តាំរជាមួយ
ធ្ោកអ័្្បា ហាំ ជាធ្សចកដីស ោដ ល្រេះ អ្រគ បា សបងជាមួយធ្ោកអ្ ៊ីោក ធ្ ើយ្រេះ អ្រគក៏
បា បញ្ញាក់ ជាមួយធ្ោកោ៉ាកុបរុកជា្កឹតយវិ ័យ គឺជាមួយធ្ោកអ្ ៊ី្ោ ដអ្ល រុកជាធ្សចកដី
សញ្ញាអ្ស់ កលបជា  ិចច ធ្ោយមា ្រេះ ប ទូលថ្ន៖ «ធ្យើរ ឹរ្បគល់្សុកោណា ឲ្យអ្នក រុកជា
ចំដណកមរតករបស់អ្នក» ។ (អ្តែបរ ក្សរ់ ្តូវបា ធ្្បើធ្ោយោរអ្ ុញ្ញាត។ ) 

• បនាាប់មកោវីឌ្ ប តរិ ិតយធ្មើល្បវតតិ ន អ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើ ជាមួយយ ូដសបធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ ោ៉ាកុប
ធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ ម ូធ្ស ធ្្គ្នេះោច  ិរអ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើ ធ្ ើមបីនាំ្បជាជ  ធ្ចញរី្សុកធ្អ្សុីរទ  ិរ
្ត ប់ធ្ៅ្សុកោណា វិញ (រំ ុកតធ្មកើរ ១០៥:១-៤៥) ។ ធ្ៅកនុរ របាកស្តរី១ ១៦:១២-២២ 
ដផនក ំបូរ ន  ំធ្ណើរធ្រឿរធ្ េះ ្តូវបា កត់្តារុកផរដ រ។ 

• សូមបីដតធ្ៅធ្រលដ លអ្ ៊ី្ោដអ្លធ្ភលចអំ្រី្រេះធ្ៅ្គ្នលំបាកន ធ្សតចក៏ធ្ោយក៏្រេះបា  ឹកចំរី
ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះអ្រគថ្ន៖ «ប ុដ ត្រេះអ្មាាស់មា ្រេះ ឫរ័យអាណិតអាសូររួកធ្គធ្ ើយមា 
្រេះ បញរ័យអាណិតអាសូរ ិរយកចិតតរុកោក់ចំធ្ េះរួកធ្គធ្្ េះដតសមព ធធ្ម្តីរបស់្រេះអ្រគ
ជាមួយអ័្្បាហាំអ្ ៊ីោក ិរោ៉ាកុប។ រ ូតមក ល់សរវនងៃធ្ េះ្រេះអ្រគមិ ចរ់បំដាញរួកធ្គឬបធ្ណ្
ញរួកធ្គធ្ចញរី្រេះវតតមា របស់្ររ់ធ្ ើយ។ (ររាវតារកស្តរី ២ ១៣: ២៣) 

• ្រេះបា មា ប ទូលថ្ន ្ររ់ ឹររកាធ្សចកដីស ោទាំរធ្ េះ រ ូត ល់អ្នាគត ធ្ៅធ្រលដ ល្រេះ
ធ្យស ូវ្គីសទបធ្រកើតធ្ ើរ ូវោរ្គប់្គររបស់្ររ់។ ធ្យើរធ្ ើញធ្រឿរធ្ េះធ្ៅធ្រលដ លគ្នត់បា 
្បាប់ធ្អ្ធ្សគ្នលថ្នគ្នត់ ឹរបំធ្រញធ្សចកដីស ោទាំរធ្ េះធ្ៅធ្រលដ លោវីឌ្ជាអ្នកបធ្្មើរបស់គ្នត់
 ឹរធ្ ើរធ្ោយរាជយធ្លើរួកធ្គ (ធ្ៅធ្រលដ ល្រេះធ្យស ូវ្គីសទជា្រេះធ្មសសីុជាធ្សតច) ។ (ធ្អ្ធ្ស
គ្នល ៣៧: ២០-២៨) 
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គសចកតសីគងេបម្តួសៗ រីជីវិតរបស់អ័ម្រាហាាំ 
• ្រេះបា ្តាស់បង្ហគប់អាប់រា ម (ធ្្ោយមក ធ្ៅថ្ន អ័្្បាហាំ) ឲ្យដាសរី់លំធ្ៅរីហារា   (សរវនងៃ 

សែិតធ្ៅភាគខារធ្ជើរ ្បធ្រសសីុរី) ធ្ៅ្សុកោណា  (អ្ ៊ី្ោដអ្លបចចុបប ន) ។ (ធ្ោកុបបតដិ ១១:
៣១ - ១២:១) ធ្ េះគឺជារឹក ី ដ ល្រេះបា ស ោថ្ន  ឹរ្បទា កូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំ អ្សធ់្រញ
មួយ្បវតតិោ្សត។ 

• អ័្្បាហាំមា ចិតដរ ់សធ្ណាាសចំធ្ េះ ុត ធ្ ើយអ្ ុញ្ញាតឲ្យគ្នត់ធ្្ជើសធ្រើសយក ីលែបំផុតតាម
ដ លគ្នត់ចរ់បា  (ធ្ោកុបបតតិ ១៣: ៥-១៨) ។ អ័្្បាហាំធ្ជឿជាក់ថ្ន ្រេះ ឹរដងរកាគ្នត់។ 

• ោរា   ិរអ័្្បាហាំបា បធ្រកើតគំ ិតមួយគឺ អ័្្បាហាអំាចមា កូ តាមរយៈអ្នកបធ្្មើមាាក់របស់រួកធ្គ
គឺហាោរ។ រួកធ្គបា ធ្យវើ ូធ្ចនេះ ប ុដ ត្រេះមា ប ទូលថ្ន ធ្ េះមិ អាចជាកូ  ដ ល្ររ់ ឹរបំធ្រញតាម
ធ្សចកដីស ោរបស់្ររ់ធ្រ (ធ្ោកុបបតដិ ១៦)។ កូ របស់ហាោរ មា ធ្្ាេះថ្ន អ្ ៊ីសមា៉ាដអ្ល ធ្ ើយ
បា ោាយជាឪរុករបស់ោស ៍អារា ប់។ 

• អ័្្បាហាំ  ិរោរា គ្នា កូ  រ ូតទាល់ដតអ័្្បាហាំ មា អាយុ ១០០ ឆ្ាំ ធ្ ើយោរា  មា អាយុ ៩០ 
ឆ្ាំ (ធ្ោកុបបតដិ ១៧:១៧) ។ អ្ ៊ីោក ជាកូ ដតមួយរបស់រួកធ្គ (ធ្ោកុបបតដិ ២១:១-៧)។ 

• ្រេះបា ឲ្យអ័្្បាហាំថ្នាយកូ ្បុសដតមួយរបស់គ្នត់ គឺអ្ ៊ីោក ជាយញ្ញបូជា  ល់្ ររ់។ (ធ្ោកុបបតដិ 
២២: ១-១៩) ធ្ េះហាក់ ូចជាផទុយ រីធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ ប ុដ តអ័្្បាហាំមា ជំធ្ ឿរឹរមាំថ្ន ្រេះ
 ឹរធ្យវើអ្វីដ លរិធ្សស ធ្ ើមបីបំធ្រញធ្សចកដីស ោរបស់្ររ់ (ធ្ ធ្្រើរ ១១:១៧-១៩) ។ ្រេះបា ធ្យវើ
អ្ តរាគម ៍  ិរបា ្បទា ធ្ចៀមធ្្ាលមួយ ស្មាប់ជាយញ្ញបូជា ជំ ួសអ្ ៊ីោក។ 

• ្រេះបា ឲ្យអ័្្បាហាំធ្យវើ ំធ្ណើរបីនងៃ ធ្ៅោ ់រីតាំរជាក់ោក់មួយ ដ លគ្នត់គួរដតថ្នាយកូ ្បុស
របសគ់្នត់។ ធ្ េះសែិតធ្ៅធ្លើភនំមួយ ន ភនំម ូរីោ៉ា (ធ្ោកុបបតដិ ២២:២)។ ធ្ េះគឺជារីតាំរដតមួយ ដ ល
្កុរធ្យរូោ ិម ្តូវបា ោរសរ់  ិរកដ លរដ ល្រេះធ្យស ូវ ្តូវបា ថ្នាយយញ្ញបូជា ជា្រេះរាជ
បុ្តាដតមួយរបស់្រេះ (របាកស្តរី២ ៣:១)។ 

• ធ្ោយោរជំធ្ ឿ មិ ដម ជាោរ្ប្រឹតតធ្រ ដ លជាមូលោា  ន ធ្សចកតីសុចរិត របស់អ័្្បាហាំ    
(ធ្ោកុបបតដិ ១៥:៦) ។ ជំធ្ ឿរបស់គ្នត់ក៏្តូវបា ធ្លើកជាខ្ធ្ោរធ្ៅកនុរ រ ូម ៤:១-៥  ិរោឡារី 
៣:៥-៨ ។ ោរ្ប្រឹតត (ោរោោប់បង្ហគប់) ជាលរធផល ន ជំធ្ ឿ។ 

គហើេ គនោុះ មឺ្ ាន់ណតជា ការចាបគ់ផ្តើរ! ធ្យើរបា ធ្ ើញ ្រេះបដ ែម្រឹតតិោរណ៍អ្ោារយជាធ្្ចើ ធ្រៀត 
ធ្ៅកនុរបញ្ជ ី ន អ្វីដ ល្ររ់បា ធ្យវើ ធ្ ើមបី កកូ ធ្ៅអ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ចញរីរឹក ីធ្ោយោរោរមិ ោ្ប់
បង្ហគប់ ធ្ ើយបនាាប់មក នាំរួកធ្គ្ត ប់មកវិញ តាមរធ្បៀបន ោរអ្ោារយជា ិចច។ ធ្នាេះរិតជាអ្ោា
រយណាស ់ ចំធ្ េះអ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើ ជាមួយ្បជាជ អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ ធ្ោកម ូធ្សបា គិត ូធ្ចនេះ ធ្ៅជំនា ់
របស់គ្នត់ ោលរី ៤០០០ ឆ្ាំមុ  ធ្ ើយក៏អ្ោារយជារធ្ េះធ្ៅធ្រៀត ធ្ៅសរវនងៃធ្ េះ! (សូមអា  ដផនកធ្ េះ
“កូនពៅអ ៊ីម្រស្ឋតអលវិលម្រត្ ប់ ម្រតូ្វបានដកពចញ ព ើយវិលម្រត្ ប់មកវិញ មតងព ើយមតងពរៀត្”។     
ធ្សចកតីស និោា ជាក់ដសតរគឺថ្ន ម្រុះជារចាស់កាំរ ងម្ បម់្ ងរិ រគលោកនិងម្បវតតិទាាំងអស់! 
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• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត ដ លអ្នកបា ធ្រៀ អំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរគមពីរ ធ្ោកុបបតដិ ជំរូកទាំរធ្ េះ? (សរធ្សរោរ
សធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ 
ជាមាាស”់ “្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”) 

េ ាក ប និងេ ូណសប 
សូមអា  ធ្ោកុបបតតិ ២៨ - ៣២  ិរធ្ោកុបបតតិ ៣៧ - ៥០ 
អ័្្បាហា ំ ិរោរា  មា កូ ្បុសដតមួយ ធ្ៅកនុរអា  ៍រិ  ៍ ដ លរួកធ្គោក់ធ្្ាេះថ្ន អ្ ៊ីោក។ អ្ ៊ីោក
បា ធ្រៀបោរជាមួយធ្របិោ ជាចធ្មលើយចំធ្ េះោរអ្យិោា  (ធ្ោកុបបតដិ ២៤) ។ រួកធ្គមា កូ ្បុសរីរនាក់ គឺ
ធ្អ្ោវ  ិរោ៉ាកុប។ ដផ ោររបស់្រេះ គឺធ្យវើោរតាមរយៈកូ ធ្ៅរបស់ោ៉ាកុប (ធ្្ោយមក ្តូវបា ោក់
ធ្្ាេះងមីថ្ន អ្ ៊ី្ោដអ្ល) ធ្ ើមបីបង្ហាញរីភារយំឧតដមរបស់្ររ់។ 

• ោ៉ាកុបមា កូ ្បុស ១២ នាក់ តាមរយៈ្បរ ធរីរនាក់។ កូ ្បុសទាំរធ្ េះ បា ោាយជាធ្ ើម
កំធ្ណើត ន កុលសមព័ ធអ្ ៊ី្ោដអ្លទំារ ប់រីរ ដ លបា បធ្រកើតធ្ ើរជា្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ោ៉ាកុបមា បររិធ្ោយ ៍មិ យមមតាមួយ ធ្ោយោរ្បយុរធជាមួយបុរសមាាក់ ដ លជាតំណារ្រេះ  
ជាមាាស ់(ធ្ោកុបបតដិ ៣២:២២-៣២)។ បនាាប់រីោរធ្បាកចមាប់ធ្នាេះ ្ រេះោរ្តូវបា ្បាប់ថ្ន ្ រេះ
 ឹរបតូរធ្្ាេះរបស់គ្នត់ រីោ៉ាកុប (មា  ័យថ្ន “គ្នត់ចប់ដករធ្ជើរ” ឬ “ធ្បាកបធ្ញ្ញោត”) ធ្ៅជា     
អ្ ៊ី្ោដអ្ល (មា  ័យថ្ន “តយុរធជាមួយ្រេះ”)។ 

• ជីវិតរបស់ោ៉ាកុប ្តូវបា សធ្រង្ហគេះធ្ោយោរកូ ្បុសរបស់គ្នត់ ធ្្ាេះយ ូដសប ដ លរំ រជាបា 
ោាប់។ ធ្ េះបា នាំមក ូវ្រេះររស្មាប់្គួោរទំារមូល ដ លជារូបភារ ន អ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើតាម
រយៈរូជរបស់គ្នត់គឺ ្រេះធ្យស ូវ  ល់ម ុសសទំារអ្ស់។ 

• រធ្រវើអា្កក់ ហាក់ ូចជាមា ធ្្ចើ  រ មកធ្លើជីវិតរបស់យ ូដសប ប ុដ តវាចាស់ណាស់ថ្ន ្រេះបា 
្គប់្គរអ្វីៗទាំរអ្ស់ ធ្ោយធ្្បើ្បាស់្ រឹតតិោរណ៍អា្កក់ ធ្ ើមបីនាំមក ូវ្រេះររ ៏យំធ្យរ ស្មាប់
្គួោរទំារអ្ស ់របស់ធ្ោកោ៉ាកុប។ 

• ្រេះបា យក្រេះរ័យរុកោក់ ចំធ្ េះោ៉ាកុប  ិរ្កុម្គួោររបស់គ្នត់្គប់ធ្រល សូមបីដតរួកធ្គបា 
្ប្រឹតតអំ្ធ្រើអាតាា ិយម  ិរសូមបីដតធ្រលដ លអ្វីៗ ហាក់ ូចជា ំធ្ណើរោរខុ្សក៏ធ្ោយ (ធ្ោកុបបតតិ 
៤២:៣៦ “អ្វីៗទាំរអ្ស់្បឆ្ំរ ឹរខ្ញុំ”!)  

• យ ូដសបមា រំ ុកចិតតថ្ន ្រេះ ឹរធ្ោាេះ្តរ់ចំធ្ េះធ្សចកដីស ោរបស់្ររ់ ចំធ្ េះអ័្្បាហាំ អ្ ៊ីោក 
 ិរោ៉ាកុប  ូធ្ចនេះគ្នត់បា សុំកូ ធ្ៅរបស់គ្នត់ ឲ្យយកឆ្ែឹររបស់គ្នត់ ្ត ប់ធ្ៅរឹក ី ដ ល្រេះបា 
ស ោជាមួយរួកធ្គ (ធ្ោកុបបតតិ ៥០:២៤-២៦)។ 

• កនុរជំរូកទាំរធ្ េះ ដ លសដអំី្រីោ៉ាកុប  ិរយ ូដសប ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញមា អ្វីធ្រៀត? (សរធ្សរោរ
សធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” 

“្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”)។ 
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គលោករ ូគស 
សូមអា   ិកេម ំ ១ - ២០, ៣២-៣៦, ៤០ 
សូមអា  ជ គណនា ១០:១១ - ១៤:៤៥, ជំរូក ២១ 
សូមអា  ធ្ចរិយកថ្ន ២៧ - ២៨, ៣១:១-៨, ៣២:៤៨-៥២, ៣៤:១-១២ ។ 

• កំធ្ណើតរបស់ធ្ោកម ូធ្ស  ិរោរ្តាស់ធ្ៅរបស់្ រេះ ចំធ្ េះធ្ោកម ូធ្ស -  ិកេម ំ ១-៤ ។ 
• ្រេះបា ្បាប់ធ្ោកម ូធ្សថ្ន ្រេះអ្រគមិ ធ្ភលចដផ ោររបស់្ររ់ធ្រ ធ្ ើយ្ររ ឹ់រនាំកូ ធ្ៅអ្ ៊ី្ោដអ្

ល វិល្ត ប់ធ្ៅរឹក ី ដ ល្ររ់បា ស ោជាមួយធ្ោកអ័្្បាហាំ ធ្ោកអ្ ៊ីោក  ិរធ្ោកោ៉ាកុប 
(អ្ ៊ី្ោដអ្ល) ។ 

• ្រេះបា ជំ ំុជ្មេះោស ៍ធ្អ្សុីរទ ចំធ្ េះោរ្ប្រឹតដរបស់រួកធ្គ ធ្លើោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ិរចំធ្ េះ
ោរប ិធ្សយមិ ឲ្យរួកធ្គថ្នាយបរគំ្រេះ។ ្ររ់បា ជំ ំុជ្មេះរួកធ្គ ធ្ោយធ្្គ្នេះោចទាំរ ១០ ដ ល
ចុរធ្្ោយ គឺោរោាប់របស់កូ ្បុសចបរ ( ិកេម ំ ៧ - ១១) ។ ប ុដ ត ្បសិ ធ្បើវបា ោប្ម
របស់កូ ធ្ចៀម ធ្ៅខារធ្លើទាារធ្នាេះ ធ្រវតាន ធ្សចកតីោាប់  ឹរបា រំលរ្គួោរធ្នាេះ។ ធ្ៅធ្រលធ្ េះ 
្រេះបា ធ្រៀបចំបុណយរំលរ ស្មាប់ជាោរចរចំ រី្រឹតតិោរណ៍ធ្ េះ  ិរជារូបភារ ន អ្វីដ ល្ររ់ ឹរ
ធ្យវើ នាធ្រលអ្នាគត ធ្ ើមបីឲ្យម ុសសទំារអ្ស់ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក អាចរួចផុតរីោរោត់ធ្ទាស្បហារ
ជីវិត -  ិកេម ំ ១១:១ - ១២:១៧,  ិរ ១២:២៩-៣៣, យ ូហា  ១:២៩, កូរិ ងូសរី១ ៥:៧,  
វិវរណៈ ៥:១២-១៣ ។ ចាំណាាំ - កត់ម្តាអវីណដ្លអនកគ ើញ អាំរីគសចកដីសគ្ងគោុះរបស់ម្រុះ គនៅគរលអនក
អាន អាំរីប ណយរំលង និងម្រុះគេស ូវ ជាកូនគចៀរ។ កត់្តាោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន 
ធ្សៀវធ្ៅធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” ។ 

• ្រេះបា ផតល់ធ្សរីភារធ្រញធ្លញ រួចរីោស ៍ធ្អ្សុីរទ ធ្ៅ្តរស់មុ្រ (សមុ្រ្ក ម) -  ិកេម ំ 
១៣:១៧ - ១៤:៣១ ។ ធ្ េះគឺជាោរអ្ោារយមួយ ដ លធ្ៅដត្តូវបា ធ្គចរចំ  ិររិភាការ ូត
 លន់ងៃធ្ េះ។ 

• ្រេះបា ផគត់ផគរ់អាហារ្បចំនងៃ ស្មាប់្បជាជ ជារមួយោ នាក់ ធ្ៅរីរធ្ហាោា  -  ិកេម ំ 
១៦: ១-៣៦ ។ 

• ្រេះបា ្បទា ្កិតយវិ ័យ ទាំរ ១០ ្បោរ  ល់ធ្ោកម ូធ្ស ធ្ៅធ្លើភនំសុីណាយ ( ិកេម ំ ១៩) ។ 
បញ្ញតតិទាំរ ១០ ្តូវបា កត់ធ្ៅកនុរ  ិកេម ំ ២០:១-២១ ។ ទាំរធ្ េះគឺជាធ្សចកដីសធ្រេប ន រធ្បៀប
ដ ល្រេះបា បធ្រកើតម ុសស ឲ្យរស់ធ្ៅ។ បួ ្បោរ ំបូរ គឺស្មាប់រំនាក់រំ ររបស់ធ្យើរជាមួយ
្រេះ។ ៦ ្បោរបនាាប់ គឺស្មាប់រំនាក់រំ ររបស់ធ្យើរ ជាមួយម ុសស។ 

• ធ្រារឧធ្បាសង -  ិកេម ំ ៣៦-៣៨ ។ ធ្រារឧធ្បាសង្តូវបា រចនាធ្ ើរធ្ោយោរ្រេះ ធ្ ើមបីជួប
ជាមួយ្បជារា្សតរបស់្រេះអ្រគ (ធ្ ើមធ្ ើយ ជា្តោលជំ ំុ  ិកេម ំ ២៥:៨-៩, ៣៣:៧-១១)។ 
ោររចនាធ្ េះ បង្ហាញរីអ្វីដ លចំបាច់ ស្មាប់ម ុសសមា បាប ធ្ ើមបីជួបជាមួយ្រេះ (ោរថ្នាយយញ្ញ
បូជា  ិរោរសមាាត គឺចំបាច់ណាស)់ ។ 

• ្កឹតយវិ ័យ  ិរោរោក់ធ្ទាសជាធ្្ចើ  បា បង្ហាញរីភារយៃ ់យៃរ ន អ្ំធ្រើបាប  ិរភារបរិសុរធរបស់
្រេះ។ ធ្ចៀម  ិរសតវ ្ តូវបា ថ្នាយជាយញ្ញបូជា ធ្ោយោរអំ្ធ្រើបាប -  ិកេម ំ ២៩:៣៨-៤៦។ រួក
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ធ្គ្តូវបា ផតល់ជាោរធ្្បៀបធ្យៀប ន ធ្សចកតីរិតអ្ស់កលបជា ិចច (ធ្ ធ្្រើរ ៨:១-៥) ។ កត់ម្តាការ
សគងកតរបស់អនក អាំរីគសចកដីសគ្ងគោុះរបស់ម្រុះ គនៅគលើទាំរ័រ ននកបួនតម្រាគនុះ។ 

• ម ូធ្សបា ចត់អ្នកធ្សុើបោរណ៍ ១២ នាក់ ធ្ៅ្សុកោណា  ដ លរួកធ្គភាគធ្្ចើ បា ផតល់រ័ត៌មា 
អ្វិជជមា  អំ្រីបញ្ញារិបាកៗ - ជ គណនា ១៣។ ធ្តើមា លរធផលោ៉ារណា ធ្ៅធ្រលដ ល្បជាជ  
ធ្ដ្តធ្លើបញ្ញា ធ្ ើយធ្ភលចធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ - ជ គណនា ១៤? 

• ោរចូលរឹក ី ដ លបា ស ោជាមួយអ័្្បាហាំ  ិរអ្ ៊ី្ោដអ្ល - ្រេះបា ធ្្បើោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល
ធ្ ើមបជំី ំុជ្មេះធ្ទាស ល់ម ុសស ដ ល្បឆ្ំរ ឹរ្រេះ ធ្យវើតាមវិញ្ញាណអា្កក ់ ធ្ ើយបា ថ្នាយកូ 
ជាយញ្ញបូជា (ធ្លវីវិ ័យ ២០:១-២៤) ។ ្រេះក៏មា ប ទូល្បាប់ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លដ រថ្ន ្រេះអ្រគ
 ឹរោក់ធ្ទាសោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល អា្កក់ជារធ្ េះ ្បសិ ធ្បើរួកធ្គមិ រស់ធ្ៅជាមួយ្ររ់ (ធ្លវវិី
 ័យ ២៦:១៤-៣៩; យ ូធ្សវ ២៣:៩-១៦)។ 

• ្រេះគមពីរ្បាប់ថ្ន ធ្ោកម ូធ្សជាម ុសសដ លបនាាបខ្លួ បំផុតធ្ៅធ្លើដផ  ី (ជ គណនា ១២:៣)។ 
សូមអា អ្វីដ ល្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូលអំ្រីោរបនាាបខ្លួ  (មា៉ាថ្នយ ១៨:១-៤  ិរ ២០:២០-
២៨) ធ្ ើយធ្្បៀបធ្យៀបធ្រឿរធ្ េះ ធ្ៅ ឹរធ្ោកម ូធ្ស។ 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត អំ្រី្រេះដ លកត់រុក កនុរគមពីរ សដីរីធ្ោកម ូធ្ស? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក
ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” “្រេះរាជលកេណៈ
របស់្ រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”)។ 

• យ ូធ្សវ គឺជាអ្នកដ ល ឹកនាំជំ ួសធ្ោកម ូធ្ស ធ្ ើយបនាាប់មក  ឹកនាំ្បជាជ  ធ្ ើមបី ធ្ណ្ើមយក
រឹក ី ដ ល្រេះបា ស ោ ឹររួកធ្គ (យ ូធ្សវ ១: ១-១៨)។ 

កូនគចៅអ ៊ីម្សាណអលវិលម្តឡប់ ម្តវូរានដ្កគចញ គហើេវិលម្តឡប់រកវិញរតងគហើេរតងគទៀត 
អ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើ ជាមួយកូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំ (្តូវបា ធ្គោគល់ថ្ន ជាោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល) តាំររី
កំធ្ណើតកូ ្បុស ំបូររបស់គ្នត់ គឺអ្ ៊ីោក រ ូតមក ល់សរវនងៃធ្ េះ គឺរិធ្សសខុ្សធ្គ ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក។ 
 ំធ្ណើរតាមលំោប់ ន ោរ កធ្ចញ  ិរោរវិល្ត ប់ របស់្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្លទំារមូល រី្សុកកំធ្ណើត
របស់រួកធ្គ គឺមា លកេណៈដបលករីធ្គ កនុរចំធ្ណាម្បជាជាតិទាំរអ្ស់ កនុរ្បវតតិោ្សតទំារមូល។ ្រឹតតិ
ោរណជ៍ាមួយ្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្ល មិ ្តឹមដតកនុរចំធ្ណាម្បជាជាតិនានាប ុធ្ណាណេះធ្រ ក៏មា បររំនាយបី
្រេះ ធ្ ើយបររំនាយ្តូវបា កត់្តា ធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរ។ (សូមអា  រ័ត៌មា ធ្ៅកនុរដផនក អំ្រីអ័្្បាហាំ ធ្ ើមបី
ធ្រៀ  រីោរចប់ធ្ផតើម ន ោរដងលររំនាយទាំរធ្ េះ)។ ធ្ េះគឺជាអ្តែបរគមពីរមួយចំ ួ ធ្ផសរធ្រៀត ដ លបា ផតល់
រ័ត៌មា លមែិតបដ ែមធ្រៀត អំ្រីបររំនាយទាំរធ្ េះ សដីរីអ្វីដ ល ឹរធ្កើតធ្ ើរចំធ្ េះោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ្សុកោណា   ឹរជាកមមសិរធិន ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លអស់កលបជានិចច  (ធ្ោកុបបតដិ ១៧:៧-៨)។ 
• ធ្លវីវិ ័យ ២៦: ៣៣-៣៨ - ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ឹរ្តូវ កធ្ចញរី្បធ្រសរបស់ខ្លួ ។ 
• ធ្ចរិយកថ្ន ២៨: ៤៩- ៦៨ - ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ឹរ្តូវ កធ្ចញរី្បធ្រសរបស់រួកធ្គ ធ្ ើយ

្តូវបា ធ្គ្ប្រឹតតអំ្ធ្រើអា្កក់ធ្លើរួកធ្គ ធ្ៅកនុរ្បធ្រស នរ។ 
• ធ្យធ្រមា ៩:១៣-១៦, ធ្អ្ធ្សគ្នល ២០:២៣-២៤, ៣៦:១៩-២១ - ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ឹរ្តូវ

ខាាត់ខាាយ កនុរចំធ្ណាម្បជាជាតិនានា។ 
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• ធ្ចរិយកថ្ន ៣០: ៣-៥, ធ្អ្ោយ ៤៣: ៥-៦, ៤៩: ១ 1-2២៣, ធ្យធ្រមា ១៦: ១៤-១៥, ធ្អ្
ធ្សគ្នល ២៨:២៥-២៦, ៣៤:១៣, ធ្អ្ធ្សគ្នល ៣៧:១០-១៤, ២១-២២, ធ្អ្ម ុស ៩:១៤-
១៥, យ ូដអ្ល ៣:៦, ២០ - អ្ ៊ី្ោដអ្ល ឹរវិល្ត ប់ធ្ៅ្សុកកំធ្ណើតវិញ ធ្ ើយ្តូវបា ោ្រជា
្បធ្រសមួយធ្ ើរវិញ។ 

 

 

ទាល់ដតជា្រេះ សត អ្យិយមមជាតិ  ិរឆ្ាតនវបំផុត ធ្រើបអាច្គប់្គរ្រឹតតិោរណ៍រិភរធ្ោកទាំរអ្ស់បា  
ធ្ ើមបីនំាមក ូវ ំធ្ណើរធ្រឿរជាលំោប់ ន ្រឹតតិោរណ៍ដបបធ្ េះ។ 

ខារធ្្ោមធ្ េះគឺជាធ្សចកតីសធ្រេបន ្រឹតតិោរណ៍ទាំរធ្ េះ៖ 
ឆ្ាំ ១៨៥០ មុ គ.ស. -   យ ូដសបបា នាំញាតិសនាោ ទាំរអ្ស់របស់គ្នត់ ធ្ៅរស់ធ្ៅកនុរ្សុកធ្អ្សុីរទ 

(កូ ធ្ៅទាំរអ្ស់របស់ អ័្្បាហាំ) ។ (សូមអា  ដផនកអំ្រី យ ូដសប កនុរធ្សៀវធ្ៅ
កបួ ត្មាធ្ េះ)។ 

ឆ្ាំ ១១០០ មុ គ.ស. -   ធ្ោកម ូធ្សបា  ឹកនាំកូ ធ្ៅអ្ ៊ី្ោដអ្ល ជារមួយោ នាក់ ធ្ចញរី្សុក  
ធ្អ្សុីរទធ្ ើយ្ត ប់ធ្ៅ្សុកោណា វិញ។ (សូមអា វគគធ្ៅធ្លើម ូធ្សកនុរកបួ 
ត្មាធ្ េះ។ ) 

ឆ្ាំ ៧២២ មុ គ.ស. -   អាសធ្សុើរបា វាយ ធ្ណ្ើមយករឹក ីអ្ ៊ី្ោដអ្លខារធ្ជើរ  ិរបា  ិរធ្រស
ម ុសសជាធ្្ចើ  - ររាវតារកស្តរី២ ១៧។ 

ឆ្ាំ ៥៨៦ មុ គ.ស. -   បាប ៊ី ូ បា ោ ់ោប់រឹក ីអ្ ៊ី្ោដអ្លភាគខារតបូរ (យូោ)  ិរចប់្បជា
ជ ធ្ៅជាធ្ លើយ - ររាវតារកស្តរី២ ២៥ ២ របាកស្ត ៣៦: ២០-២១ 

ឆ្ាំ ៥៣៨ មុ គ.ស. -   ធ្រើរសីុ (ដ លបា ផតួលរំលំបាប ៊ី ូ ) បា អ្ ុញ្ញាតឲ្យរួកយូោ វិល្ត ប់ធ្ៅ
្សុកកំធ្ណើតវិញ។ 

ឆ្ាំ ៦៦ - ៧០ គ.ស. -   “ោរបេះធ្បារ ៏យំ ធ្ៅឆ្ាំ ៦៦ គ.ស. ្បឆ្ំរ ឹររ ូម  ិរោរធ្ឡាមរ័រធ រី្កុរ  
ធ្យរូោ ិម គឺជា្រឹតតិោរណ៍ ៏សំខា ់  ិរគួរឲ្យរ ធត់បំផុតមួយ ធ្ៅកនុរ្បវតតិ
ោ្សតោស ៍ជវី វ (យូោ)”។ (ប ូលច សុ , ្បវតតិោ្សតន ោស ៍យូោ, 
ហាធ្ភើ ធ្ភធ្រនាល, ញូវយ ក, ១៩៨៨ ។ ធ្បាេះរុមព, រំរ័រ ១៣៧) “្បជាជ ្តូវ
បា លក់ឲ្យធ្យវើជាទាសករ ឬ្បហារជីវិត ឬក៏រុកធ្ ើមបីសមាាប់ធ្ៅធ្លើធ្វរិោ 
្កុរធ្សោរា អា ់រីយ ូក  ិររី្កុររ ូម”។ (ច សុ , អ្ ៊ីធ្ប ត, រំរ័រ ១៣៩) តា
គិសបា សរធ្សរថ្ន ោស ៍យូោ ១,១៩៧,០០០ នាក់្តូវបា សមាាប់ ឬ
លក់ជាទាសករ រីឆ្ាំ ៦៦-៧០ ន គ.ស. (ច សុ  អ្ ៊ីធ្ប ត រំរ័រ ១៤៨) ធ្យរូ
ោ ិម្តូវបា បំដាញ ធ្ោយរួករ ូមា៉ាំរ។ ្រេះវិហារ្តូវបា បំដាញ ធ្ ើយ
ជញ្ញាំរ ្តូវបា ផដួលរំលំ ធ្ៅជាកធ្មទចងម។ (ច សុ , អ្ ៊ីធ្ប ត, រំរ័រ ១៤០) រី
្បជំុជ  ភូមិ ៩៨៥  ិររីលំធ្ៅរបស់ោស ៍ជវី វ្តូវបា បំដាញ។ ្សុកយូ

បទទាំនាេរានបនតបាំគរញសគម្រច បនទាប់រីការសរគសរម្រុះ រពរី ម្តវូរានបញ្ចប់  
គហើេក៏កាំរ ងបនតបាំគរញ រហូតដ្ល់នងៃគនុះ! 
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ោធ្សទើរដតទាំរមូល្តូវធ្គបំដាញ។ (ច សុ  រំរ័រ ១៤២) រួករ ូមា៉ាំរបា 
បំដាញ្កុរធ្យរូោ ិម  ិរ្កុរ ធ្ ើយភូមិជំុវិញទំារ្សុរ  ូធ្ចនេះរ ឋជវី វ បា 
បញ្ចប់ធ្ៅឆ្ាំ ១៣៥ គ.ស. (ច សុ , អ្ ៊ីធ្ប ត, រំរ័រ ១៤២ បា  ក្សរ់រី  
ោសីុស ឌី្អូ្ ្បវតតិោ្សតរ ូមា៉ាំរ ធ្សៀវធ្ៅ ៦៩) ោស ៍ជវី វ ដ ល្តូវបា ធ្គ
ចប់ធ្យវើជាទាសករ ្តូវបា ខាាត់ខាាយ សធ្រញរិភរធ្ោក ប ុដ តរួកធ្គបា 
រកាអ្តតសញ្ញាណោស ៍របស់រួកធ្គ។ 

ឆ្ាំ ១៩៤៨ គ.ស. -   អ្រគោរស ្បជាជាតិ បា ្បគល់រឹក ីោណា  (បា៉ាធ្ សទី )  លអ់្ ៊ី្ោ  
ដអ្ល ធ្ ើយោស ៍យូោជាធ្្ចើ ្តូវបា ជួយ ឲ្យវិល្ត ប់ធ្ៅ្សុកកំធ្ណើត
វិញ។ ធ្ៅនងៃរី ១៤ ដខ្ឧសភា ឆ្ាំ ១៩៤៨ អ្ ៊ី្ោដអ្ល្តូវបា អ្រគោរស 
្បជាជាតិររួលោគល់ថ្ន ជារ ឋឯករាជយមួយ។ ធ្ៅនងៃ ដ លធ្នាេះ កររ័រ     
ធ្អ្សុីរទ លីបរ់ សុីរ ី  ិរអ្ ៊ីរា ក់ បា វាយ្បហារ ធ្ ើមបីបំដាញ្បជាជាតិងមីធ្ េះ។ 
រិភរធ្ោកទាំរមូលគិតថ្ន អ្ ៊ី្ោដអ្លគ្នា ឱោសរស់រា  រីភាបចោចល
ដបបធ្ េះធ្រ។ អ្ ៊ី្ោដអ្លមិ បា បធ្រកើតរោាភិបាលរបស់ខ្លួ ធ្រ ធ្ៅធ្រលដ ល
្បធ្រសទំារបួ វាយ្បហារ ធ្ ើយ្បជាជាតិ ីមួយៗ យំជារ្បធ្រសអ្ ៊ី្ោ  
ដអ្លឆ្ាយណាស់។ ៩ ដខ្ ធ្្ោយមក កនុរដខ្កុមភៈ ឆ្ាំ ១៩៤៩ ធ្អ្សុីរទបា ចុេះ
 តែធ្លខា ធ្លើស ធិសញ្ញាស តិភារ ជាមួយអ្ ៊ី្ោដអ្ល បនាាប់រីធ្នាេះ លីបរ់ 
 ិរសុីរ ី ក៏បា ចុេះ តែធ្លខាធ្លើស ធិសញ្ញា។ អ្ ៊ីរា ក់ ្គ្ន ់ដត ករ័រធ្ចញ។ 
(historylearningsite.co.uk, អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ិរសរង្ហគម ឆ្ាំ ១៩៤៨ ។ ) 

ឆ្ាំ ១៩៦៧ -     ធ្ៅឆ្ាំ ១៩៦៧ ធ្ោក ណាសធ្សុើរ ្បធានាយិបតី ធ្អ្សុីរទ បា ្បោសតាម
វិរយុោធារណៈថ្ន បណាា្បធ្រសអារា ប់ជាប់្រំដ  អ្ ៊ី្ោដអ្ល (ធ្អ្សុីរទ សុីរី 
 ិរ សកោ ី)  ឹរបំដាញ្បធ្រសអ្ ៊ី្ោដអ្ល។ (Phyllis Goldstein, ោរ
សែប់ធ្ខ្ពើម ៏ង្ហយ្សួលមួយ: ្បវតតិោ្សត ន ោរ្បឆ្ំរ ឹរោសនា, ោរ
្ប មមុខ្ ឹរ្បវតតិោ្សត  ិរមូល ិយិជាតិរបស់ធ្យើរ, Brookline, រ ឋ 
Massachusetts, ឆ្ាំ ២០១២ ធ្បាេះរុមព រំរ័រ ៣២៩) ភាាមៗបនាាប់រីោរ
្បោសធ្ េះ ធ្ៅដខ្មិងុនា ឆ្ាំ ១៩៦៧ ធ្អ្សុីរទ សុីរី  ិរ សកោ ី បា ចល័ត
រងធ្្ោេះ  ិរទាហា  ធ្ៅ្រំដ  អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ ប ុដ ត មុ ធ្រលរួកធ្គវាយ
្បហារ អ្ ៊ី្ោដអ្លបា ធ្យវើោរវាយលុក ៏គួរឲ្យភាាក់ធ្ផែើលមួយ។ កនុររយៈធ្រល
្បំាមួយនងៃ អ្ ៊ី្ោដអ្លបា វាយយក នេះកររ័រន ្បធ្រសជិតខាររបស់ខ្លួ  
ធ្ ើយ ធ្ណោើមយករឹក ី រីរួកធ្គធ្រៀរៗខ្លួ ។ គ្នា ្បធ្រសអារា ប់ណាមួយ 
អាចធ្យវើអ្វី ធ្ ើមបីសរសឹកបា ធ្ ើយ។ (Goldstein, Ibid  , រំរ័រ ៣២៩) 

្រេះបា ្បាប់អ័្្បាហាថំ្ន ្ររ់ ឹរ្បទា រឹក ីោណា   ល់កូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំជា ិចច រុកជាកមមសិរធិជា
ធ្រៀររ ូត (ធ្ោកុបបតដិ ១៧:៧-៨) ។ ធ្ ើយ្ររ់ក៏បា ្រមា រួកធ្គ តាមរយៈធ្ោកម ូធ្សផរដ រថ្ន 
្បសិ ធ្បើរួកធ្គមិ ធ្គ្នររតាម្ររ់ធ្រ ធ្នាេះ្ររ់ ឹរ ករួកធ្គធ្ចញរីរឹក ី ធ្ ើយបំដាញរួកធ្គជាធ្្ចើ ធ្រៀត  
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(ធ្ចរិយកថ្ន ២៨:១៥-៦៨ ជារិធ្សស ខ្ ៥៨-៦៥) ។ ធ្ េះរិតជាអ្វី ដ ល្តូវបា ធ្យវើមតរធ្ ើយមដរធ្រៀត 
ធ្ៅកនុរ្បវតតិោ្សត! 
មិ មា ្បធ្រសណាមួយ ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក រូទាំរ្បវតតិោ្សតទាំរមូល ្តូវបា ធ្គលុបបំបាត់ធ្ចញរី
្បធ្រសរបស់រួកធ្គ ធ្ ើយបនាាប់មក បា នាំ្ត ប់មកវិញ ធ្ៅធ្រលធ្្ោយ ធ្ ើមបីោាយជា្បធ្រសមួយ 
ដ លមា ធ្្ាេះ ូចគ្នា ដ លធ្នាេះធ្រ។ ជាមួយអ្ ៊ី្ោដអ្ល វាបា ធ្កើតធ្ ើរបី រ! ប ុដ ត ធ្ េះគឺជាអ្វី ដ ល្រេះ
បា ស ោ  ិរបា ទាយរុកមុ ! 

 

បទទំនាយរប គ់ពឹះ អំពីអុីគសាអអល និងការ សគមចបទទំនាយទងំសនាឹះ 
ផ្តលភ់ ដតុាងចា ល់ា  ់ គម្ចប់អធិបសត្យយអបបអធិធមមជាត្ិ រប គ់ពឹះ 

(ទ សនៈខ្នន ត្ធំ ចំស ឹះក្ិចាការរប គ់ពឹះ) 

 ំធ្ណើរធ្រឿរតាមលំោប់ ន ោរ កធ្ចញ  ិរោរវិល្ត ប់របស់្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្លទាំរមូល រី្សុក
កំធ្ណើតរបស់រួកធ្គ គឺមា លកេណៈដបលករីធ្គ កនុរចំធ្ណាម្បជាជាតិទាំរអ្ស់ កនុរ្បវតតិោ្សតទំារមូល។ 
្រឹតតិោរណដ៍ លបា ធ្កើតធ្ ើរជាមួយ្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្ល មិ ្តឹមដតមា  ំណាលកនុរចំធ្ណាម្បជាជាតិ
នានាប ុធ្ណាណេះធ្រ រួកធ្គក៏្តូវបា ្រេះដងលររំនាយ  ិរកត់្តាធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរដ រ។ ទាលដ់តជា្រេះ សត  ិរ
ភារនវឆ្ាត ន អ្រគបុគគល ៏ខ្ពស់ដ ល្គប់្គរ្រឹតតិោរណ៍រិភរធ្ោកទាំរអ្ស់ ធ្រើបនាំមក ូវ ំធ្ណើរធ្រឿរតាម
លំោប់ន ្រឹតតិោរណ៍ដបបធ្ េះបា ។ 

្រេះអ្រគ្ររ់ដាល់ បា មា ប ទូលថ្ន ្ររ់បា ធ្យវើោរដងលររំនាយ អំ្រី្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ ើមបីឲ្យម ុសស 
 ឹរថ្ន ្ររ់្គប់្គរធ្លើធ្ តុោរណទ៍ាំរអ្ស។់ ្ររ់មា ្រេះប ទូលថ្ន “ឯោរដ លបា ធ្កើតធ្ ើរតាំរដតរី
ធ្ ើមមក ធ្នាេះធ្យើរបា ដងលរ្បាប់ចប់តាំររីបុរាណធ្ ើយ ធ្សចកដីធ្នាេះបា ធ្ចញរីមាត់ធ្យើរធ្ៅ . . . ដ្ករ
អ្នក ិោយថ្ន គឺជារូប្រេះរបស់អ្នកដ លធ្យវើោរធ្នាេះវិញ។ . . . អ្នកបា ឮធ្ ើយ ចូររិចរ ណាោរទាំរធ្ េះ
ចុេះ។ ធ្តើអ្នក ឹរមិ ្រមដងលរ្បាប់ធ្រឬ?” ធ្អ្ោយ ៤៨: ៣-៦ 

 

នាងរស់ 
សូមអា  នាររស់ ១-៤ 

• នាររស់ មិ ដម ជាោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លធ្រ។ ធ្ទាេះបីជានារមករី្បធ្រសធ្ផសរក៏ធ្ោយ ្រេះបា ធ្យវើ
ោរដ លរិធ្សស ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់នារ ធ្ៅធ្រលនារបា សធ្្មចចិតត ធ្ៅជាមួយ្បជារា្សតរបស់
្រេះ។ (នាររស់ ១) 

• ្រេះចរ់ជួយម ុសស ធ្ៅធ្រលរួកធ្គបនាាបខ្លួ  ធ្ ើយដសវររក្ររ់។ 
• ្រេះអ្រគបា បញ្ចូលនាររស់ កនុរដផ ោររបស់្ររ់ ធ្ ើមបីនាំមក ូវធ្មសសុ ី ដ ល ឹរជួយសធ្រង្ហគេះ    

ម ុសសធ្ោកទាំរអ្ស់។ (នាររស់ ៤: ១៦-២២, ធ្្បៀបធ្យៀប ឹរ បញ្ជរីរាវតារ ន  មា៉ាថ្នយ ១) 
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• ធ្តើមា ធ្រឿរអ្វីខ្លេះ ដ លទាក់ររ ឹរផលូវ ដ ល្រេះបា នាំធ្យើរ ជាោស ៍ នរ ឲ្យធ្រៀបោរជាមួយ្រេះ
អ្រគដាល់? សូមសរធ្សរោរសធ្រកតទាំរធ្ េះ ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន 
“ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” ។ 

• ធ្តើមា ធ្រឿរអ្វីធ្រៀត ដ លអ្នកបា ធ្មើល អំ្រី្រេះ ធ្ៅកនុរធ្រឿររបស់នាររស់  ិរបូអូ្ស? (សរធ្សរោរ
សធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” 

“្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”) 

ដ្ាវីឌ 
សូមអា  ោំយូដអ្លរី១ ជំរូក ១៦ - ៣១ 
សូមអា  ោំយូដអ្លរី២ ជំរូក ១ - ២៤ 
សូមអា ររាវតារកស្តរី១ ជំរូក ១ - ២ 

• ោវីឌ្ជាោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លមាាក់ ដ លបា រុកចិតដធ្លើ្រេះ តាំររីគ្នត់ធ្ៅធ្កមរ រ ូត ល់គ្នត់ោាយ
ជាធ្សដចអ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ោវីឌ្បា ធ្ជឿធ្លើធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីោរនាំកូ ធ្ៅអ័្្បាហាំ ចូលរឹក ី  ូធ្ចនេះគ្នត់សុខ្ចិតត
្បយុរធ  ឹរម ុសសមាឌ្យំ ដ ល្បឆ្ំរ ឹរោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល រីោររស់ធ្ៅធ្លើរឹក ីធ្ េះ។ (ោំយូ
ដអ្លរី១ ១៧) 

• ធ្សតចសូល ្ចដណ  ឹរភារធ្ជាគជ័យ របស់ោវីឌ្។ ជាលរធផល សូលបា រោោមសមាាប់ោវីឌ្
មតរធ្ ើយមតរធ្រៀត រ ូតទាល់ដតសូល្តូវបា សមាាប់ ធ្ៅកនុរោរ្បយុរធ ជាមួយរួកភីលីសទី ។ 
(ោំយូដអ្លរី១ ១៨-៣១) 

• ោវីឌ្បា រុកចិតត្រេះ ធ្រលកំរុររត់ធ្ចញរីធ្សតចសូល (ោ៉ារធ្ហាចណាស់្បំាបីឆ្ាំ) ។ ឧទា រណ៍
 ៏លែមួយ គឺ្រឹតតិោរណ៍ ធ្ៅកនុររូរភនំ។ (ោំយូដអ្លរី១ ២៤:១-២២) 

• ោវីឌ្បា ធ្ ើរធ្ោយរាជយ ធ្ៅ្សុកអ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ ើយធ្លើកតធ្មកើរោរថ្នាយបរគំ្រេះ។ (ោំយូដអ្ល
រី២ ៥:១-៥) 

• ្រេះបា ស ោថ្ន កូ ធ្ៅមាាក់របស់ោវីឌ្  ឹរ្គប់្គរធ្លើអ្ ៊ី្ោដអ្លជាធ្រៀររ ូត។ ធ្សតចនាធ្រល
អ្នាគតធ្ េះ ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន “្រេះធ្មសសីុ” (គឺ “្រេះ្គីសទ” ជាភាោ្កិក) ធ្ោយោស ៍អ្ ៊ី្ោ
ដអ្ល។ (ោំយូដអ្លរី២ ៧:១១-១៦) 

• អំ្ធ្រើបាបរបស់ោវីឌ្ ដ លផិតកបត់ជាមួយនារបាតធ្សបា  ិរោរធ្យវើឃាតបដីរបស់នារ គឺ្បដ លជា
កំ ុស ដ លធ្គោគល់ធ្្ចើ បំផុត។ (ោំយូដអ្លរី២ ១១-១២) ោវីឌ្បា សរធ្សរ រំ ុកតធ្មកើរ 
៥១ កនុរោរោរភាររីអំ្ធ្រើបាបធ្ េះ។ 

• កូ ្បុសមាាក់របស់ោវីឌ្ គឺអាប់ោ ំម បា  ធ្ណោើមរាជយរីបីតារបសខ់្លួ  ជាបធ្ណាាេះអាស ន ដ ល
ជាោរោកលបរ ៏អ្ោារយមួយស្មាប់ោវីឌ្។ (ោំយូដអ្លរី២ ១៥-១៨) 

• ្រេះគមពីររួមបញ្ចូលកំណារយរបស់ោវីឌ្ជាធ្្ចើ  ដ លគ្នត់បា សរធ្សរ ធ្ ើមបីបង្ហាញរីអារមមណ៍ខុ្សៗ
គ្នារបស់គ្នត់ ចំធ្ េះ្រេះ។ ោំយូដអ្លរី២ ២២ គឺជាឧទា រណ៍មួយ ធ្ ើយរំ ុកតធ្មកើរជាធ្្ចើ  ្ តូវ
បា សរធ្សរធ្ោយោវីឌ្។ 
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• ្រេះបា ្បទា ររ ល់អ្ ៊ី្ោដអ្ល តាមរធ្បៀបជាធ្្ចើ  រីធ្្ េះោវីឌ្បា  ឹកនាំរួកធ្គ ឲ្យរុកចិតត  ិរ
ោោប់បង្ហគប់្រេះ។ 

• សូមអា  រំ ុកតធ្មកើរ ១៤៥ ដ លសរធ្សរធ្ោយោវីឌ្។ ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញ ធ្រឿរអ្វីខ្លេះអំ្រី្រេះ? 
(សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនក “មូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ” - ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ។ ) 

• ធ្យវើ ូចគ្នា ឹរ រំ ុកតធ្មកើរ ២៧ ។ 
• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀតអំ្រី្រេះ ដ លធ្រៀបរាប់ធ្ោយោវីឌ្? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន 

កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” “្រេះរាជលកេណៈរបស់្ រេះ” 
 ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”) 

សាឡូរ ូន 
សូមអា  ររាវតារកស្តរី១ ជំរូក ១ - ១១ 
បុ្តារបស់ោវីឌ្ ្ រេះនាមោ ូម ូ  ដ លជាអ្នកសនរមរតក ំបូរបរែស់របស់ោវីឌ្ បា ររួលរររី្រេះ ធ្ ើយ
បា នាោំស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ៅ ល់កំរូលន ភាររុរធ្រឿរ។ 

• ោ ូម ូ ជាបុ្តារបស់ោវីឌ្  ិរនារបាតធ្សបា ជា្សដីដ លោវីឌ្្ប្រឹតដអំ្ធ្រើផិតកបត់ជាមួយ។ 
ររាវតារកស្តរី១ ១:១១-៣៥ 

• ោ ូម ូ មា ចំធ្ណេះ ឹរ  ិរ្ររយសមបតតិធ្្ចើ ជារធ្គ កនុរ្បវតដិោ្សដ។ ររាវតារកស្តរី១ ១០:
១-២៩ 

• ោរ្គប់្គររបស់ោ ូម ូ  គឺជាមហាអំ្ណាចកំរូល ស្មាប់អ្ ៊ី្ោដអ្ល កនុរ្បវតតិោ្សត។ 
• ោ ូម ូ មិ បា ស ោរជាមួយ្រេះធ្រ  ូធ្ចនេះធ្ ើយបា ជាមា ោរធាាក់ចុេះ ន ្បជាជាតិអ្ ៊ី្ោ 

ដអ្ល។ ររាវតារកស្តរី១ ១១: ១-២៦ 
• ធ្ៅចុរបញ្ចប់ ន ជីវិតរបស់ោ ូម ូ  មា ធ្សដចរីរអ្រគ បា ោ ់ោប់្បធ្រសអ្ ៊ី្ោដអ្ល (ធ្យរ ូធ្បាម

 ិរធ្រ ូធ្បាម ធ្ៅ ររាវតារកស្តរី១ ១១:២៦ - ១២:៣៣) ។ ធ្រ ូធ្បាម ្គប់្គរបា ដត
កុលសមព័ ធខារតបូរទាំររីរ ន ្សុកយូោ  ិរធ្អ្្បាអ្ ៊ីម ដ លរួមបញ្ចូល្កុរធ្យរូោ ិមផរ។ 
ចំដណក ធ្យរ ូធ្បាម្គប់្គរកុលសមព័ ធទាំរ ប់ ដ លជាដផនកខារធ្ជើរ ន ្សុកអ្ ៊ី្ោដអ្ល។ ធ្ េះជា
ោរចប់ធ្ផតើមន ភារ្ចបូក្ចបល់ជាធ្្ចើ  ស្មាប់ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ មា ធ្សតចជាធ្្ចើ  
្គប់្គរធ្លើរីរដផនក ដ ល្តូវបា ធ្គោគល់ថ្ន អ្ ៊ី្ោដអ្ល (កុលសមព័ ធខារធ្ជើរ)  ិរយូោ 
(កុលសមព័ ធរីរខារតបូរ រួមទាំរ្កុរធ្យរូោ ិម) ។ ោរ្គប់្ គរគឺដបបធ្ េះ រ ូត ល់រួកោស ៍
អាសធ្សុើរបា ចប់យកោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ៅជាធ្ លើយសឹក (ឆ្ាំ ៧២២ មុ  គ.ស. ) ធ្ ើយ    បា
ប ៊ី ូ បា ចប់យក្បជាជ យូោ ធ្ៅជាធ្ លើយសឹក (ឆ្ាំ ៥៨៧ មុ  គ.ស. ) ។ 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀតអំ្រី្រេះ ដ លកត់រុកកនុរ ំធ្ណើរធ្រឿរោ ូម ូ ? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក
កនុរដផនក ន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” “្រេះរាជលកេណៈ
របស់្ រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”) 
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គអសាេ 
សូមអា  ធ្អ្ោយ ១:១-៣១, ៦:១-១៣, ៩:១-៧, ជំរូក ១១, ១២, ២៦, ៤០, ៤២, ៤៩: ១-២៦, 
៥៣:១-១២, ជំរូក ៦១, ៦៦:១- ២៤ 
ធ្អ្ោយជាោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លមាាក់ ដ លរស់ធ្ៅកនុរអំ្ ុរធ្រលដ លោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ្តូវបា  ិរធ្រស
ធ្ចញរី្បធ្រសរបស់រួកធ្គ ធ្ៅ្សុកអាសធ្សុើរ  ិរបាប ៊ី ូ ។ មិ មា អ្វីដចរអំ្រីជីវិតដាល់ខ្លួ របស់គ្នត់ធ្រ។ 

• ធ្អ្ោយបា ដងលររំនាយ ធ្ៅកនុររជជោលរបស់ធ្សតចបួ អ្រគ ធ្ៅ្សុកយូោ (ធ្អ្ោយ ១:១) ដ ល
្តូវជា្បដ ល ឆ្ាំ ៧១០-៨៨១ មុ  គ.ស.។ 

• ធ្អ្ោយបា ទាយអំ្រី្បធ្រសជិតខារជាធ្្ចើ   ូចជាបាប ៊ី ូ  (ជំរូក ១៣-១៤ ភីលីសទី  (ធ្អ្
ោយ ១៤: ២៨-៣២) ម ូអាប់ (ជំរូក ១៥-១៦) ោមា៉ាស  ិរសុីរី (ជំរូក ១៧)) ្បធ្រសធ្អ្តយូរី 
(ធ្អ្ោយ ១៨) ធ្អ្សុីរទ (ជំរូក ១៩-២០) ។ 

• កនុរនាមជាធ្ហារារបស់្រេះ ធ្អ្ោយបា ទាយ អំ្រីោរបំដាញ  ិរោរជាប់ជាធ្ លើយ របស់អ្ ៊ី្ោ  
ដអ្ល ( ូចជា បាប ៊ី ូ  ធ្ណ្ើមយករឹក ីយូោ ធ្ៅជំរូក ៣៩:១-៨  ិរោរ្ត ប់មកវិញ របស់
ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល នាធ្រលអ្នាគត (ជំរូក ៤៩: ១-២៦  ិរជំរូក ៥១) ។ 

• ្រេះបា ្បាប់ធ្អ្ោយថ្ន បុ្តា ៏រិធ្សសមួយអ្រគ  ឹរធ្កើតមក ជាោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល នាអ្នាគត។ 
បុ្តាធ្នាេះ ឹរ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន ្រេះ ៏មា ្រេះធ្ចោ្ ្រេះវរបិតា ៏អ្ស់កលបជា ិចច (ធ្អ្ោយ ៩: 
៦) ។ ្រេះកំរុរដតជួយ្បជារា្សតរបស់្រេះអ្រគ ឲ្យយល់ថ្ន ្រេះធ្មសសីុនាធ្រលអ្នាគត រិតជា្រេះ 
ដ ល ឹរ្តូវ្បសូតមកជាម ុសស។ 

• ធ្អ្ោយបា សរធ្សរ អំ្រីោររររុកេរបស់អ្នកបធ្្មើ្រេះ កនុររធ្បៀបមួយ ដ លអាចរិរណ៌នាបា ដត
ោររររុកេ  ិរោរឆ្ារ្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅធ្រលអ្នាគតប ុធ្ណាណេះ។ (ធ្អ្ោយ ៥៣) 

• ្រេះបា បង្ហាញធ្រឿរជាធ្្ចើ   ល់ធ្អ្ោយ អំ្រីដផ ោររបស់្ររ់ ស្មាប់ធ្រលអ្នាគត ធ្ ើមបីផតល់កតី
សរឃឹម  លោ់ស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ធ្តើមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀតអំ្រី្រេះ ដ លកត់រុកកនុរគមពីរធ្អ្ោយ? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរ
ដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” “្រេះរាជលកេណៈរបស់
្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”) 

ដ្ានីណេ ល 
ោ ីដយ ល ជំរូក ១ - ១០ 
ោ ីដយ លគឺជាមាាក់ កនុរចំធ្ណាមោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ដ ល្តូវបា ចប់ជាធ្ លើយ ធ្ោយរួកបាប ៊ី ូ ។ 
បាប ៊ី ូ គឺជាច្កភរមួយ កនុរចំធ្ណាមច្កភរទាំរឡាយធ្ៅ្គ្នធ្នាេះ។ រួកបាប ៊ី ូ  បា បំដាញ្កុរធ្យរូ
ោ ិម ធ្ ើយបា ចប់ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លជាធ្្ចើ  យកធ្ៅបាប ៊ី ូ   ិរច្កភររបស់ខ្លួ ។ 

• ោ ីដយ ល គឺជាឧទា រណ៍មួយ អំ្រីម ុសសមាាក់ ដ លប តរុកចិតតធ្លើ្រេះ ធ្ទាេះបីោលៈធ្រសៈហាក់
 ូចជា កិចចោររបស់្រេះ ្តូវបា បំដាញក៏ធ្ោយ។ 
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• ោ ីដយ ល្តូវបា តធ្មលើរឋា ៈ មតរធ្ ើយមតរធ្រៀត ធ្ោយោរដតចរិត  ិរសមតែភារ ៏ធ្ឆ្នើមរបស់  
គ្នត់។ ធ្ោយមា រំ ួលខុ្ស្តូវទំារអ្ស់ធ្ េះ ធ្ៅកនុរ្បធ្រសដ លជាស្តូវ គ្នត់បា រស់ធ្ៅធ្ ើមបី
ដគប់្រេះ ឫរ័យ្រេះ ្គប់ដបបោ៉ារ។ (ោ ីដយ ល ១ -២) 

• ្រេះបា ធ្្បើោ ីដយ ល ធ្ ើមបីជួយធ្សដចធ្ ប ូធ្កនោ ដ លបា ោាយជាអ្នកថ្នាយបរគំ្រេះ។ សូមអា 
ធ្រឿរមិ យមមតាធ្ េះ ធ្ៅកនុរ ោ ីដយ ល ២ - ៤ ។ 

• ធ្ៅធ្្ោម្រេះរាជាោរីយុស ដ លបា ផតួលរំលំរួកបាប ៊ី ូ  មរ តីជាធ្្ចើ បា ្បឆ្ំរ ឹរោ ីដយ ល
ធ្ ើយបា រោោមសមាាប់គ្នត់ ធ្ៅកនុររូរធ្តា ប ុដ ត្រេះបា ធ្យវើោរបង្ហាញរីភារយំឧតដមរបស់្ររ់
ចំធ្ េះធ្សតចធ្ េះ ដ លបនាាប់មកបា ្បោសរីភារយំឧតដមរបស់្រេះ  ល់ច្កភរទាំរ       មូល។ 
(ោ ីដយ ល ៦) 

• ្រេះបា ឲ្យោ ីដយ ល ធ្ ើញកនុរគំ ិតអំ្រី្រឹតដិោរណ៍រិភរធ្ោកនាធ្រលអ្នាគត ដ លធ្ោកបា 
កត់រុក។ (ោ ីដយ ល ៧-៨) 

• ្រេះក៏បា បង្ហាញោ ីដយ ល  ូវោរជំ ំុជ្មេះចុរធ្្ោយ ន រិភរធ្ោក  ិរចកេុវិស័យន  «កូ 
ម ុសស» ដ លកំរុរមកដផ  ី ធ្ ើយ ឹរ្តូវបា ថ្នាយបរគំ រុកជាអ្រគដ លមា សិរធិអំ្ណាចខ្ពស់
បំផុតជាមួយ ឹរ «្រេះ ៏មា ្រេះជ មរីចស់បុរាណ» ដ លជាង្ហររបស់្រេះ។ (ោ ីដយ ល ៧:៩-
១៤) ោស ៍យូោទាំរអ្ស់ចត់រុកោរធ្ េះ ជាបររំនាយអំ្រីធ្មសសុីរបស់រួកធ្គ ដ ល្រេះធ្យស ូវ
បា អ្េះអារ ធ្្ោយមកថ្ន គឺជាអ្រគ្ររ់ (មា៉ាកុស ១៤:៦២) ។ 

• កនុរ ំធ្ណើរធ្រឿររបស់ោ ីដយ ល ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញមា ធ្រឿរអ្វីធ្រៀត? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នក 
ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ” “្រេះរាជលកេណៈ
របស់្ រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”)។ 

ម្រុះគេស ូវ 
សូមអា  លូោ ជំរូក ១  ល់ ២៤ 
សូមអា  យ ូហា  ជំរូក ១ - ២១ 
្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺជារបត់ចមបរ ន ្បវតតិោ្សតទាំរមូល។ សូមបីដត្បរ័ ធកំណត់ោលបរិធ្ចែរ ន រិភរ
ធ្ោកបចចុបប ន ក៏ដផែកធ្លើនងៃកំធ្ណើតរបស់្រេះធ្យស ូវ។ ្រេះធ្យស ូវ ក៏ជារបត់ន រធ្បៀបដ ល្រេះបា ធ្យវើោរ
ជាមួយម ុសសដ រ។ ធ្ៅកនុរោរសំខា ់រីមួយ ដ ល្រេះធ្យស ូវបា ដងលរ (ធ្សចកតីអ្យិបាយធ្ៅធ្លើភនំ) ្រេះ
ធ្យស វូបា មា ប ទូល ជាញឹកញាប់ថ្ន “អ្នករាល់គ្ា បា ឮរួចមកធ្ ើយ…ប ុដ ត ខ្ញុំ្បាប់អ្នករាល់គ្នាថ្ន . . ” 
(មា៉ាថ្នយ ៥:២១, ២៧, ៣១, ៣៣, ៣៨, ៤៣)។ ោរសរកត់យៃ ់ ធ្ៅធ្លើអ្វីដ លកំរុរធ្កើតធ្ ើរ ធ្ៅកនុរចិតត
របស់ម ុសស ដ ល្រេះគមពីរសញ្ញាចស់បា សរកត់យៃ ់ធ្ៅធ្លើ សកមមភាររបស់ម ុសស។ មា មូលធ្ តុ បួ 
ោ៉ារ ដ លធ្យើរ ឹរថ្ន ្រេះធ្យស ូវ្គីសទរិតជា្រេះ បធ្រកើតរិភរធ្ោក។ ្បោរទាំរអ្ស់ធ្ េះមា ឯកោរ
្បវតតិោ្សតលែបំផុត ដ លអាចធ្យវើធ្ៅបា ធ្ៅធ្រលធ្នាេះ។ 

• ្ររ់បា បំធ្រញបររំនាយ ដ លបា ទាយអំ្រី្ររ់ (្រេះធ្មសសីុ ន ោស ៍យូោ) រាប់រយ រាប់  ់
ឆ្ាំមុ  ្រេះជ មរបស់្ ររ់ធ្ៅធ្លើដផ  ី។ 

• ្ររ់បា អ្េះអារថ្ន ្ររជ់ា្រេះ ធ្ៅចំធ្ េះស្តូវរបស់្ររ់  ិរអ្នកដ លធ្ ើរតាម្ររ់។ 
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• ្ររ់បា បង្ហាញ  ូវធ្តជា ុភារអ្យិយមមជាតិ របស់្រេះ។ 
• អ្នកធ្ ើរតាម្ររ់ បា ចំណាយជីវិតរបស់រួកធ្គ ធ្ ើមបី្បោសថ្ន ្ររ់គឺជា្រេះ ធ្ ើយរួកធ្គសម័្គចិតត

ោាប់ ធ្្ េះរួកធ្គមិ អាចប ិធ្សយ អំ្រីោរដ លរួកធ្គបា ធ្ ើញ  ិរប េះ្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅកនុររូបអ្រគ 
ដ លបា រស់ធ្ ើរវិញរបស់្ររ់ បនាាប់រី្ររ់្ តូវបា ធ្គធ្យវើគុត  ូចអ្វីដ ល្ររ់បា ទាយ្បាប់រួក
ធ្គធ្នាេះធ្រ។ 

សម្គាល់ៈ ្រេះជ មគរ់ធ្ៅរបស់្រេះធ្យស ូវ ្តូវបា បង្ហាញោ៉ារចាស់ (្តូវ ឹរ ំធ្ណើរធ្រឿរ្រេះគមពីរ) ធ្ៅកនុរ

ដខ្សភារយ តធ្រឿរ “្រេះធ្យស ូវ”។ ដខ្សភារយ ដ ន  ំធ្ណើរ្រេះជ មរបស់្ររ់ អាច្តូវបា ធ្គធ្មើលតាម អ្ ៊ិ ធ្យើរ
ធ្ណតជាធ្្ចើ រយភាោ ធ្ៅធ្គ រំរ័រធ្ េះ៖ www.JesusFilmMedia.org អ្តែបរ ក្សរ់ធ្ចញរីគមពីរ  
លូោ ធ្ ើយ្តឹម្តូវណាស់។ ោរធ្នាេះក៏រំឭករីោរបធ្រកើតោរ ធាាក់ចុេះ អ័្្បាហាំ ្រេះជ មរបស់្រេះធ្យស ូវ
 ំណឹរលែ  ិរោរធ្ជឿរុកចិតត ធ្លើ្រេះធ្យស ូវ ធ្ ើមបរីរួលបា ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ។ ខារធ្្ោមធ្ េះ ជាសធ្រេបខ្លី
ខ្លេះៗ ន ្រេះជ មរបស់្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅធ្លើដផ  ី។ 

• ្រេះធ្យស ូវបា ្បសូតមក ជារូជរបស់អ័្្បាហាំ អ្ ៊ី្ោដអ្ល  ិរោវីឌ្ (មា៉ាថ្នយ ១: ១-១៧) ដ ល
ជាោរសធ្្មច ន បររំនាយជាធ្្ចើ ។ 

• រីតាំរកំធ្ណើតរបស់្រេះធ្យស ូវ គឺជាោរបំធ្រញតាមបររំនាយ។ (មីោ ៥: ២, មា៉ាថ្នយ ២: ១,     
លូោ ២: ១-៧) 

• ្រឹតតិោរណ៍ ន កំធ្ណើត្រេះធ្យស ូវ គឺជាោរអ្ោារយ។ (មា៉ាថ្នយ ១-២, លូោ ១:២៦ - ២:៤០) 
• ្រេះធ្យស ូវមា ឥរិធរលោ៉ារខាាំរ ធ្លើវបបយម៌អឺ្រ ុប  ិរធ្ោកខារលិច ដ ល្បរ័ ធ្បតិរិ  ធ្្បើ

្បាស់ធ្ៅជំុវិញរិភរធ្ោកសរវនងៃ គឺដផែកធ្លើោលបរិធ្ចែរ ន កំធ្ណើតរបស់្ររ់។ 
• ្រេះធ្យស ូវបា ្ជាបថ្ន ្ររ់គឺជា្រេះ ដ លបា ោរមកជាម ុសស ធ្ទាេះបី្ររ់ធ្រើបដតមា ្រេះជ ម 

១២ ឆ្ា ំក៏ធ្ោយ។ (លូោ ២:៤១-៥២) 
• ្រេះធ្យស វូបា ររួលបុណយ្ជមុជរឹក ធ្ោយធ្ោកយ ូហា បារីសទ។ (មា៉ាថ្នយ ៣:១៣-១៧) 
• ្រេះធ្យស ូវមា ្រេះជ មគរ់ធ្ៅកនុរភារ្កី្កទាំរ្សុរ ធ្ោយគ្នា ផទេះសដមបរ ប ុដ ត្រេះអ្រគធ្ៅដត

ជួយអ្នក នរ។ (ទាំរអ្ស់ តាមរយៈ មា៉ាថ្នយ មា៉ាកុស លូោ  ិរយ ូហា ) 
• ោរអ្ោារយជាធ្្ចើ របស់្ររ់  ូចជាោររោបាល  ិរ្គប់្គរយមមជាតិ គឺជាភសដុតារដ លបញ្ញាក់ថ្ន 

្ររ់ជា្រេះដ លមា សណាា ជាម ុសស។ (ទំារអ្ស់តាមរយៈ មា៉ាថ្នយ មា៉ាកុស លូោ  ិរយ ូហា ) 
គឺជាោរគួរឲ្យចប់អារមមណ៍កនុរោរកត់សមាគល់ ោរអ្ោារយទាំរអ្ស់របស់្ររ់ គឺស្មាប់ធ្គ្នល
បំណរជួយម ុសស តាមមធ្យោបាយធ្ផសរៗ។ ្ររ់មិ មិ ្គ្ន ់ដតបា សដមតរោរអ្ោារយ  លរួ់កធ្គ 
ធ្ ើមបីបង្ហាញរីអំ្ណាចរបស់្ររ់ប ុធ្ណាណេះ។ 

• ្រេះធ្យស ូវដាល់បា អ្េះអារថ្ន ្ ររជ់ា្រេះ។ (យ ូហា  ៨: ៥៧-៥៩  ិរយ ូហា  ១០: ៣០-៣៣, 
៣៧-៣៩) ធ្ េះជាមូលធ្ តុដ លអ្នក ឹកនាំោសនា បា  ិោយថ្ន ្ររ់្ តូវដតោាប់ រីធ្្ េះ្ររ់
បា អ្េះអារថ្ន ្ររជ់ា្រេះ  ិរជា្រេះធ្មសសីុ (យ ូហា  ១៩: ៧) ប ុដ ត ្ររ់មិ បា ផតួលរំលំ រោាភិ
បាល  ូចដ លម ុសសជាធ្្ចើ  គិតថ្ន្រេះធ្មសសុីគួរដតធ្យវើមុ ធ្គធ្នាេះធ្រ។ 
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• ្រេះធ្យស ូវបា បធ្្រៀ ោ៉ារចាស់ អំ្រី្រេះន្តឯក ធ្ទាេះបីជា្ររ់មិ ដ លធ្្បើ កយធ្នាេះក៏ធ្ោយ។ 
ជាធ្្ចើ  រ ដ ល្ររប់ា មា ប ទូល អំ្រី្រេះវរបិតារបស់្ ររ់ ធ្ ើយធ្ៅបុណយរំលរចុរធ្្ោយ 
្ររ់បា រ យល់ោ៉ារចាស់ អំ្រី្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ដ ល ឹរមកជំ ួស្រេះធ្យស ូវ។ (យ ូហា  ១៤ 
 ិរយ ូហា  ១៦) គឺចាស់ណាស់ថ្ន ្រេះធ្យស ូវបា ររួលោគល់្រេះវរបិតារបស់្ររ់ដ លគរ់ធ្ៅ
ោា សួគ៌ ថ្នជា្រេះ រួច្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូលថ្ន ្ររ់ដាល់គឺជា្រេះ ធ្ ើយ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ 
គឺជា្រេះ។ 

• ្រេះធ្យស ូវបា បធ្្រៀ ោ៉ារចាស់ រីស្តូវយំបំផុតរបស់ធ្យើរ គឺោតាំរ (យ ូហា  ៨:៤២-៤៦) ។ 
• ្រេះធ្យស ូវក៏បា បធ្្រៀ  អំ្រីោរជំ ំុជ្មេះអ្ស់កលបជា ិចច (មា៉ាថ្នយ ២៥: ៣១-៤៦ យ ូហា  ៣: 

១៦-១៨) ។ 
• ្រេះធ្យស ូវបា ្ជាបថ្ន ធ្គ្នលបំណរសំខា ់ន ្រេះជ មរបស់្ររ ់ គឺធ្ ើមបសីរនងលធ្ោេះ ជំ ួស

ម ុសសជាធ្្ចើ  (មា៉ាកុស ១០:៤៥) ធ្ ើមបីជួយសធ្រង្ហគេះរួកធ្គ រីោរជំ ំុជ្មេះ ៏អ្ស់កលប ចំធ្ េះអំ្ធ្រើ
បាបរបស់ធ្គ។ 

• ្រេះធ្យស វូយល់ថ្ន ្ររ់ជាចំណុចសំខា ់បំផុត ន ្បវតដិោ្សដតាំររីធ្ោកម ូធ្ស រ ូត ល់       វិវ
រណៈ។ ្ររប់ា ្បាប់អ្នកធ្ ើរតាម្ររ់ថ្ន ោរសុគតរបស់្ររ់ គឺជាោរបំធ្រញសធ្្មចអ្តែ ័យ អំ្រី
កូ ធ្ចៀមបុណយរំលរ (យញ្ញបូជា ធ្ ើមបីជួយសធ្រង្ហគេះជីវិតកូ ចបរ) ។ (មា៉ាកុស ១៤: ១២-២៥,      
លូោ ២២: ១៤-២០) ្ររ់ក៏បា មា ប ទូលផរដ រថ្ន ោរសធ្្មចធ្រញធ្លញ  ឹរធ្កើតធ្ ើរធ្ៅ
កនុរ គរ្រេះ (លូោ ២២:១៦) ។ ធ្ៅកនុរវិវរណៈ ្រេះធ្យស ូវ្តូវបា ធ្គសំធ្ៅជាញឹកញាប់ថ្ន ជាកូ 
ធ្ចៀម រីធ្្ េះគឺោរសុគតរបស់្រេះអ្រគ ដ លម ុសស្គប់រូប អាច្តូវបា សធ្រង្ហគេះ រួចរីធ្សចកតីោាប់
អ្ស់កលបជា ិចច ធ្ៅោ ់ជីវិតអ្ស់កលប។ (វិវរណៈ ៧: ៩-១៧) ធ្ េះជាមូលធ្ តុ ដ ល្រេះធ្យស ូវ
បា មា ប ទូល្បាប់អ្នកធ្ ើរតាម្ររ់ ឲ្យដចក ំប័ុរ  ិររឹករំ ំរបាយជូរជាមួយគ្នា ធ្ ើមបីជាោរចរ
ចំរីោរលេះបរ់របស់្ររ់ សរនងលធ្ោេះអំ្ធ្រើបាបរបស់ធ្យើរ (លូោ ២២:១៩) ។ 

• ្រេះធ្យស ូវបា ទាយជាធ្្ចើ  រថ្ន ្ររ់ ឹរ្តូវធ្គធ្យវើគុត ធ្ ើយបីនងៃធ្្ោយ ្ររ់ ឹររស់ធ្ ើរវិញ 
(លូោ ១៨:៣៣) ។ សូមបីដតស្តូវរបស់្ររ់ ក៏យល់រីធ្រឿរធ្ េះដ រ (មា៉ាថ្នយ ២៧: ៦២-៦៦) ។ 
រួកសិសសរបស់្ររ់ បា រំរឹរថ្ន ្រេះធ្យស ូវ ឹរធ្រៀបចំ គររបស់្ររ់ភាាមៗ  ូធ្ចនេះរួកធ្គមា ោរ
ភាាក់ធ្ផែើលោ៉ារខាាំរ ធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់្តូវធ្គធ្យវើគុត ធ្ៅធ្លើធ្ ើឆ្ារ ធ្ ើយរួកធ្គមិ រំរឹរថ្ន ្ររ់
 ឹររស់ធ្ ើរវិញធ្រ (យ ូហា  ២០:៩) ។ 

• ោររស់ធ្ ើរវិញរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺជាភសដុតារ ៏រឹរមាំបំផុត ស្មាប់ោរអ្េះអាររបស់្ររ់ថ្ន 
ជា្រេះ។ (កូរិ ងូសរី១ ១៥:១-៨) 

• ្រេះធ្យស ូវបា ធ្លចមក ឲ្យម ុសសធ្ ើញ កនុររយៈធ្រល ៤០ នងៃ បនាាប់រីោររស់ធ្ ើរវិញរបស់      
្ររ់។ បនាាប់មក ធ្ៅធ្រល្កុមមួកំរុរធ្មើល្រេះធ្យស វូបា ធ្ ើរធ្ៅធ្លើធ្ម ។ រួកធ្រវតាបា ្បាប់
រួកសិសសថ្ន ្រេះធ្យស ូវ ឹរវិល្ត ប់មកដផ  ីវិញ ជារូបរារោយ ដ ល។ (កិចចោរ ១: ១-១១) 

• រីមុ  ្ រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូល្បាប់អ្នកធ្ ើរតាម្ររថ់្ន ្ ររ់ ឹរវិល្ត ប់មកធ្យវើជាធ្សតចវិញ ប ុដ ត
គ្នា អ្នកណា ឹរោលបរិធ្ចែរធ្នាេះធ្រ។ (មា៉ាថ្នយ ២៤:១-៥៤) 
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• កនុរ ំធ្ណើរធ្រឿរ ន ្រេះជ មរបស់្រេះធ្យស ូវ ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញអ្វីខ្លេះអំ្រី្រេះ? (សរធ្សរោរសធ្រកត
របស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ”“្រេះរាជ
លកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”) 

•  ំណាំៈ សូមអា  “រិ ឋភាររូធ្ៅ (ខាាតយំ) របស ់ ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ” ដ លអ្នក ឹរធ្ ើញ ធ្ៅធ្រល
ធ្្ោយកនុរដផនកធ្ េះ។ ធ្នាេះនាំមក ូវអ្វីៗជាធ្្ចើ  ដ ល្រេះបា ធ្យវើ កនុរ្បវតដិោ្សដ រីអ្តីតោល  ិរ
អ្វីៗដ ល្ររ់ ឹរធ្យវើ នាធ្រលអ្នាគត ធ្ ើមបីបង្ហាញថ្ន ្ររ់កំរុរ្គប់្គរ្រឹតតិោរណ៍្បវតតិោ្សត 
ធ្ ើមបីបង្ហាញរីភារអ្ោារយ ន ្រេះរាជបុ្តារបស់្ររ់ គឺ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ 

វិញ្ញាណបរិស ទធ 
សូមអា  កិចចោរ ១:៤-១១, ២:១ - ៤១, ១០:១-៤៨, ១៩: ១-៧ 
្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ្តូវបា ធ្រៀបរាប់ ធ្ៅធ្ ើម្រេះគមពីរ កនុរ ធ្ោកុបបតដិ ១: ២ ។ ធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរ ្ររ់មិ ្តូវ
បា ធ្លើកធ្ ើរ ជាញឹកញាប់  ូច្រេះជា្រេះវរបិតាធ្រ។ ្ររក៏់មិ ្តូវបា ធ្លើកធ្ ើរជាញឹកញាប់  ូច្រេះជា
្រេះរាជបុ្តា (្រេះធ្យស ូវ្គីសទ) ដ រ ។ ប ុដ ត ្ រេះគមពីរបា បង្ហាញោ៉ារចាស់ថ្ន ្ ររ់គឺជា្រេះ ជា្រេះវិញ្ញាណ
បរិសុរធ។ ធ្ េះជាអ្តែបរគមពីរខ្លេះ ដ លជួយឲ្យធ្យើរយល់ថ្ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ជា រណា ៖ 

• រ ូម ៨: ៩-១១ - ដចរអំ្រី្រេះ ្ រេះ្គីសទ  ិរ្រេះវិញ្ញាណ ថ្នជា្រេះ ូចគ្នា ប ុដ តោរធ្យវើោរ ជាអ្រគធ្ោយ
ដ កធ្ផសរៗគ្នា។ ធ្ េះរិបាកយល់ ជាមួយគំ ិតដ លមា កំណត់របស់ធ្យើរ។ ្ររ់ទាំរបីនាក់គឺមា 
លកេណៈ ូចគ្នាដតរួកធ្គមា មុខ្ង្ហរ ូចម ុសសធ្ផសរគ្នា។ 

• យ ូហា  ១៤:១៥-១៧, ២៥-២៦  ិរយ ូហា  ១៦:៥-១៥ - ្រេះធ្យស ូវមា ប ទូល្បាប់រួក
សិសសរបស់្ររ់ថ្ន ្រេះ្ររ់ ឹរចត់្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ឲ្យមកជំ ួស្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់
រួកធ្គ។ ធ្ៅកនុរអ្តែបរទាំរធ្ េះ ្រេះធ្យស ូវរ យល់រីអ្វីដ ល្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ឹរធ្យវើ។ 

• កិចចោរ ១: ៨ - ្រេះធ្យស ូវបា ស ោថ្ន  ឹរចត់្រេះវិញ្ញាណ ធ្ ើមបីជួយសិសសរបស់្ររ់ ឲ្យធ្យវើជា
សមរបនាាល់រី្ររ់។ 

• កូរិ ងូសរី១ ៣:១៦, ៦:១៩,  ិរធ្អ្ធ្ភសូរ ១:១៣-១៥ - ្ រេះវិញ្ញាណបរិសុរធបា មក គរ់ធ្ៅកនុរ
ម ុសសដ លរុកចិតតធ្លើ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ជា្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះ។ 

• កូរិ ងូសរី១ ១២:១-៣១, ោឡារី ៥: ១៦-១៨, ២២-២៣, រីតុស ៣: ៥ - ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ
្បទា អំ្ធ្ណាយទា ធ្ផសរៗគ្នា  ល់អ្នកធ្ជឿ ធ្ ើយជួយរួកធ្គឲ្យរីកចធ្្មើ ។ 

 ូចដ លធ្យើរបា អា  ធ្ៅកនុរយ ូហា  ១៤:១៧  ិរ ១៦:៥-៨ ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធមិ បា គរ់សណាិត
ធ្ៅកនុរម ុសស ធ្ៅធ្រលណាមួយធ្ ើយ រ ូត ល់បនាាប់រី្រេះធ្យស ូវបា សុគតបា រស់ធ្ ើរវិញ  ិរបនាាប់
រី្ររប់ា ោរធ្ ើរធ្ៅោា សួគ៌។ ធ្ៅកនុរគមពីរ កិចចោរ ធ្យើរអា  ំធ្ណើរធ្រឿរធ្ផសរគ្នា អំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះ
វិញ្ញាណបរិសុរធ បា មកគរ់ធ្ៅជាម ុសសជាធ្រៀររ ូត។ សរវនងៃធ្ េះ ្ររ់មកសណាិតធ្ៅកនុរម ុសសភាាមៗ 
ធ្ៅធ្រលរួកធ្គធ្បើក ួរចិតតរបស់រួកធ្គ ធ្ៅោ ់្រេះ្គីសទ។ គមពីរ កិចចោរ កត់្តា្រឹតតិោរណ៍ធ្ផសរៗគ្នា ដ ល
្រេះបា ធ្្បើធ្ ើមបីបធ្្រៀ រួកកូ ្រេះ អំ្រីតួនារីងមី ន ្រេះវិញ្ញាណរបស់្ររ់។ តួនារីន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ
បា ដាស់បតូរោ៉ារខាាំរ រីរាប់  ់ឆ្ាំមុ ធ្រល្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅធ្រលដ ល្ររធ់្ៅជាមួយអ្នកធ្ជឿ រ ូត ល់
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ធ្រលដ ល្ររ់បា ចប់ធ្ផតើមរស់ធ្ៅកនុរអ្នកធ្ជឿ បនាាប់រី្រេះធ្យស ូវបា ធ្ ើរធ្ៅោា សួគ៌វិញ។ ខារធ្្ោម
ធ្ េះគឺជាធ្សចកតីសធ្រេបខ្លីៗ ន អ្វីដ លបា ធ្កើតធ្ ើរ។ 

• ្រេះវិញ្ញាណន ្រេះ បា មករស់ធ្ៅកនុរអ្នក ដ លធ្ជឿធ្លើ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ជា ំបូរ គឺ ១០ នងៃ បនាាប់
រី្រេះធ្យស ូវបា ធ្ ើរធ្ៅោា សួគ៌វិញ (កិចចោរ ១ - ២)។ ធ្ តុោរណ៍ធ្ េះ បា ធ្កើតធ្ ើរ ធ្ៅ
ធ្រលបុណយ នងៃរី ៥០ ដ លជាបុណយរបស់ោស ៍យូោ។ ធ្ េះគឺ ៥០ នងៃ បនាាប់រីបុណយ ផល ំបូរ 
(ធ្ៅនងៃដតមួយ ដ ល្រេះធ្យស ូវ បា រស់រីសុគតធ្ ើរវិញ) ។ 

• ភសដុតារ ំបូរមួយ ន ្រេះវិញ្ញាណ ដ លមករស់ធ្ៅកនុរអ្នកធ្ជឿ គឺជាសមតែភារ ិោយភាោ ដ ល
រួកធ្គមិ បា ធ្រៀ  (កិចចោរ ២:១-១៣) ។ ធ្ េះរិតជាគួរឲ្យចប់អារមមណ៍ ចំធ្ េះអ្នកដ លធ្ៅជំុវិញ 
ដ ល ិោយភាោទាំរធ្នាេះ ធ្ោយ ឹរថ្ន សិសស ំបូរមិ ដ លធ្រៀ ភាោធ្ផសរៗទាំរធ្នាេះធ្រ។ 
ធ្ៅនងៃ ដ លធ្នាេះ មា ោស ៍យូោ្បមាណ ៣០០០ នាក់ មករី្បធ្រសជាធ្្ចើ  ដ លបា ធ្ជឿ
ធ្លើ្រេះ្គីសទ  ិរររួលបា ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ (កិចចោរ ២:៥, ៤១)។  ូចដ លធ្យើរបា  ឹរ
ធ្ ើយថ្នមិ មា ជ បរធ្រសណាដ លធ្ជឿធ្លើ្រេះ្គីសទកនុរឱោសធ្ េះធ្រ។ 

• មិ យូរប ុនាា ្បជាជ ធ្ៅ្សុកោមា៉ារី (ោស ៍យូោ ក់កណាាល  ិរោស ៍ នរ ក់កណាាល) 
បា ធ្ជឿធ្លើ្រេះ្គីសទ។ សូមអា  កិចចោរ ៨: ១៤-១៧ ។ ធ្រ្តុស ិរយ ូហា ្តូវបា បញ្ជូ ធ្ៅរួក
ធ្គធ្ ើយបនាាប់រីរួកធ្គបា អ្យិោា ស្មាប់អ្នកធ្ជឿោស ៍ោមា៉ារី ធ្នាេះោស ៍ោមា៉ារីក៏បា 
ររួល្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធដ រ។ 

• ជំហា បនាាប់គឺឲ្យ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធមករស់ធ្ៅកនុរោស ៍ នរ (ម ុសសដ លមិ ដម ជាោស ៍
យូោ) ។ ធ្រឿរធ្ េះបា ធ្កើតធ្ ើរជាធ្លើក ំបូរជាមួយធ្រ្តុស ិរកូធ្ ោសធ្ៅកនុរកិចចោរ ១០ ធ្ៅ
ធ្រលដ លោស ៍ នរទាំរធ្ េះធ្ជឿធ្លើ្រេះ្គីសទ រួកធ្គមា បររិធ្ោយ ៍ ូចគ្នា ឹររួកសិសស ំបូរ
ដ លមា បររិធ្ោយ ៍ធ្ៅបុណយនងៃរី ៥០ ដ លមា  ័យថ្ន រួកធ្គក៏ ិោយភាោដ លរួកធ្គមិ 
បា ធ្រៀ  (កិចចោរ ១០: ៤៤-៤៨) ។ 

• ម ុសសចុរធ្្ោយ ដ លបា ររួល្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ គឺជាម ុសសមួយចំ ួ ដ លធ្ជឿធ្លើ្រេះប ទូល
របស់្រេះ តាមរយៈធ្ោកយ ូហា បារីសទ (ដ លបា មកមុ ្រេះធ្យស ូវ) ប ុដ តមិ ទា ់បា ឮអំ្រី្រេះ
ធ្យស ូវ្គីសទធ្ៅធ្ ើយធ្រ បនាាប់រីបា ឮ ំណឹរលែរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទរួកធ្គបា ធ្ជឿធ្លើ្ររ់ ិរ 
បា ររួល្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ តាមរធ្បៀបដ លរួកសិសស ំបូរ បា ធ្យវើសូមបីដត ិោយភាោធ្ផសរ
ធ្រៀត (បកដ្បជា ភាោ នរ ធ្ៅកនុរ្រេះគមពីរខ្លេះ) ។ កិចចោរ ១៩: ១-៧ 

សម្គាល់ៈ ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធោរមករស់ធ្ៅកនុរអ្នកធ្ជឿ គឺជាោរដាស់បតូរ ៏សំខា ់មួយ ធ្ៅ

កនុរ្បវតតិោ្សតទាំរមូល ប ុដ តធ្មើលមិ ធ្ ើញធ្ោយដភនក។ អ្នកធ្ជឿដ លបា រស់ធ្ៅ មុ ្រេះ
ធ្យស វូ  ូចជាធ្អ្ោយ  ិរអ័្្បាហាំ មិ ដ លមា ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធមកគរ់ធ្ៅជាធ្រៀររ ូត
ធ្រ ធ្ទាេះបីធ្យើរ ឹរធ្ ើញរួកធ្គធ្ ើរ ជាមួយ្រេះអ្មាាស់ក៏ធ្ោយ។ (សូមធ្មើល តារារខារធ្្ោម 
កថ្នខ្ណឌធ្ េះ។) ធ្ ើមបីជួយម ុសសឲ្យយល់រី្រេះររងមី ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ដ លកំរុរគរ់ធ្ៅ 
ធ្នាេះ្រេះបា ្បទា ភសដុតារមិ យមមតាមួយ ន ្រឹតតិោរណ៍ដ លធ្កើតធ្ ើរធ្ េះ - សមតែភារកនុរ
ោរ ិោយភាោ ដ លរួកធ្គមិ បា ធ្រៀ ។ បនាាប់មក ធ្ៅធ្រលដ ល្កុមម ុសសធ្ផសរធ្រៀត 
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ធ្្ៅរីោស ៍យូោ បា ជួប្បរេះធ្រឿរ ូចគ្នា (ោស ៍ោមា៉ារី ោស ៍យូោ ក់កណាាល 
ោស ៍ នរ រួកោស ៍ នរ  ិរអ្នកដ លធ្ជឿធ្លើធ្ោកយ ូហា  មុ ធ្រល្រេះធ្យស ូវ) ោស ៍
យូោ ឹរថ្ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធក៏បា មកគរ់ធ្ៅកនុរអ្នកធ្ផសរធ្រៀត ធ្ោយោរដតរួកធ្គបា 
ធ្ ើញ ូចគ្នា ោរអ្ោារយ ៏អ្ោារយ ន ោរ ិោយជាភាោមួយ ដ លមិ បា ធ្រៀ ។ ម ុសស្គប់
គ្នា ដ លបា ធ្ជឿធ្លើ្រេះធ្យស ូវ បនាាប់រីោរោរមកន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ធ្ៅបុណយនងៃរី ៥០ 
ដតរដតររួលបា ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ធ្ៅធ្រលរួកធ្គធ្ជឿ។ ធ្ េះជាអ្វីដ លបា ធ្កើតធ្ ើរចំធ្ េះ
ធ្យើរ។ បនាាប់រីរយៈធ្រលន ោរដាស់បតូរជា្បវតតិោ្សត ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធមករស់ធ្ៅកនុរ
ម ុសស ោរអ្ោារយន ោរ ិោយជាភាោរិត ដ លមិ បា ធ្រៀ  ្តូវបា ផតល់ជាភសតុតារន 
្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ មកគរ់ធ្ៅកនុរម ុសស។ សរវនងៃធ្ េះ ្រេះ្ររ់ដតរដតផតល់សមតែភារោរអ្
ោារយ  ល់បុគគលមាាក់ៗ ស្មាប់ធ្គ្នលបំណរជាក់ោក់ ប ុដ តោរ ិោយភាោ ដ លមិ បា 
ធ្រៀ  មិ ្តូវបា ផតល់ជាភសតុតារ ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ មកគរ់ធ្ៅកនុរម ុសសមាាក់ធ្រ។ 
 

 

សម្គាល់ៈ សរវនងៃធ្ េះ ្គីសទបរិស័រ  ិរមិ ដម ជា្គីសទបរិរមួយចំ ួ  ធ្យវើ្តាប់តាមោរអ្ោារយ

ន ោរ ិោយជាភាោ ដ លមិ បា ធ្រៀ  ធ្ោយបធ្រកើតសំធ្ ររ ិបរ ុប ធ្ោយ ិោយថ្ន វាជា
ោរអ្ោារយអ្យិយមមជាតិ។ ប ុដ ត គ្នា  រណាមាាក់ភាាក់ធ្ផែើល ឬធ្សៃើចសរធ្សើរ ចំធ្ េះដ លម ុសស
មា សមតែភារតាមរធ្បៀបធ្នាេះ ោលរីកនុរគមពីរ កិចចោរ ធ្រ។ ប ូលបា  ិោយអំ្រីោរធ្យវើោរអ្
ោារយធ្ េះ ធ្ៅកនុរសំបុ្តរបស់គ្នត់ ធ្ៅោ ់រួកជំ ំុ កូរិ ងូស (កូរិ ងូសរី១ ១៤) ធ្ោយ
 ិោយថ្ន វា្បធ្សើរជារ ្បសិ ធ្បើអ្នក ិោយ  ឹរថ្នគ្នត់កំរុរ ិោយអ្វី ធ្ ើយ្បសិ ធ្បើអ្នក
ោ្ប់ ក៏ ឹររីអ្វី ដ ល្តូវបា ធ្គ ិោយដ រ។ ្រេះ្រររិ់តជាអាចផតល់ឲ្យ រណាមាាក់ មា 
សមតែភារ ិោយភាោ ដ លរួកធ្គមិ បា ធ្រៀ  ប ុដ ត វា ឹរជាោរអ្ោារយជាក់ដសតរ ធ្ៅធ្រល
ដ លអ្នកោ្ប់ឮ រួកធ្គ ិោយជាភាោរបស់រួកធ្គ! 

ម្រុះវិញ្ញាណបរិស ទធ 
េាងរក ង់គនៅ 
កនុងអនកគជឿ 

កាំគណើត 
ម្រុះគេស ូវ 

តារាងគរលគវលា 
០  .ស. ៣៣  .ស. 

ធ្រ្តុស 
ោស ៍ោមា៉ារី 

កូធ្ ោស 
អ្នកធ្ជឿរី្ កុរធ្អ្ធ្ភសូរ 

គអសាេ 
អ្នកធ្ជឿទំារអ្ស់ធ្ៅនងៃអ្នាគត 
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• ភសដុតារសំខា ់បំផុត ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ដ លគរ់ធ្ៅកនុរម ុសសមាាក់ គឺលកេណៈសមបតដិ ធ្សចកដី
្សឡាញ ់អំ្ណរ ធ្ម្តីភារ ភារអ្ត់យមត់ សបបុរស  ិរោរធ្ចេះរប់ចិតដ។ គុណសមបតដិទាំរធ្ េះ ្តូវបា ធ្គ
ធ្ៅថ្ន ជាផលដផលន ្រេះវិញ្ញាណ  ូចដ លបា រិរណ៌នា ធ្ៅកនុរ ោឡារី ៥:២២-២៣ ។ ធ្ោកប ូល
រ យល់ថ្ន ធ្សចកដី្សឡាញ់ គឺសំខា ់បំផុត សូមបីដតម ុសសមាាក់  ិោយភាោ ដ លរួកធ្គមិ បា ធ្រៀ ក៏
ធ្ោយ ក៏គ្នា ្បធ្ោជ ៍ដ រ ្ បសិ ធ្បើមិ បា បង្ហាញធ្ចញ ូវធ្សចកដី្សឡាញ់  (កូរិ ងូសរី១ ១៣:១) ។ 

• ្រេះធ្យស ូវបា រិរណ៌នា អំ្រីោរង្ហររបស់្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ កនុររិយីធ្លៀរ្រេះអ្មាាស់ ចុរធ្្ោយ 
(បុណយរំលរ) ជាមួយរួកសិសសរបស់្ររ់។ ធ្ៅធ្រលអ្នកអា អ្វី ដ ល្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូល 
ធ្ៅកនុរយ ូហា  ១៤:២៦  ិរ ១៦:៧-១៥ សូមសរធ្សរ ូវអ្វី ដ ល្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូលថ្ន 
្រេះវិញ្ញាណ ឹរធ្យវើ។ ទាំរធ្ េះគឺជាោរសំខា ់ណាស់ ស្មាប់ឲ្យអ្នកយល់ ធ្្ េះទាំរអ្ស់ គឺជាធ្រឿរ
ដ ល្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ បា ធ្យវើ ឬចរ់ធ្យវើ ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់អ្នក។ 

• អំ្ធ្ណាយទា ន ្រេះវិញ្ញាណ គឺជាសមតែភារ  ិរោរធ្លើករឹកចិតតធ្ផសរៗគ្នា ដ លបា ផតល់ ល់   ្គី
សទបរិស័រធ្ផសរៗគ្នា ជាសមាជិកន ្រេះោយរបស់្រេះ្គីសទ។ បរគមពីរចមបរៗចំ ួ រីរ ដ លរិរណ៌នា 
អំ្រីអំ្ធ្ណាយទាំរធ្ េះ គឺ រ ូម ១២:៦-៨  ិរកូរិ ងូសរី១ ១២:១-៣១ ។ ធ្គ្នលបំណរន អំ្ធ្ណាយ
ទា ទាំរធ្ េះ គឺធ្ ើមបោីារម ុសសឯធ្រៀតធ្ ើរ  ូចដ លបា ដចរធ្ៅកនុរ កូរិ ងូសរី១ ១២:៧ ។ 

ចូរចរចំថ្ន ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ គឺជា្រេះ។ ធ្តើអ្នកបា ធ្ ើញគុណសមបតដិអ្វីខ្លេះរបស់្ររ់? (សរធ្សរោរ
សធ្រកតរបស់អ្នក ធ្ៅកនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ”“្រេះរាជ
លកេណៈរបស់្រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”)។ 

គរម្ត ស 
សូមអា  លូោ ៥:១-១១ 
សូមអា  លូោ ៦ - ២៤ 
សូមអា  យ ូហា  ជំរូក ១៣, ២០ - ២១ 
ធ្រ្តុស (សុីម ូ  ធ្រ្តុស) គឺជាបុរសមាាក់ កនុរចំធ្ណាមបុរសទំារ ១២ នាក់ ដ ល្រេះធ្យស ូវបា ធ្្ជើសធ្រើស 
ធ្យវើជាសិសស  ិរជាោវ័ករបស់្ររ។់ ធ្រ្តុសឆ្ប់ ិោយ រីអ្វីដ លគ្នត់កំរុរគិត ដ លធ្នាេះ្បដ លជា
ធ្ តុផល ្តូវបា សរធ្សរអំ្រីគ្នត់ធ្្ចើ ។ គ្នត់ក៏បា សរធ្សរសំបុ្ត ធ្រ្តុសរី១  ិររី២ ដ រ។ 

• ធ្រ្តុស ធ្ ោរ្តីធ្ ើមបីចិញ្ចឹមជីវិត មុ ធ្រលជួប្រេះធ្យស ូវ។ ្ រេះធ្យស ូវ បា បង្ហាញរីភារយំឧតដម
របស់្ ររ់ ចំធ្ េះធ្រ្តុស ធ្ោយោក់្តីចូលកនុរសំណាញ់របស់ធ្រ្តុស ធ្្ចើ ជារអ្វីដ លគ្នត់ធាាប់
មា ធ្ៅធ្រៀត (មា៉ាថ្នយ ៥:១-១១) ។ បនាាប់រីោររស់ធ្ ើរវិញរបស់្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅធ្រលដ ល     
ធ្រ្តុសធ្ៅដត្ចបូក្ចបល់ ធ្ ើយ្ត ប់ធ្ៅធ្ ោរវិញ ្រេះធ្យស ូវបា ធ្យវើោរអ្ោារយ ដ ល
ស្មាប់គ្នត់ (យ ូហា  ២១: ១-១៤) ធ្ទាេះបីជាធ្រ្តុសបា ប ិធ្សយមិ ោគល់្រេះធ្យស ូវមុ 
ធ្រលធ្គឆ្ារក៏ធ្ោយ (យ ូហា  ១៨:១៥ - ២៧) ) ។ បនាាប់មក ្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូល្បាប់
ធ្រ្តុសថ្ន ធ្រ្តុសអាចបង្ហាញធ្សចកតី្សឡាញ់របស់គ្នត់ ចំធ្ េះ្រេះធ្យស ូវ ធ្ោយោរផតល់ចំណី
 ល់ធ្ចៀមរបស់្ររ ់(យ ូហា  ២១:១៥-១៧) ។ 
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• ្រេះធ្យស ូវបា ្បាប់ធ្រ្តុសថ្ន ធ្្ាេះរបស់គ្នត់មា  ័យថ្ន “ងម” ធ្ ើយថ្ន ្រេះធ្យស ូវ ឹរសរ់រួក
ជំ ំុរបស់្ររ់ធ្ៅធ្លើ “ងមោធ្ េះ” (មា៉ាថ្នយ ១៦:១៧-១៩)។ ធ្តើ្រេះធ្យស វូចរ់មា  ័យោ៉ារណា 
ធ្រល្ររ់មា ប ទូលធ្ៅធ្រ្តុស? វិយីលែបំផុត ធ្ ើមបី ឹរថ្ន ្ររ់ចរ់មា  ័យអ្វី គឺ្តូវធ្មើលអ្វីដ ល  
ធ្រ្តុសបា ដងលរអំ្រី្រេះធ្យស ូវ សរ់រួកជំ ំុរបស់្ររ់ធ្ៅធ្លើងម។ គ្នត់បា សរធ្សរ ោររ យល់អំ្រី
ធ្រឿរធ្ េះ ធ្ៅកនុរសំបុ្តរបស់គ្នត់ គឺ ធ្រ្តុសរី១ ២:៤-៨ ។ 

• ធ្រ្តុសបា រិធ្ោយ  ូវភារង្ហយររួលឥរធិរល រីោតាំរ។ ធ្ៅកនុរ មា៉ាកុស ៨ គ្នត់មា ោរយល់
 ឹរោ៉ារខាាំរ អំ្រី្រេះធ្យស ូវ ធ្ ើយបនាាប់មក មិ យូរប ុនាា  គ្នត់បា ផដល់ ំបូនាា ្រេះធ្យស ូវ 
ធ្ ើយ្រេះធ្យស ូវក៏មា ប ទូលថ្ន “ោតាំរធ្អ្ើយ ចូរងយធ្ៅធ្្ោយធ្ៅ” (មា៉ាកុស ៨:២៧-៣៣) ។ 

• ធ្រ្តុសបា ជួយអ្នក ឹកនាំរួកជំ ំុជំនា ់ធ្ ើម ឲ្យយល់ថ្ន ្រេះជាអ្នកផតល់ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះ  ល់
ម ុសសណាដ លមា ចិតតរាបទាប ចំធ្ េះ្ររ ់ ធ្ ើយមិ ្សបតាមសកមមភាររបស់រួកធ្គ ឬរួកធ្គ
បា ោ ់តាម្កឹតយវិ ័យបា លែ (កិចចោរ ១៥:៨-១១) ។ ធ្ េះជាោររិត ស្មាប់ោស ៍យូោ  ិរ
ម ុសសទាំរអ្ស់។ 

• ្រេះបា ធ្្បើធ្រ្តុសធ្បើកទាារ ស្មាប់រំនាក់រំ រ ំណឹរលែ ធ្ៅោ ់ម ុសស ដ លមិ ដម ជាោស ៍     
យូោ (ោស ៍ នរ) ។ ោលរីមុ  ្គីសទបរិស័របា គិតថ្ន ម ុសស្ តូវដតធ្ៅជាោស ៍យូោសិ  មុ 
ធ្រលរួកធ្គអាចររួលយក្រេះធ្យស ូវ្ គីសទ ជា្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះរបស់រួកធ្គ។ កិចចោរ ១០: ១ - ១១:១៨។ 

• កនុរជីវិតរបស់ធ្រ្តុស ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្មើលធ្រឿរអ្វីខ្លេះអំ្រី្រេះ? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរ
ដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” “្រេះរាជលកេណៈរបស់្ រេះ” 
 ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”)។ 

េ ូហាន 
សូមអា  លូោ ៥: ១-១១ 
សូមអា  យ ូហា  ជំរូក ១ - ២១ 
សូមអា  យ ូហា , យ ូហា រី១, យ ូហា រី២  ិរយ ូហា រី៣ 
សូមអា  វិវរណៈ ១ - ៥, ២១ - ២២ (ឬគមពីរ វិវរណៈទាំរមូល ឲ្យបា ឆ្ប់បំផុត) 

• យ ូហា ជាន គូធ្ ោរ ជាមួយធ្រ្តុស មុ ធ្រល្រេះធ្យស ូវ្តាស់ធ្ៅរួកធ្គ ឲ្យធ្យវើជាសិសសរបស់
្ររ់។ បរ្បុសរបស់យ ូហា ធ្្ាេះោ៉ាកុប ក៏ជាអ្នកធ្ ោរផរដ រ ធ្ ើយបា ចូលរួម ជាមួយ្រេះ
ធ្យស វូ ធ្យវើជាសិសសរបស់្ររ់។ 

• ធ្ៅធ្រលដ លយ ូហា បា សរធ្សរ  ំណឹរលែយ ូហា  ធ្រលខ្លេះគ្នត់សំធ្ៅធ្ៅធ្លើខ្លួ គ្នត់ថ្នជា      
“សិសសមាាក់ដ ល្រេះធ្យស ូវ្សឡាញ់” (យ ូហា  ១៣:២៣) ។ 

• យ ូហា ក៏បា សរធ្សរសំបុ្តចំ ួ ៣ ដ លោាយជាដផនក ន បរគមពីរ - យ ូហា រី១ រី២  ិររី៣ ។ 
• យ ហូា សរកត់យៃ ់ថ្ន ធ្យើរអាចមា ជីវិតអ្ស់កលបជា ិចច តាមរយៈជំធ្ ឿរបស់ធ្យើរ ធ្លើ្រេះធ្យស ូវ

្គីសទ។ (យ ូហា  ៣:១៦, យ ូហា  ៥:២៤, យ ូហា  ២០ ៣០-៣១, យ ូហា រី១ ៥:១១-១៣) 
• ធ្ៅជិតចុរបញ្ចប់ ន ជីវិតរបស់គ្នត់ យ ូហា បា សរធ្សរ គមពីរ វិវរណៈ ដ លជាគមពីរចុរធ្្ោយ ន 

្រេះគមពីរ (វិវរណៈ ១:១-៤) ។ គ្នត់បា សរធ្សរ ធ្ៅធ្លើធ្ោេះ ដត់ម ូស (វិវរណៈ ១:៩) ជាកដ លរ
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ដ លគ្នត់្តូវបា  ិរធ្រស ធ្ោយអាជាាយររ ូម។ គមពីរធ្ េះ គឺជាោរធ្បើកសដមតរជាចមបរ  ូវអ្វីដ ល្រេះ
ធ្យស ូវ្គីសទ  ឹរធ្យវើធ្ៅ្គ្នចុរធ្្ោយបំផុត (វិវរណៈ ១:១-២) ។ 

•  ំណឹរលែរបសយ់ ូហា  ដ លបា សរធ្សរ អំ្រី្រេះជ ម ោរសុគត  ិរោរបធ្្រៀ របស់្រេះធ្យស ូវ្ គីសទ
មា ធ្រឿរដបលកៗជាធ្្ចើ  ដ លបា កត់រុក រីធ្្ េះោរសរកត់យៃ ់របស់គ្នត់ គឺធ្ដ្តធ្លើ្រេះធ្យស ូវ ជា
្រេះ។ យ ូហា រ យល់រីធ្គ្នលបំណរធ្ េះ ធ្ៅកនុរ យ ូហា  ២០:៣០-៣១ ។ 

• កនុរជីវិតរបសយ់ ូហា  ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញអ្វីខ្លេះអំ្រី្រេះ? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនក
ន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” “្រេះរាជលកេណៈរបស់្ រេះ” 
 ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ”)។ 

ប ូល 
សូមអា  កិចចោរ ៧:៥៤ - ៨: ៣, ៩: ១ - ៣១, ១១:១៩ - ៣០, ១២:២៥ - ២៨:៣១ 
សូមអា  ោឡារី ១:១៣-២៤ 
បនាាប់រីោរធ្ោយរិវរគតរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ រួកសិសសរបស់្ររ់ បា ្បាប់ម ុសសទាំរឡាយ អំ្រី្រេះអ្រគ ជា
ធ្សតចន ធ្សតច  ិរជា្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះ ឲ្យរួចរីអំ្ធ្រើបាបរបស់ធ្យើរ។  ំបូរ ប ុលបា ជំទាស ់ ឹររួកសិសស (ធ្ៅ
ធ្រលធ្នាេះធ្្ាេះរបស់គ្នត់គឺ សូល) ប ុដ ត បនាាប់រី្រេះធ្យស ូវ បា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ ល់គ្នត់ សូលក៏ោាយជាអ្នក
នាំោរ ៏ខ្នេះដខ្នរ អំ្រី្រេះធ្យស ូវ្ គីសទផរដ រ (កិចចោរ ៩:១-៣១) ។ ធ្្ោយមក គ្នត់្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន ប ូល។ 

• ប ូលបា ររួលោរអ្ប់រំខ្ពស់បំផុត រីោស ៍យូោ ធ្ៅសម័យគ្នត់ ដ លរួមបញ្ចូលោរសិកាោ៉ារ
ខាាំរ រីគមពីរសញ្ញាចស់  ូចដ លធ្យើរធ្ៅសរវនងៃធ្ េះ។ (ភីលីរ ៣:៤-៦) 

• ្រេះ្ររ់្ជាបថ្ន ធ្ចតនារបស់ប ុល គឺចរ់ោ្ប់តាម្រេះ ឲ្យអ្ស់រីសមតែភាររបស់ធ្គ  ូធ្ចនេះ្រេះ
ធ្យស ូវ្គីសទ បា សដមដរអ្រគ្ររ់ ឲ្យធ្ោកប ូលររួលសិរីរុរធ្រឿរន ្ររ់ ដ លបា រស់ធ្ ើរវិញ (កិចច
ោរ ៩:១-៣១ យីម ូធ្ងរី ១ ១: ១២-១៣) ។ ធ្ េះជាចំណុចរបត់ ន ជីវិតរបស់ប ូល។ 

• ប ុល្តូវបា បញ្ចូ  ជាអ្នកផសរវផាយ ំណឹរ រីរួកជំ ំុ ធ្ៅ្កុរអា ់រីយ ូក (កិចចោរ ១៣:១-៣)។ 
ធ្តើអ្នកធ្ ើញអ្វីខ្លេះអំ្រីកិចចោររបស់្រេះ តាមរយៈរា្សតរបស់្ររ់ ធ្ៅកនុរអ្តែបរធ្ េះ? កត់្តាោរ
សធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនក “មូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ - ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ។ 

• ្រេះបា ធ្្បើប ូល ធ្ ើមបីជួយអ្នក ឹកនាំ្កុមជំ ំុ ឲ្យយល់ោ ់ដតចាស់ថ្ន ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ  ិរជីវិត
ជាមួយ្រេះ គឺដផែកធ្ៅធ្លើ្រេះគុណរបស់្រេះ មិ ដម ធ្លើោរសដមតរ ឬោាន របស់ធ្យើរធ្រ។ ប ូល
បា រ យល់អំ្រីធ្រឿរធ្ េះ  ល់្កុម្បឹការួកជំ ំុ្កុរធ្យរូោ ិម (កិចចោរ ១៥:១៩-២១) ធ្ ើយ
គ្នត់ក៏បា រ យល់អំ្រីធ្រឿរធ្ េះ  ល់ធ្រ្តុស  ិរអ្នក ឹកនាំធ្ផសរធ្រៀត ធ្ៅធ្រលរួកធ្គចប់ធ្ផតើមសរកត់
យៃ ់ ធ្លើ្កឹតយវិ ័យសញ្ញាចស់ ថ្នចំបាច់ស្មាប់ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ (ោឡារី ២:១១-២១) ។ 

• ប ុល  ិរគូក របស់គ្នត់ គឺជាម ុសស ំបូរធ្គ ដ លនាំោរ ំណឹរលែរបស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ធ្ៅោ ់
រី្កុរជាធ្្ចើ  ចប់រី្កុរអា ់រីយ ូក រ ូត ល់្បធ្រស្កិក (កិចចោរ ១៣-២១)។ ធ្ៅកនុរ កិចចោរ 
១៧:២៦-២៧ ធ្តើប ូលមា ោរយល់ ឹរអ្វីខ្លេះ អំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះធ្យវើោរ ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់ម ុសស? 
សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនក “មូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ - ្រេះរាជលកេណៈរបស់្រេះ។ 
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• ប ូលបា ធ្ៅរី្កុរជាធ្្ចើ ធ្រៀត ដ លគ្នត់បា ចប់ធ្ផតើមោំ្កុមជំ ំុ ធ្ ើយបា សរធ្សរសំបុ្តធ្ៅ
រួកធ្គធ្ ើមបីជួយរួកធ្គ ឲ្យ រីកចធ្្មើ កនុរជីវិតរបស់រួកធ្គជាមួយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ សំបុ្តទាំរធ្ េះ
ភាគធ្្ចើ ្តូវបា ររួលោគល់ជាដផនកមួយន បរគមពីរធ្ោយរួកោវ័កធ្ ើមសូមបីដតធ្ៅកនុរជីវិតរបស់
ប ុលក៏ធ្ោយ។ (ធ្រ្តុសរី២ ៣:១៤-១៦) ធ្ោយ ឹរថ្ន សំបុ្តខ្លេះ្តូវបា សរធ្សរធ្រលប ូលជាប់
គុក ( ូចជា ភីលីរ) ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញអ្វីខ្លេះអំ្រី្រេះរាជលកេណៈរបស់្ រេះ? (កត់្តាោរសធ្រកត
របស់អ្នកធ្ៅកនុរដផនកសម្សប)។ 

• ជីវិតរបស់ប ុល ្តូវបា ផតល់ជាគ្មូជាធ្្ចើ  ស្មាប់ធ្យើរធ្យវើតាម (ភីលីរ ៣:១២-១៧) ។ គ្មូ
របស់គ្នត់ កនុរោរទាក់ររម ុសស ជាមួយ ឹរ ំណឹរលែ  ិរោរចប់ធ្ផតើមរួកជំ ំុ ្តូវបា ធ្គអ្ ុវតត
តាម រូទាំរ្បវតតិោ្សតទាំរមូល។ 

• ប ុលបា បធ្្រៀ  រីធ្សចកតីបធ្្រៀ   ិរធ្គ្នលលរធិ ោ៉ារ្បុរ្បយ័តន ធ្ៅកនុរសំបុ្តជាធ្្ចើ របស់
គ្នត់ ជារិធ្សស រ ូម  ិរ ោឡារី។ 

• កនុរ ំធ្ណើរធ្រឿររបស់ប ូល ធ្តើអ្នកសធ្រកតធ្ ើញមា អ្វីធ្ផសរធ្រៀត? (សរធ្សរោរសធ្រកតរបស់អ្នកធ្ៅ
កនុរដផនកន កបួ ត្មាធ្ េះ ដ លមា ចំណរធ្ជើរថ្ន “ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្ រេះ” “្រេះរាជលកេណៈ
របស់្ រេះ”  ិរ “ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ”)។ 

 
ទិដ្ាភាពទូសៅ (ខ្នន ត្ធំ) ននគពឹះសយ  វូគ្ ីទ 

បង្ហា ញឲ្យស ើញការគ្ប់គ្ងរប គ់ពឹះ សលើគបវត្ដិសាស្រ ដទងំអ  ់
្សធ្ ៀរ ឹរវិយីដ ល្រេះបា បង្ហាញអ្រគ្ររ់ ធ្ ើយកំរុរបង្ហាញអ្រគ្ររ់ តាមរយៈោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ៅ 
រូទាំរ្បវតដិោ្សដ (រី ធ្ោកុបបតតិ រ ូត ល ់វិវរណេះ) ្ររ់ក៏កំរុរដតបង្ហាញអ្រគ្ររ់ តាមរយៈ្រេះរាជបុ្តា
របស់្ររ់ គឺ្រេះធ្យស ូវ្គីសទដ រ។ ធ្ៅកនុរជំរូករីរបី ំបូរ ន ធ្ោកុបបតតិ ភាាមៗបនាាប់រីោរធាាក់ចុេះ ន បុរស
 ិរ្សតី ំបូរ ្រេះចប់ធ្ផតើមបង្ហាញ ល់រួកធ្គ  ូវដផ ោររបស់្រេះអ្រគ ស្មាប់្រេះអ្រគធ្្បាសធ្ោេះ មិ ្តឹម
ដតស្មាប់រួកធ្គប ុធ្ណាណេះធ្រ ប ុដ តស្មាប់ម ុសសរាប់  ់ោ នាក់ នាធ្រលអ្នាគត។ ្រេះបង្ហាញដផ ោរ
ធ្ េះ ោ ់ដតខាាំរធ្ ើរៗ តាមធ្រលធ្វោ ធ្ោយធ្យវើោរដងលររំនាយ ធ្ៅកនុរដផនកជាធ្្ចើ  ន បរគមពីរ។ បរ
រំនាយជាធ្្ចើ  បា ោាយជាោររិត ធ្ៅធ្រលដ ល្រេះធ្យស ូវបា ្បសូតមកជាទារក មា ្រេះជ មរស់ធ្ៅ 
សុគត  ិររស់ធ្ ើរវិញ។ ទាំរធ្ េះ្គប់្គ្ន ់ ធ្ ើមបីបង្ហាញថ្ន ្រេះ្ររម់ា ោរ្គប់្គរធ្រញធ្លញ ន ្បវតដិ
ោ្សដទាំរអ្ស ់ប ុដ តធ្ៅដតមា បររំនាយជាធ្្ចើ  ធ្ៅដតររ់ចំ  ឹរបំធ្រញ ធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់វិល    ្ ត ប់
មក ធ្យវើជាធ្សដចធ្លើអ្សទ់ាំរធ្សដច  ិរជា្រេះអ្មាាស់ ធ្លើអ្សទ់ាំរអ្មាាស់។ គមពីរ វិវរណៈ គឺជាោរសធ្្មចចុរ
ធ្្ោយ ន បររំនាយទាំរអ្ស់ធ្ េះ។ ខារធ្្ោមធ្ េះ ជាធ្សចកដីសធ្រេប ន ោរដងលររំនាយ អំ្រី្រេះធ្យស ូវ្គី
សទ  ិរវិយីធ្ផសរធ្រៀត ដ ល្រេះបា បង្ហាញថ្ន ្ររ់អាច្គប់្គរ្បវតតិោ្សតទាំរមូល។ 
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ទិដ្ឋ ារទូគទៅ (ខនាត្ាំ) ននម្រុះគេស ូវម្ ីសទ 
• ធ្ោកុបបតតិ ៣:១៤-១៥ - ្រេះមា ប ទូលថ្ន រូជ របស់ធ្អ្វា មាាក់  ឹរជា ់កាលរស់ (តំណារ 

ោតាំរ) ធ្ ើយរស់ (ោតាំរ)  ឹរចឹកដករធ្ជើររបស់រូជនារធ្អ្វា ។ ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺជាអ្នក
ដ លបា បំធ្រញ  ូវបររំនាយទាំររីរធ្ េះ។ 

• ធ្ោកុបបតតិ ១២:១-៣ - ្រេះ្ររ់បា មា ប ទូលថ្ន កូ ធ្ៅរបស់អ័្្បាហាំ  ឹរជាររមួយ ល់រិភរ
ធ្ោក។ ធ្្ោយមក ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺជារូជមាាក់ កនុរចំធ្ណាមកូ ធ្ៅទំារធ្ េះ ធ្ ើយ្ររ់ជា្រេះ
ររ ៏អ្ោារយបំផុត  ល់រិភរធ្ោកទាំរមូល។ 

• ធ្ោកុបបតដិ ២២:១-១៩ - ្រេះបា ឲ្យអ័្្បាហាំ ថ្នាយយញ្ញបូជាអ្ ៊ីោក ជាកូ ្បុសដតមួយរបស់
គ្នត់ រីោរា  ប ុដ តគ្នត់្ររ់បា ្បាប់អ័្្បាហាំថ្ន គ្នត់គួរដតយកធ្ៅថ្នាយ ធ្ៅធ្លើភនំជាក់ោក់មួយ។ 
អ័្្បាហាំ ្តូវធ្យវើ ំធ្ណើររយៈធ្រលបីនងៃ ធ្ ើមបីធ្ៅ ល់រីតាំរធ្ េះ ដ លជាភនំម ូរីោ៉ា ជាកដ លរ ដ ល 
ដ ល្កុរធ្យរូោ ិម  ឹរ្តូវោរសរ់ នាធ្រលអ្នាគត  ិរជាកដ លរ ដ ល ដ ល្រេះធ្យស ូវ ឹរ
្តូវធ្គឆ្ារ គឺជារ ២០០០ ឆ្ាំធ្្ោយ! ្រេះ្ររ់្ ជាបថ្ន ោតាំរ ឹរបណាាលឲ្យធ្គ ឆ្ារ្ររ់ ប ុដ ត
ធ្ៅកនុរអ្យិបធ្តយយភាររបស់្រេះអ្រគ ្ររ់្ជាបចាស់រីកដ លរដ លវា ឹរធ្កើតធ្ ើរ។ ្រេះបា ធ្្គ្នរ
រុកថ្ន យញ្ញបូជាដ លបា ធ្យវើធ្ោយអ័្្បាហាំ (កដ លរដ ល្រេះបា ផតល់ធ្ចៀម ធ្ ើមបីជំ ួសអ្ ៊ីោក 
តំណារឲ្យ្រេះធ្យស ូវ ជាកូ ធ្ចៀមន ្រេះ ដ ល្តូវថ្នាយជំ ួសធ្យើរ)  ឹរ្តូវបា ធ្យវើធ្ៅកដ លរដត
មួយ ជាមួយយញ្ញបូជា ៏រិត ធ្នាេះគឺជាោរលេះបរ់ជំ ួសម ុសសជាតិ ្គប់ធ្រលធ្វោ។ 

• ធ្ោកុបបតតិ ២៨:១០-១៥ - ្រេះ ររ់បា ្បាប់ោ៉ាកុបថ្ន កូ ធ្ៅរបស់គ្នត់  ឹរោាយជា្រេះររ  ល់រិភរ
ធ្ោក ធ្ ើយរួកធ្គ ឹរររួលរឹក ីបា៉ាធ្ សទី ជាធ្រៀររ ូត។ ធ្្ាេះរបស់ោ៉ាកុប ធ្្ោយមក ្តូវបា បតូរ 
ធ្ៅជាអ្ ៊ី្ោដអ្ល ធ្ ើយបនាាប់មក្រេះធ្យស ូវ បា ោាយជាកូ ធ្ៅមាាក់របសោ់៉ាកុប   (អ្ ៊ី្ោដអ្ល)។ 

•  ិកេម ំ ១១:១ - ១២:១៧,  ិរ ១២:២៩-៣៣ - កូ ធ្ចៀមន បុណយរំលរ។ កូ ចបរទាំរអ្ស់ ធ្ៅ
្សុកធ្អ្សុីរទ ្តូវបា សមាាប់ ធ្ោយោរដតោរបេះធ្បារ ្បឆ្ំរ ឹរ្រេះ។ ប ុដ ត ្រេះមា ប ទូលថ្ន 
្បសិ ធ្បើរួកធ្គសមាាប់កូ ធ្ចៀម ធ្ ើយោប្មធ្ៅរីធ្លើទាារ ធ្នាេះធ្រវតាន ធ្សចកតីោាប់  ឹរឆ្លរ
ផុត្គួោររួកធ្គ។ ធ្ៅធ្រលធ្នាេះ ្រេះបា ធ្រៀបចំបុណយរំលរ ស្មាប់ា ោរចរច ំរី្រឹតតិោរណ៍ធ្ េះ 
 ិរជារូបភារន អ្វីដ ល្ររ់ ឹរធ្យវើ នាធ្រលអ្នាគត  ូធ្ចនេះម ុសសទាំរអ្ស់ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក អាច
រួចផុតរីោរោត់ធ្ទាស្បហារជីវិត។ -  ិកេម ំ ១១:១ - ១២:១៧,  ិរ ១២: ២៩-៣៣, យ ូហា  

១:២៩, កូរិ ងូសរី១ ៥:៧, វិវរណៈ ៥:១២-១៣ ។ សរគាល់ៈ ្រេះ្ររ់បា មា ប ទូលថ្ន បុណយ

រំលរ គួរ្តូវបា ្បាររធធ្យវើធ្ៅនងៃដខ្ឆ្ាំ ដ ល។ ្បដ លជា ២ ០០០ ឆ្ាំធ្្ោយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ 
ដ លជាកូ ធ្ចៀមបុណយរំលរ ្តូវបា ធ្គធ្យវើគុត ធ្ៅនងៃ ដ លធ្នាេះ។ សូមអា បដ ែម អំ្រីចំណុចធ្ េះ 
ធ្ៅកនុរចំណុចខារធ្្ោម ដ លរិរណ៌នា អំ្រី្រេះធ្យស ូវ ្បាររធរិយីជប់ធ្លៀរចុរធ្្ោយ (បុណយ
រំលរ) ជាមួយរួកសិសសរបស់្ររ់។ 

•  ិកេម ំ - ្តោលជំ ំុ ដ លធ្្ោយមក ធ្ៅថ្ន ធ្រារឧធ្បាសង គឺជាកដ លរដ ល្រេះបា ជួបជាមួយ
្បជារា្សតរបស់្រេះអ្រគ  ិកេម ំ ២៥:៨-៩, ៣៣: ៧-១១ ។ ោររចនា បង្ហាញរីអ្វី ដ លចំបាច់
ស្មាប់ម ុសសមា បាប ជួបជាមួយ្រេះ (ោរថ្នាយយញ្ញបូជា  ិរោរោរសមាាត គឺចំបាច់)។ 
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្កឹតយវិ ័យ  ិរោរោក់ធ្ទាសជាធ្្ចើ  បា បង្ហាញរីភារយៃ ់យៃរ ន អ្ំធ្រើបាប  ិរភារបរិសុរធរបស់
្រេះ។ ធ្ចៀម  ិរសតវ ្តូវបា ថ្នាយជាយញ្ញបូជា ធ្ោយោរអំ្ធ្រើបាប -  ិកេម ំ ២៩:៣៨-៤៦ ។ 
ធ្ េះគឺជាោរអ្ ុវតត្បចំនងៃ  ិរធ្មធ្រៀ រី ិមិតតរូប្បចំនងៃថ្ន ធ្សចកដីោាប់ គឺជាលរធផល ន អំ្ធ្រើបាប 
ធ្ ើយោរោាប់ជំ ួស គឺចំបាច់ណាស ់ ូធ្ចនេះម ុសសមា បាប មិ ្តូវោាប់ធ្រ។ ធ្ ធ្្រើរ ៩:១-២៨ 
ក៏រ យល់រីធ្រឿរធ្ េះដ រ។ 

• ោំយូដអ្លរី២ ៧: ១១-១៦ - ្រេះធ្មសសីុ ឹរ្បសូតធ្ចញរីកូ ធ្ៅមាាក់របស់ោវីឌ្ - ្រេះ្ររ់បា 
ស ោថ្ន កូ ធ្ៅមាាក់របស់ោវីឌ្  ឹរ្គប់្គរធ្លើអ្ ៊ី្ោដអ្ល ជាធ្រៀររ ូត។ ធ្សតចនាធ្រលអ្នាគត
ធ្ េះ ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន “្រេះធ្មសសីុ” (គឺ “្រេះ្គីសទ” ជាភាោ្កិក) ធ្ោយោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ធ្អ្ោយ ៩:៦-៧ - ្ រេះបា ទាយ តាមរយៈធ្អ្ោយថ្ន បុ្តាមួយ ឹរ្បសូតមក ស្មាប់ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្
ល ដ ល ឹរ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន “្ រេះ ៏ជួយោ៉ារអ្ោារយ ្រេះ ៏មា ្រេះ គប់ធ្ចោោ ្រេះវរបិតា ៏អ្ស់កលប 
 ិរជា្រេះអ្មាាស់ន ធ្ម្តីភារ”។ ធ្នាេះគឺជាធ្សចកតីដងលរោរណ៍ោ៉ារចាស់មួយ ដ លថ្ន ្រេះអារិករន 
សកលធ្ោក  ឹរ្បសូតមកជាទារកយមមតា ធ្ ើយ ឹរជា្រេះធ្មសសីុន  អ្ ៊ី្ោដអ្ល។ 

• ធ្អ្ោយ ៥៣ - ចប់ធ្ផតើម រីធ្អ្ោយ ៥២:១៣ ្រេះ្ររ់មា ប ទូល អំ្រីអ្នកបធ្្មើរបស់្ររ ់ធ្ ើយ
ប តធ្រៀបរាប់ អំ្រីម ុសសមាាក់ដ លអាចជា្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ដ ល្តូវធ្គចក់រមលុេះ  ិរវាយ ំ ធ្ ើយផទុក
អំ្ធ្រើបាបរបស់ម ុសស។ ធ្អ្ោយដងលរអំ្រីអ្នកបធ្្មើ ដ លធ្នាេះ ធ្ៅកនុរ ធ្អ្ោយ ៤២:១-៩ ។ ោរ
បញ្ញាក់អ្េះអារថ្ន អ្តែបរគមពីរទំារធ្ េះរិរណ៌នា អំ្រី្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺធ្ចញមករីសំធ្ណររបស់អ្នក
ធ្ ើរតាម្រេះធ្យស ូវ។ មា៉ាថ្នយ ធ្ផទៀរដាត់ខ្គមពីរ ធ្អ្ោយ ៤២:១-៤ ធ្ៅកនុរ មា៉ាថ្នយ ១២:១៥-
២១ ។ បរគមពីរ ធ្អ្ោយ ជំរូក ៥៣ ្តូវបា ធ្ផទៀរដាត់ធ្ោយ លូោ ដ លបា  ក្សរ់អ្វី ដ ល    
ភីលីរ បា  ិោយធ្ៅោ ់ោស ៍ធ្អ្តយូរី ធ្ៅកនុរ កិចចោរ ៨:៣០-៣៥ ។ 

• មីោ ៥: ២ - មា ោរដងលររំនាយោ៉ារចាស់ថ្ន ្សុកកំធ្ណើតរបស់្រេះធ្មសសីុ  ឹរសែិតធ្ៅ ភូមិ     ធ្បធ្ងល
 ិម-ធ្អ្្បាតា ធ្ោយកំណត់ថ្ន ភូមិធ្បធ្ងល ិម ធ្្ េះមា ្កុររីរធ្្ាេះធ្បធ្ងល ិម ធ្ៅអ្ ៊ី្ោ   ដអ្ល។ ធ្ៅ
ធ្រលដ លរួកអ្នក្បាជញ មករីរិសខារធ្កើត ធ្ ើយបា សួរធ្ រ ូឌ្ រីកដ លរដ ល្រេះឱរស ៏ជាធ្សតច្តូវ
្បសូត អ្នក្បាជញអាចរកធ្មើលធ្ៅកនុរគមពីរ ធ្ ើយ្បាប់ធ្ រ ូឌ្  ូវចធ្មលើយរិត្បាក  (មា៉ាថ្នយ ២: ៤-៨) ។ 

សម្គាល់ៈ មា ភសដុតាររិធ្សសស្មាប់ធ្យើរ ធ្ ើមបី ឹរថ្ន ោរដងលររំនាយធ្ េះ  ិរអ្វីធ្ផសរធ្រៀត
ជាធ្្ចើ  មា លកេណៈ្តឹម្តូវ ជា្បវតតិោ្សត ធ្ ើយមិ ដ ល្តូវបា ដាស់បតូរ រីបររំនាយ
ធ្ ើមធ្ ើយ។ ឯកោរគមពីរសញ្ញាចស់ ដ លធ្យើរមា សរវនងៃធ្ េះ ្ តូវបា ធ្គធ្្បៀបធ្យៀប ជាមួយ
 ឹរ្ោំរគមពីរមួយចំ ួ យំ ដ ល្តូវបា រកធ្ ើញធ្ៅកនុររូរភនំ ធ្ៅដកបរសមុ្រោាប់ (រីឆ្ាំ 
១៩៤៦ - ១៩៥៦) ។ ្ោំរទាំរធ្ េះ ្តូវបា ធ្គកំណត់ោលបរិធ្ចែរ ថ្ន្តូវបា សរធ្សរ
្បដ ល ១០០ មុ គ.ស.។ ឯកោរទាំរអ្ស ់្តូវគ្នា ឹរោរសរធ្សរគមពីរសញ្ញាចស់  ូចដ ល
ធ្យើរមា សរវនងៃ ជាភាោធ្ ធ្្រើរ ធ្សទើរដតមិ មា ោរដាស់បតូរ! 

• មា៉ាថ្នយ ១:៦-១៦ - ររាវតារ រីអ័្្បាហា ំ ល់ោវីឌ្ ធ្ ើយ ល់្រេះធ្យស ូវ ្តូវបា ផដល់មក តាម
រយៈដខ្សរ្សឡាយរបស់យ ូដសប (ោាមីរបស់នារមា៉ារា បនាាប់រីកំធ្ណើត ្រេះធ្យស វូ)។ លូោ ៣: 
២៣-៣១ គឺជាបញ្ជីររាវតារ តាមរយៈបុរវបុរសរបស់នារមា៉ារា។ ររាវតារទាំររីរធ្ េះបង្ហាញថ្ន 
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្រេះ្ររ់បា រកាធ្សចកដីស ោ  ិរបររំនាយចំធ្ េះអ័្្បាហាំ (ធ្ោកុបបតតិ ១២:១-៣) ធ្ ើយក៏ជា
ធ្សចកដីស ោ  ិរបររំនាយចំធ្ េះោវីឌ្ដ រ (ោំយូដអ្លរី២ ៧:១២-១៦) ។ (មា ភារខុ្សគ្នា 
ធ្ៅកនុរររាវតារទាំររីរធ្ េះ ដ លអាចរ យល់បា តាមរំធ្ ៀមរមាាប់ខុ្សគ្នាន ោរកត់្តាររាវតារ
របសោ់ស ៍យូោ។) 

• មា៉ាថ្នយ ១:២១ - ធ្រវតាបា ្បាប់មា៉ារាថ្ន បុ្តរបស់នារ គួរដតថ្នាយ្រេះនាមថ្ន ធ្យស ូវ ដ លមា 
 ័យថ្ន “្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះ” ជាភាោដខ្មរ រីធ្្ េះធ្គ្នលបំណររបស់្រេះ គឺថ្ន ្រេះធ្យស ូវ ឹរផតល់ផលូវ
ស្មាប់អ្សអ់្នកណា ដ លចរ់បា ជីវិត ជាមួយ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ មុ ធ្រលដ ល្ររ់ធ្ ើរធ្ោយ
រាជយធ្ៅធ្លើដផ  ី។ ។ 

• យ ូហា  ១:២៩ - មុ ធ្រលរ័ ធកិចចជាោធារណៈរបស់្រេះធ្យស ូវ យ ូហា បារីសទររួលោគល់ថ្ន 
្រេះធ្យស វូជា «កូ ធ្ចៀមន ្រេះ ដ លធ្ោេះបាបម ុសសធ្ោក!» 

• ្រេះធ្យស ូវដាល់ បា មា ប ទូលថ្ន «ខ្ញុំមិ ដម មកធ្ ើមបី ឲ្យធ្គបធ្្មើធ្រ គឺធ្ ើមបីបធ្្មើធ្គវិញ ក៏ ឹរឲ្យ
ជីវិតខ្ញុរុំកជានងលធ្ោេះម ុសសជាធ្្ចើ »។ (មា៉ាកុស ១០:៤៥) 

• ្រេះធ្យស វូបា រ យល់ អំ្រី ិមិតតរូប ន អាហារបុណយរំលរ ធ្ៅធ្រល្ររប់ាធ្ោយជាមួយរួកសិសស 
រីរបីធ្មា៉ារមុ ធ្រល្ររ់្ តូវថ្នាយជាយញ្ញបូជា ជំ ួសធ្សចកដីរំលរ  ិរអំ្ធ្រើបាបរបស់ធ្យើរ។ ចប់រី 
លូោ ២២:១៤-២៥ ធ្យើរ ឹរថ្ន រួកធ្គបា ដចកោ៉ារធ្ហាចណាស់រីរដររ មួយកនុរកំ ុរធ្រល
អាហារ  ិរមួយធ្រៀតបនាាប់រីអាហារ តាមដ លរួកយូោបា ធ្យវើ ចប់តាំររីសម័យដអ្សរា ។ អ្ស់    
រយៈធ្រលរាប់រយឆ្ាំមកធ្ ើយ ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល (ោស ៍យូោ) បា ធ្្បើ ំប័ុរឥត ំដប ធ្ ើមបីរឭំក
រីោររររុកេ ធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ ធ្ ើយឥ ូវធ្ េះ ្ រេះធ្យស ូវមា ប ទូលថ្ន «ធ្ េះជារូបោយខ្ញុំ ដ លបា  
ឲ្យមកអ្នក ចូរធ្យវើដបបធ្ េះធ្ ើមបីរំឭករីខ្ញុំ” (លូោ ២២:១៩) ។ បនាាប់មក ធ្រលរួកធ្គដចកដររបនាាប់
រីបរិធ្ភាគរួច ធ្គធ្ៅថ្ន ដររន ោរធ្ោេះដ លតំណារ ឲ្យ្មរបស់កូ ធ្ចៀម ដ លោបធ្ៅខារ
ធ្លើទាារ ធ្ ើមបីធ្ោេះរួកធ្គ រីធ្សចកតីោាប់។ ្រេះធ្យស ូវមា ប ទូលថ្ន “ដររធ្ េះជាសញ្ញាងមី ធ្ោយ ូវ
្មខ្ញុំ ដ ល្តូវចក់ស្មាប់អ្នករាល់គ្នា” (លូោ ២២:២០)។ 

• ោតាំរកំរុរដតធ្យវើោរ្បហារ្រេះជ ម្រេះធ្យស ូវ (លូោ ២២:៣) ប ុដ តវាបា ជួយធ្ោយអ្ធ្ចតនា ធ្ ើមបី
បង្ហាញថ្ន អ្យិបធ្តយយរបស់្រេះ គឺអ្ោារយប ុណាណ។ ធ្ទាេះជាស្តូវ ៏អា្កក់បំផុតរបស់្រេះអ្រគ ទាស់
្បឆ្ំរ ឹរ្ររ់ក៏ធ្ោយ ្រេះ្ររ់បា ធ្យវើអ្វីៗធ្ ើមបី ឲ្យធ្រលធ្វោន ោរធ្ោយរិវរគតរបស់្រេះធ្យស ូវ គឺ
 ូចគ្នា ឹរធ្រលដ លកូ ធ្ចៀមន បុណយរំលរ ្តូវបា ធ្គសមាាប់ ធ្ ើយយកមកធ្យវើជាដផនកន អាហារ  ិរ
ោរ្បាររធរិយី ស្មាប់ោរចរចំរីធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ រីោរោាប់ធ្ៅធ្អ្សុីរទ្បដ លជា ២០០០ 
ឆ្ាំមុ ។  ិមិតតសញ្ញា  ិរោររិតបា ធ្កើតធ្ ើរកនុរធ្រលដតមួយ! 

• ខ្ណៈធ្រលដ ល្រេះធ្យស ូវកំរុរដតបធ្្រៀ ធ្ៅរីធ្ េះ ្ររ់បា មា ប ទូលថ្ន ធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់
ជិតោរ្ត ប់មកវិញ ធ្នាេះ ឹរមា រីសមាគល់ ធ្ៅកនុររិភរធ្ោក (មា៉ាថ្នយ ២៤) ធ្ ើយមា ខ្លេះ
ដ លធ្យើរកំរុរដតជួប្បរេះ សរវនងៃធ្ េះ។ ទាំរធ្ េះរួមបញ្ចូលទំារសរង្ហគម  ិរ កយចចមអារាមអំ្រី
សរង្ហគម រុរភិកស រញ្ជួយ ី ោរធ្យវើរុកេបុកធ្មនញរបស់្គីសទបរិស័រ ធ្ៅជំុវិញរិភរធ្ោក ្រេះ្គីសទដកលរ
ោាយ  ិរធ្ហារាដកលរោាយ សដមដរោរអ្ោារយ  ិរបញ្ញាោ ់ដតអា្កក់ធ្ៅៗ។ 
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• ធ្ៅចុរបញ្ចប់ ន ្បវតដិោ្សដម ុសសជាតិធ្ៅធ្លើដផ  ី  ូចដ លធ្យើរបា  ឹរធ្ ើយថ្ន ្រេះធ្យស ូវ
្គីសទ គឺជាតំណារឲ្យកូ ធ្ចៀម។ ធ្ៅកនុរកណឌចុរធ្្ោយន ្រេះគមពីរ (វិវរណៈ) ដ លរិរណ៌នាអំ្រី
ោរង្ហរចុរធ្្ោយរបស់្រេះ ជាមួយរិភរធ្ោក ្ រេះធ្យស ូវ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន “កូ ធ្ចៀម” ោមសិប
មួយ  រ។ កូ ធ្ចៀម គឺជាតួអ្រគសំខា ់បំផុត ធ្ៅកនុរក្មិតកំរូលន ្បវតតិោ្សត។ ្ររ់្តូវបា ធ្គ
ធ្ៅថ្ន កូ ធ្ចៀម រីធ្្ េះយញ្ញបូជារបស់្ររ់ គឺជាមូលោា ធ្រញធ្លញ ស្មាប់ម ុសសមា បាប 
ដ ល្តូវបា ោ្រធ្ ើរវិញ  ូវរំនាក់រំ រ្បកបធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញ ៏់អ្ស់កលប ជាមួយ្រេះ
អារិកររបស់រួកធ្គ។ 

ោរសធ្្មចន បររំនាយទាំរអ្ស់ធ្ េះ កនុររយៈធ្រល ៤ ០០០ ឆ្ាំ បង្ហាញឲ្យធ្ ើញចាស់ថ្ន  រណាជាអ្នក
្តួត្តា្បវតតិទាំរមូល! 

ស ចក្ដី សស្រង្ហគ ឹះរប គ់ពឹះ 

្រេះធ្យស ូវ្គីសទបា មា ប ទូលថ្ន ្ររ់្តូវបា ចត់មកកនុររិភរធ្ោក ធ្ ើមបីជួយសធ្រង្ហគេះ រីោរជំ ំុជ្មេះ 
(យ ូហា  ៣:១៧) ។ ធ្តើធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះធ្ េះ ធ្កើតធ្ ើរោ៉ារ ូចធ្មតច? 

ធ្ៅធ្រលអ្នក ឹកនាំោសនាមាាក់ បា មក ិោយជាមួយ្ររដ់ាល់ អំ្រីធ្រឿរខារវិញ្ញាណ ្រេះធ្យស ូវបា 
មា ប ទូល្បាប់គ្នត់ថ្ន “ខ្ញុំ្បាប់អ្នកោររិតថ្ន គ្នា  រណាមាាក់អាចធ្ ើញ គរ្រេះបា ធ្រ ធ្លើកដលរដតអ្នក
ធ្កើតជាងមី” (យ ូហា  ៣:៣) ។ បនាាប់មក ធ្ោក ីកូធ្ ម ដ លជាអ្នក ឹកនាំោសនា សួរថ្ន ធ្តើធ្រឿរដបបធ្ េះ
អាចធ្កើតធ្ ើរោ៉ារ ូចធ្មតច។ 

មិ ថ្ន្តូវបា ធ្ៅថ្ន ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះ ឬោរចប់កំធ្ណើតជាងមីធ្រ ធ្ េះគឺជាធ្សចកតីសធ្រេប ន អ្វីដ ល្រេះគមពីរបា 
ដចរ អំ្រីរធ្បៀបដ ល្រេះ បា ្បទា ជីវិតអ្ស់កលបជា ិចច ស្មាប់ម ុសស្គប់គ្នា ដ លចរ់បា ។ ចំណរធ្ជើរ
ន ដផនកដ លផតល់ោរយល់ ឹរ អំ្រីធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ មា ធ្ៅរធ្្ោមធ្ េះ។ បនាាប់មក ធ្យវើតាមតារារដផនក
 ីមួយៗ ធ្ ើមបីរ្រីកោរយល់ ឹរអ្តែបរគមពីរ។ បនាាប់រីដផនក ីមួយៗ ក៏មា កដ លររំធ្ រមួយ ដ លអ្នកអាចសរ
ធ្សរអ្តែបរ្រេះគមពីរជាធ្្ចើ ធ្រៀត ដ លជួយអ្នកឲ្យយល់រីធ្សចកដីរិត  ូចគ្នាទំារធ្ េះ។ 
 ១. បញ្ហារបស់រន សស 
 ២.  ាររនិម្ ប់ម្ ាន់របស់រន សស 
 ៣. ការផ្គត់ផ្គងរ់បស់ម្រុះ 
 ៤. ការគឆលើេតបរបស់រន សសចាំគរោុះម្រុះ 
 ៥. ការ្ានារបស់ម្រុះ ចាំគរោុះម្បជារាម្សតរបស់ម្ទង ់

្បធា បរទាំរ ៥ គឺសែិតធ្ៅដផនកខារធ្លើ ន រំរ័រមួយ កនុរចំធ្ណាមរំរ័រខារធ្្ោម។ កដ លររំធ្ រ អាចឲ្យអ្នក
សរធ្សរធ្សចកតីធ្ោរ  ិរោររ យល់្រេះគមពីរ ដ លទាក់ររ ឹរ្បធា បរទាំរ្បំាធ្ េះ។ ្បធា បរ ីមួយៗ 
ជួយធ្យើរឲ្យយល់រីរធ្បៀបដ ល្រេះបា ជួយម ុសស កនុរោា ភារជាធ្្ចើ   ិរធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះជាធ្រៀររ ូត 
រីអំ្ធ្រើបាប  ិរធ្សចកដីោាប់ ដ ល្រេះបា ផដល់កនុររធ្បៀប ៏អ្ោារយ តាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ 
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១. បញ្ហារបស់រន សស 
• ធ្ោកុបបតតិ ២:១៥-១៧, ៣:១-១៩ - អ័្ោម  ិរធ្អ្វា  បា បាត់បរ់រំនាក់រំ រជាមួយ្រេះ ធ្ៅ

ធ្រលរួកធ្គបា ្ប្រឹតតអំ្ធ្រើបាប ំបូរ។ 
• ោ៉ាកុប ២:១០ - សកមមភារ ន ោរមិ ោ្ប់បង្ហគប់្រេះ ធ្យវើឲ្យធ្យើរឃាាតឆ្ាយរី្ររ់ ធ្ៅក្មិតន 

អំ្ធ្រើបាបទាំរអ្ស់។ 
• មា៉ាថ្នយ ៥:២១-២២, ២៧-២៨ - គំ ិតខុ្ស គឺយៃ ់យៃរ ូចគ្នា ឹរសកមមភារខុ្ស ធ្ៅចំធ្ េះ្រេះ។ 

អំ្ធ្រើបាប្បធ្ភរណាក៏ធ្ោយ ក៏អាចបំដបកធ្យើរធ្ចញរី្រេះ ធ្ ើយបណាាលឲ្យោាប់ខារវិញ្ញាណដ រ។ ខារ
ធ្្ោមធ្ េះជាបរគមពីរខ្លេះ ដ លរ យល់អំ្រីធ្រឿរធ្ េះ៖ 
្បាក់ នួលន អ្ំធ្រើបាបគឺធ្សចកដីោាប់ (រ ូម ៦:២៣) ។ 

• ផលវិបាកស្មាប់អំ្ធ្រើបាប្គប់្បធ្ភរ មិ ្តឹមដតជាធ្សចកតីោាប់ខាររូបោយប ុធ្ណាណេះធ្រ ប ុដ តក៏ជា
ធ្សចកតីោាប់អ្ស់កលបជា ិចចផរដ រ (ដងសា ូ ីចរី២ ១:៩, វិវរណៈ ២០:១១-១៥  ិរ ២១:៨) 
ដ លជាោរបំដបកធ្ចញរី្រេះ ធ្ៅកនុរធ្សចកតីធ្វរនាអ្ស់កលបជា ិចច កនុរបឹរធ្ភលើរ។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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២.  ាររិនម្ ប់ម្ ាន់របស់រន សស 
• ោ៉ាកុប ២:១០ - មិ ថ្នម ុសសមាាក់ធ្យវើបា លែប ុណាណធ្រ វាធ្ៅដតមិ ្គប់្គ្ន ់ កនុរោរបរ់ដងលរិ ័យ

ខារ្រលឹរវិញ្ញាណ ដ លម ុសស្គប់គ្នាសម ឹរររួល។ 
• ោឡារី ២:១៦, ២០-២១ - មិ ថ្នម ុសសមាាក់ោ ់ោសនាដបបណាក៏ធ្ោយ វាមិ ្គប់្គ្ន ់ធ្រ 

កនុរោរបរ់នងលរិ ័យ ខារ្រលឹរវិញ្ញាណរបស់គ្នត់។ 
• រំ ុកតធ្មកើរ ៤៩:៧-៩ - ម ុសសមាាក់ធ្ផសរធ្រៀត មិ អាចសរធ្ទាស្បហារជីវិត ជំ ួស រណាមាាក់

បា ធ្រ រីធ្្ េះរួកធ្គ្តូវបរ់នងលរិ ័យរបសខ់្លួ ឯរ ដ លជាធ្សចកតីោាប់អ្ស់កលបជា ិចច។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៣. ការផ្គត់ផ្គង់របស់ម្រុះ 
• ធ្អ្ធ្ភសូរ ១:៣-១០ - ្រេះមា ដផ ោរជួយសធ្រង្ហគេះ (សធ្រង្ហគេះ) ម ុសសមុ ធ្រលដ លធ្ោកបា 

បធ្រកើតរួកធ្គ។ 
• រ ូម ៥:៦-១១ - ធ្ទាេះបីធ្យើរធ្្បៀប ូចជាខាាំរស្តូវរបស់្រេះ ធ្ ើយអ្ស់សរឃឹមទាំរ្សុរ កនុរោរ

ផដល់ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ ល់ខ្លួ ធ្យើរក៏ធ្ោយ ក៏្រេះចត់វិធា ោរ្បកប ធ្ោយធ្សចកដី្សឡាញ់ ធ្ ើយ
ធ្យវើឲ្យមា ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ។ 

• ធ្ ធ្្រើរ ១០:៨ - ោរបូជាសតវ គឺមិ ្គប់្គ្ន ់ ស្មាប់ធ្ទាស្បហារជីវិត ចំធ្ េះម ុសសធ្រ។ 
• ្រេះ ដ លជាធ្ៅ្កមរបស់ធ្យើរ បា សធ្្មចថ្ន ម ុសសលែឥតធ្ខាាេះមាាក់ អាចររួលធ្ទាស្បហារ

ជីវិតរបស់ម ុសស នរធ្រៀតបា  (ធ្ ធ្្រើរ ១០:៨-១៤) ។ ធ្ ើមបីធ្យវើឲ្យមា លរធភារធ្ េះ ្រេះដាល់ 
បា ្ត ប់ជាម ុសស ដ លមា គភ៌ដបបអ្យិយមមជាតិ ជាមួយនារមា៉ារា ្បដ លជា ២ ០០០ ឆ្ា ំមុ
 ។ បុ្តារបសន់ារមា៉ារា ្តូវបា ថ្នាយ្រេះនាមថ្ន ធ្យស ូវ ធ្ ើយធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់ចធ្្មើ វ័យយំ
ធ្ ើរ ្ររប់ា មា ប ទូលថ្ន គ្នត់គឺជា ្រេះ្គីសទ (្រេះធ្មសសីុ)  ូធ្ចនេះធ្ ើយ ធ្រើ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន 
្រេះធ្យស ូវ្គីសទ។ ្ររប់ា ្បាប់អ្នកធ្ ើរតាម្ររថ់្ន ្ររ់បា មកធ្ ើមបីររួលធ្ទាស្បហារជីវិត 
ដ លធ្យើរមាាក់ៗសម ឹរររួល (មា៉ាកុស ១០:៤៥) ។ 

• ធ្រល្រេះធ្យស ូវ្គីសទ្តូវបា ធ្គោត់ធ្ទាស្បហារជីវិត ធ្ោយរយួរធ្ៅធ្លើធ្ ើឆ្ារ ធ្នាេះ្ររ់បា 
ដ្សកថ្ន «្រេះអ្រគ ឱ្រេះន រូលបរគំធ្អ្ើយ ធ្ តុអ្វីបា ជា្រេះអ្រគធ្បាេះបរ់ធ្ចលរូលបរគំ? (មា៉ាថ្នយ 
២៧:៤៦) ធ្ៅធ្រលធ្នាេះ្ររ់កំរុរមា ធ្សចកតីធ្្ោយោ៉ារធ្រញរី ន ភារយុតតិយម៌របស់្រេះ ្បឆ្រំ
 ឹរអំ្ធ្រើបាបរបស់ម ុសស។ (រ ូម ៨:៣-៤, កូរិ ងូសរី២ ៥:២១) 

• ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺជានងលសរជំ ួស (យញ្ញបូជា) ស្មាប់ធ្ទាស្បហារជីវិតរបស់ធ្យើរ។ ធ្ េះ្តូវ
បា ធ្យវើជា ិមិតតរូប តាមវិយីជាធ្្ចើ  តាំររី ំបូរន ្រេះគមពីរ រ ូត ល់ចប់។ 
 ្រេះ្ររ់បា ្បទា ធ្ចៀមមួយ ស្មាប់អ័្្បាហាំ ធ្ ើមបីបូជាជំ ួស កូ ្បុសរបស់គ្នត់ - ធ្ោកុ

បបតដិ ២២ ។ 
 កូ ធ្ចៀមន បុណយរំលរ ្តូវបា ថ្នាយជាយញ្ញបូជា  ូធ្ចនេះកូ ចបរ  ឹរមិ ្តូវោាប់ -  ិកេម ំ 

១២:១-១៣ ។ 
 យញ្ញបូជាសតវ ្តូវដតធ្យវើធ្ៅឯ្តោលជំ ំុ ធ្ ើមបីតំណារោររូទាត់សរបាប - ធ្លវីវិ ័យ ៤: 

៣២-៣៥, ៥: ១-១៩ ។ 
 អ្នកបធ្្មើ្រេះ (ធ្មសសីុ)  ឹរររួលធ្ទាស រីអំ្ធ្រើបាបរបស់ធ្យើរ។ - ធ្អ្ោយ ៥៣ 
 ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ្ តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន ជាកូ ធ្ចៀមន ្រេះ ជាធ្្ចើ  រ (៣១  រ) ធ្ៅកនុរ វិវរណៈ។ 

(វិវរណៈ ៧:១៧, ១៥:៣, ២១:២៣) 
• ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ បា បង្ហាញភសតុតារថ្ន ោរថ្នាយបូជារបស់្ររ់ ស្មាប់អំ្ធ្រើបាប គឺ្តឹម្តូវធ្ ើយ

្គប់ កយរបស់្ររ់សុរធដតរិត។ ្ររ់បា ទាយ្បាប់អ្នកធ្ ើរតាម្ររ់ថ្ន ធ្ៅនងៃរីបីបនាាប់រី្ររ់
ធ្ោយរិវរគត ធ្នាេះ្ររ់ ឹរមា ្រេះជ មរស់ធ្ ើរវិញ (មា៉ាថ្នយ ១៦:២១) ។ ធ្ េះគឺជាោរបង្ហាញ
ោ៉ារចាស់ថ្ន រាល់ោរអ្េះអាររបស់្ររ់ គឺរិត ធ្ ើយថ្ន ្ ររ់រិតជា្រេះ ដ លបា ្ត ប់ជាម ុសស 
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ធ្ ើមបីជួយសធ្រង្ហគេះធ្យើរ។ (យ ូហា  ៥:៣៦) ធ្ទាេះជាស្តូវរបស់្រេះធ្យស វូបា ធ្យវើ ធ្ ើមបីរប់ោាត់ 
រស់ធ្ ើរវិញរបស់្ររ់ ធ្ៅនងៃរីបីក៏ធ្ោយ ្ររ់បា ធ្លចមកជួបអ្នកធ្ ើរតាម្ររ់  ិរអ្នកឯធ្រៀត។ 
្ររ់បា ជួបជាមួយម ុសសអ្ស់រយៈធ្រល ៤០ នងៃ ធ្ ើយធ្ៅធ្រលដ ល្កុមមួយ ធ្មើលធ្ ើញ្ររ់
បា ធ្ ើរធ្ៅធ្លើររក។ មុ ធ្រលដ ល្រេះធ្យស វូចកធ្ចញធ្ៅ ្ររប់ា បញ្ញាក់ោ៉ារចាស់ថ្ន 
្ររ់ ឹរវិល្ត ប់មកធ្យវើជាអ្នក្គប់្គររិភរធ្ោកធ្ េះវិញ ធ្ ើយធ្្ោយមក  ឹរ្តូវជំ ំុជ្មេះ 
ម ុសសចុរធ្្ោយ។ (មា៉ាថ្នយ ២៧:៦២-៦៦, កិចចោរ ១:១-១១) 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៤. ការគឆលើេតបរបស់រន សស ចាំគរោុះម្រុះ 
• រ ូម ៥: ១៥-១៧, ៦:២៣, ធ្អ្ធ្ភសូរ ២:៨-៩ - ដផ ោររបស់្រេះ ស្មាប់ោរោក់ធ្ទាសន អ្ំធ្រើ

បាបរបស់ធ្យើរ តាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ្តូវបា រិរណ៌នាថ្ន ជាអំ្ធ្ណាយទា ។ 
• យ ូហា  ១:១២, រ ូម ១០:៩-១៣ - អ្វីដ ល្តូវោរស្មាប់ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះ គឺជាជំធ្ ឿថ្ន ្រេះកំរុរ

ដតផតល់អំ្ធ្ណាយទា  ធ្ ើយររួលយកអំ្ធ្ណាយធ្នាេះ។ 
• រ ូម ១០:៩-១៣, កិចចោរ ១៦:៣១ - ោរររួលយកអំ្ធ្ណាយទា របស់្រេះ ្តូវបា បង្ហាញធ្ោយ

ោរ្បា្ស័យទាក់ររជាមួយ្រេះ។ ធ្ េះអាច្តូវបា ធ្យវើធ្ោយដាល់មាត់ ឬធ្ោយគំ ិតរបស់ធ្យើរ។ 
• លូោ ២៣:៤០-៤៣ - ឧទា រណ៍ ន ធ្ចរមាាក់ធ្ៅធ្លើធ្ ើឆ្ារ ដកបរ្រេះធ្យស ូវ បង្ហាញរីរធ្បៀប

ដ លអាចររួលយកអំ្ធ្ណាយទា  ន ធ្សចកតីសធ្រង្ហគេះធ្ េះ។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៥. ការ្ានារបស់ម្រុះចាំគរោុះម្បជារាម្សតរបស់ម្ទង ់
ខារធ្្ោមធ្ េះ ជាខ្ធ្ោរ្រេះគមពីរ ដ លបញ្ញាក់ថ្ន ធ្យើរគឺជាដផនកន ្កុម្គួោរអ្ស់កលបរបស់្រេះ បនាាប់
រីធ្យើរបា រុកចិតតធ្លើ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ជាអ្នកដ លបា សរនងលធ្ោេះបាបរបស់ធ្យើរទាំរអ្ស់។ 

• យ ូហា  ៥:២៤ 
• រ ូម ៨: ១-៤ 
• យ ូហា រី ១ ៥: ១១-១៣ 
• ធ្ ធ្្រើរ ១០: ១០-១៤ 
• រំ ុកតធ្មកើរ ១០៣: ១២ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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ការគផ្តោតសាំខាន់ននម្បវតតិសាម្សត 
ោរលេះបរ់របស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺជាោរធ្ដ្តសំខា ់ន ្បវតតិោ្សតទាំរមូល រីអ្តីតោល បចចុបប នោល 
 ិរអ្នាគត។ 

ោរផដល់ធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះរបស់្រេះ បា មកតាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ដ លបា រស់ធ្ៅ កនុរជីវិតោមញ្ញបំផុត 
្កី្ក ធ្ ើយមា រយៈធ្រលដត ៣ ឆ្ាំ ន ោរបធ្្មើជាោធារណៈ។ ប ុដ ត ្រេះជ មគរ់  ិរោរសុគត  ិរោររស់
ធ្ ើរវិញរបស់្ររ់ មា ឥរធិរលខាាំរ ធ្លើរិភរធ្ោកធ្ េះ ជារម ុសស នរធ្រៀត។ ្រេះបា ធ្រៀបចំរិភរធ្ោក 
ស្មាប់ោរោរមករបស់្រេះធ្យស ូវ ធ្ោយកត់រុកបររំនាយរុកមុ  ធ្ៅធ្រលដ លបា ធ្កើតធ្ ើរ (លូោ 
២៤:២៥-២៧)។ ្រេះក៏បា នាំមក ូវ្រឹតតិោរណ៍រិធ្សសៗ ធ្ ើមបីជួយម ុសសឲ្យធ្្តៀមខ្លួ ស្មាប់្រេះធ្យស ូ
វ្គីសទ ដ ល្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន ្រេះរាជបុ្តាន ្រេះ កូ ម ុសស  ិរជា្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះន រិភរធ្ោក។ 

• ្រេះបា ប្រួមបណាាញ្គួោរ ដ ល្រេះធ្មសសីុ (្រេះ្គីសទ)  ឹរចប់កំធ្ណើត ជាប តបនាាប់ ធ្ោយ
ចប់ធ្ផតើម រីអ័្្បាហាំ អ្ ៊ីោក ោ៉ាកុប យូោ នាររស ់ោវីឌ្  ិរកូ ធ្ៅោ ូម ូ ។ 

• ្រេះ បា ទាយអំ្រីរី្កុរតូចមួយជាក់ោក់ ដ ល្រេះធ្មសសីុ (្រេះ្គីសទ)  ឹរ្បសូតមក    (មីោ ៥:
២) ្បដ លជាបួ រយឆ្ាំមុ ្រឹតតិោរណ៍ធ្ េះ។ 

• ្រេះ ក៏បា ទាយរុកមុ ជារ ៤០០ ឆ្ា ំមុ ្រឹតតិោរណ៍ដ ល្រេះឱរសរិធ្សស ្បសូតកនុរ្គួោរអ្ ៊ី
្ោដអ្ល ជា្រេះ ៏មា ្រេះធ្ចោោ (ធ្អ្ោយ ៩:៦) ។ 

• រីតាំរន ោរធ្ោយរិវរគតរបស់្រេះធ្យស ូវ គឺជាោរអ្ោារយមួយធ្រៀត។ ធ្ទាេះបីជាស្តូវរបស់្ររ់
បា សធ្្មចចិតតោត់ធ្ទាស្បហារជីវិត្ររ់ក៏ធ្ោយ ដតរីធ្នាេះគឺសែិតធ្ៅធ្លើភនំដតមួយ (ភនំម ូរីោ៉ា) ជា
កដ លរដ ល្រេះបា សុំអ័្្បាហាំ ឲ្យថ្នាយកូ ្បុសរបស់គ្នត់ ធ្ ើយកដ លរដ ល្រេះបា ផតល់ធ្ចៀម 
ធ្ ើមបីជំ ួស  ូធ្ចនេះម ុសស ឹរមិ ្តូវោាប់ធ្ ើយ។ 

• ធ្រលធ្វោន ោរធ្ោយរិវរគតរបស់្រេះធ្យស ូវ គឺអ្ោារយណាស់។ ធ្ទាេះបីជាស្តូវរបស់្ររ់បា 
សធ្្មច ធ្ៅធ្រលដ ល្តូវ្បហារជីវិតក៏ធ្ោយ វាគឺជាធ្រល ំណាលគ្នា  ឹរធ្រលន បុណយរំលរដ រ
ធ្ៅធ្រលដ លរួកយូោបា សមាាប់កូ ធ្ចៀម កនុរោរចរចំរីធ្ចៀមបុណយរំលរ ដ ល្តូវបា សមាាប់
ធ្ៅ្សុកធ្អ្សុីរទ  ូធ្ចនេះ្បជាជ មិ ចំបាច់ោាប់។ 

• ធ្ៅចុរបញ្ចប់ន ្បវតដិោ្សដម ុសសជាតិធ្ៅធ្លើដផ  ី  ូចដ លធ្យើរបា  ឹរធ្ ើយថ្ន ្រេះធ្យស ូវ
្គីសទ្តូវជាតំណារ ឲ្យកូ ធ្ចៀម។ ធ្ៅកនុរកណឌចុរធ្្ោយន ្រេះគមពីរ (វិវរណៈ) ដ លរិរណ៌នា អំ្រី
ោរង្ហរចុរធ្្ោយរបស់្រេះ ជាមួយរិភរធ្ោក ្រេះធ្យស ូវ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន “កូ ធ្ចៀម” ចំ ួ  
ោបសិបមួយ រ។ កូ ធ្ចៀមគឺជាតួអ្រគសំខា ់បំផុត ធ្ៅកនុរក្មិតកំរូលន ្បវតតិោ្សត។ ្ររ់្តូវ
បា ធ្គធ្ៅថ្ន កូ ធ្ចៀម រីធ្្ េះោរបូជារបស់្ររ់ គឺជាមូលោា ធ្រញធ្លញ ស្មាប់ម ុសសមា 
បាប ដ ល្តូវបា ោ្រធ្ ើរវិញ  ូវរំនាក់រំ រ្បកបធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញ់ ៏អ្ស់កលបជាមួយ 
្រេះអារិោររបស់រួកធ្គ។ 

• ្រេះបា សធ្្មច  ូវ្រឹតតិោរណ៍ ៏រិធ្សសធ្ េះទាំរ្សុរ ធ្ ើមបីធ្យវើឲ្យធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះជាធ្រៀររ ូត អាច
ធ្កើតមា ស្មាប់ម ុសសទំារអ្ស់ ដ លធ្កើតមា ធ្ ើយ  ិរមិ ធ្កើតមា កដី។ ្រឹតតិោរណ៍ ៏រិធ្សស
បំផុត ន ្បវតតិោ្សតទាំរមូលធ្ េះ ្តូវបា ធ្យវើធ្ ើរតាមរធ្បៀប ដ លបង្ហាញថ្ន វាអាច្តូវបា 
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សធ្្មចធ្ោយន របស់អ្នកបធ្រកើត ៏វារនវ ដ លសមតែភារ  ិរចំធ្ណេះ ឹររបស់ធ្យើរ មិ អាចយល់
បា ធ្ ើយ។ ម ុសសធ្ោាេះ្តរ់ ដ លបា ធ្យវើោរធ្សុើបអ្ធ្រកតោ៉ារ ិត ល់ រួកធ្គោ ់ដតភាាក់ធ្ផែើល
ចំធ្ េះ្គប់ដផនកន ្រឹតតិោរណ៍។ ធ្ៅកនុររិភរធ្ោក ដ លធ្ រធ្រញធ្ៅធ្ោយោររររុកេ ោរ ឺចប់ 
 ិរោរភា ់្ច ំ ោរសុគត  ិរោររស់ធ្ ើរវិញ របស់្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ផតលម់ក ូវកតីសរឃឹម  ល់
ម ុសស្គប់គ្នា។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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គពឹះរាជលក្េណៈរប គ់ពឹះ 

្រេះគមពីររណ៌នាអំ្រីធ្រឿរជាធ្្ចើ  អំ្រីអ្វីដ ល្រេះបា ធ្យវើតាំររី ំបូរ ន រិភរធ្ោក រ ូត ល់្ររ់បធ្រកើត
រិភរធ្ោកងម ីនាធ្រលអ្នាគត។ ធ្យើរធ្រៀ អំ្រី្រេះរី៖ ១) សិកា ំធ្ណើរធ្រឿរគមពីរ អំ្រីអ្វីដ ល្ររ់បា ធ្យវើ កនុរ
្បវតដិោ្សដមុ   ិរ ២) សិកាោររិរណ៌នាដ លគមពីរ្បាប់អំ្រី្រេះ។ ធ្យើរក៏ធ្រៀ អ្វីៗ អំ្រី្រេះ រីោរសិកា
ធ្សចកដសី ោរបស់្ររ ់ដ ល ឹរ្តូវបា រកធ្ ើញ ធ្ៅកនុរដផនកចុរធ្្ោយ ន ធ្សៀវធ្ៅធ្ េះ។ 

ធ្រលអ្នកអា ្រេះគមពីរ សូមសរធ្សរចធ្មលើយដ លអ្នករកធ្ ើញ ចំធ្ េះសំណួរខារធ្្ោម អំ្រីថ្នធ្តើ្រេះជា រ
ណា។ សរធ្សរខ្ធ្ោរ  ិរធ្សចកតីសធ្រេបសធ្រេបន ធ្រឿរ ីមួយៗ ដ លអ្នករកធ្ ើញ។ ធ្ េះ ឹរជួយអ្នកឲ្យ     
រិ ិតយធ្ ើរវិញ  ូវចំណុចទាំរធ្ េះនាធ្រលអ្នាគត។ ធ្ េះគឺជាោរសធ្រេបសំណួរទាំរអ្ស់។ ចំណុច ីមួយៗ
្តូវបា រាយ ធ្ៅធ្្ោយន រំរ័រោច់ធ្ោយដ កមួយ ដ លមា កដ លរស្មាប់សរធ្សររ័ត៌មា  ដ លអ្នករក
ធ្ ើញ។ បនាាប់រីសំណួរ ីមួយៗ ឧទា រណ៍មួយចំ ួ រី្រេះគមពីរ ្តូវបា ផតល់រួចធ្ ើយ។ អ្នកអាចប តបដ ែម
ធ្រៀតធ្ៅធ្រលអ្នករកធ្ ើញ។ 

១. រំ ំន អំណាចរបស់ម្រេះ 
២. រំ ំន វត្តានរបស់ម្រេះ 
៣. រំ ំន ពសចកដីម្រសឡាញ់របស់ម្រេះ 

(រួមទាំរធ្សចកតីធ្មតា្ករុណា  ិរ្រេះគុណរបស់្ររ់) 
៤. រំ នំ ការម្រជាបដឹងរបស់ម្រេះ 
៥. រំ ំន ពសចកតីយុត្តិធម៌របស់ម្រេះ 
៦. រំ ំន ការម្រ្ប់ម្រ្ង  ិរអធិបពត្យយភាេរបស់ម្រេះ 
៧. រំ ំន ្រេះមិនពចះតម្របម្របួលព ើយ 
៨. រំ ំន ភាេពស្ឋមះម្រត្ង់របស់ម្រេះ 
៩. រំ ំន ភាេលអឥត្ពខាចះ  ិរភាេបរិសុរធរបស់ម្រេះ 
១០.រំ ំន ការជួយរបស់ម្រេះ 

ធ្ៅរំរ័រប ដបនាាប់ សំណួរ ីមួយៗខារធ្លើ ្តូវបា រាយ ធ្ៅធ្លើរំរ័រោច់ធ្ោយដ ក។ សរធ្សរខ្ធ្ោរ  ិរ
រ័ត៌មា  ដ លអ្នករកធ្ ើញ ធ្ ើមបីផតល់ចធ្មលើយចំធ្ េះសំណួរ ីមួយៗ។ 

ោលណាអ្នកោ ់ដតយល់អំ្រី្រេះជា រណា ធ្នាេះជីវិតអ្នក  ឹរោ ់ដតដាស់បតូរ! 
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១. ទាំហាំននអាំណាចរបស់ម្រុះ 

ជាធ្្ចើ  រ កនុរ្រេះគមពីរទាំរមូល ្រេះ ្តូវបា ធ្គធ្ៅថ្ន ជាអ្នកបធ្រកើត ឬ្រេះអារិករ។ តាមរធ្បៀបជាធ្្ចើ  
អ្នកបធ្រកើតអ្វីមួយ មា អំ្ណាចធ្្ចើ ជារអ្វីដ ល្តូវបា បធ្រកើត។ មា ខ្ជាធ្្ចើ ធ្រៀត អំ្រីអំ្ណាច  ិរ្រេះ
ធ្ចោោរបស់្រេះ។ 

ធ្ោកុបបតតិ ១:១ “ោលរីធ្ ើម ំបូរធ្ ើយ ្រេះបា បធ្រកើតនផទធ្ម   ិរដផ  ី”។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ១៤៦:៥-៦ “មា ររធ្ ើយ អ្ស់អ្នកដ លមា ្រេះរបស់ោ៉ាកុប ជាជំ ួយរបស់ខ្លួ  ជាអ្នកដ ល
សរឃឹម ល់្រេះធ្យ ូវា  ជា្រេះរបស់ខ្លួ  ជា្រេះដ លបធ្រកើតនផទធ្ម   ិរដផ  ី ្រមទាំរសមុ្រ  ិរអ្វីៗសរវ
ោរធ្រើ ធ្ៅោា ទាំរធ្នាេះ។ ្រេះអ្រគរកាធ្សចកតីធ្ោាេះ្តរ់ជារ ូត។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ៦៦:៥-៧ ្រេះបា ដញកសមុ្រ្ក ម។ “ ្ររ់ធ្ោយរាជយ ធ្ោយ្រេះធ្ចោោ្រេះអ្រគ អ្ស់កលប
ជា ិចច”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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២. ទាំហាំននម្រុះវតតរានរបស់ម្រុះ 

ធ្ោកុបបតតិ ២៨:១៦-១៧ - ្រេះបា ឲ្យោ៉ាកុប តាមរយៈសុបិ  ធ្ៅធ្រលដ លគ្នត់កំរុរធ្ កធ្ៅខារធ្្ៅ។ 
ធ្ េះបា ឲ្យោ៉ាកុបធ្ជឿជាក់ថ្ន ្រេះគរ់ធ្ៅរីធ្នាេះ ធ្ទាេះបីជាគ្នត់មិ បា  ឹរ អំ្រី្ររ់ទំារ្សុរក៏ធ្ោយ។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ១៣៩:៧-១០ “ធ្តើរូលបរគំ ឹររីឯណា ឲ្យផុតរី្រេះវតតមា របស់្ រេះអ្រគបា ? ធ្តើរូលបរគំ ឹរ
រត់ ធ្ៅឯណា ឲ្យផុតរី្រេះវតតមា របស់្ រេះអ្រគបា ? ្បសិ ធ្បើរូលបរគំធ្ ើរធ្ៅោា សួគ៌ ្រេះអ្រគគរ់ធ្ៅរី
ធ្នាេះ។ ្ បសិ ធ្បើរូលបរគំធ្រៀប ំធ្ណកធ្ៅោា  ុំ្រលឹរម ុសសោាប់ ្ រេះអ្រគគរ់ធ្ៅរីធ្នាេះ។ ្ បសិ ធ្បើរូល
បរគ ំក់ោាបធ្ហាេះធ្ៅ រិស្រេះអារិតយរេះ ធ្ ើយធ្ៅរសធ់្ៅឯរីបំផុតន សមុ្រ ក៏គរ់ដត្រេះ សត្រេះអ្រគ  ឹរ
ោោប់រូលបរគំជាប់។ 
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៣. ទាំហាំននគសចកដីម្សឡាញ់របស់ម្រុះ 
(រួមទាំរពសចកតីពមតាាករុណា  ិរម្រេះ្ុែ របស់្ររ់) 
ជ គណនា ១៤:១៨ “្រេះធ្យ ូវា យឺត ឹរខាាល់ ធ្ ើយមា ធ្សចកតីសបបុរសជាបរិបូរ។ ្រេះអ្រគអ្ត់ធ្ទាស
ធ្សចកតីរុចចរិត  ិរអំ្ធ្រើរំលរ”។ 
យ ូណាស - ្រេះ្ររ់បា  ជមនេះ “បញ្ញា” បដ ែម ធ្ ើមបីជួយ្បជាជ  ី ីធ្វ ដ លជារី្កុរោស ៍ នរ ដ លមា 
ធ្ករតិ៍ធ្្ាេះអា្កក់ កនុរោររំធ្ោភបំ    ិរធ្យវើទារុណកមមម ុសសធ្ផសរធ្រៀត។ ្រេះចរ់នាំរួកធ្គធ្ៅឯ្ររ់! 
លូោ ១៣:៣៤ ្រេះ្ររ់្ សឡាញ់ម ុសសទាំរអ្ស់ រួមទាំរអ្នកដ លសែប់  ិរបេះធ្បារ្បឆ្ំរ ឹរ្ររ់។ ធ្ េះ
្តូវបា បង្ហាញ ធ្ោយ្រេះធ្យស ូវ ធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់បា ដ្សកថ្ន “ឱធ្យរូ ោ  ិម ្កុរធ្យរូ ោ  ិម ជារី
្កុរដ លសមាាប់រួកធ្ហារា ធ្ ើយគប់ ំុងមធ្លើអ្ស់អ្នកដ លបា ចត់មកឯរធ្អ្ើយ ធ្តើប ុនាា  រធ្ ើយ ដ ល
ធ្យើរចរ់្បមូលកូ របស់ឯរ  ូចជាធ្មមា ់្បមូលកូ ្កុរធ្្ោមោាប ដតឯរមិ ្រមធ្ោេះ”។ 

សម្គាល់ៈ ធ្ៅកនុរបរគមពីរ ្រេះ្តូវបា ោគល់ធ្ោយោរតួនារី ូចខារធ្្ោម ដ លទាំរអ្ស់ធ្ េះរួមបញ្ចូល

ទាំរធ្សចកតី្សឡាញ់ជាធ្្ចើ ។ អ្នកអាចសរធ្សរខ្ធ្ោរ្រេះគមពីរ បនាាប់រីតួនារី ីមួយៗ  ូចដ លអ្នករកធ្ ើ
ញ។ 

• ្រេះអ្រគសធ្រង្ហគេះ 
 

• ឪរុក 
 

• បតី 
 

• មិតតសំឡាញ់ 

ធ្ោកុបបតតិ ៦-៩ - ្រេះ្ររ់្សឡាញ់ម ុសស ធ្ ើយចរ់មា រំនាក់រំ រ្បកបធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញ់ 
ជាមួយរួកធ្គ ប ុដ ត្ររ់ ឹរមិ បរេំម ុសស ឲ្យ្សឡាញ់្ររ់វិញធ្រ។ ្ររ់ ឹរមិ បរេំម ុសសឲ្យរស់ធ្ៅជាមួយ
្ររ់ធ្រ។ ធ្ េះ្តូវបា បង្ហាញ ធ្ៅធ្រល្រេះជំ ំុជ្មេះរិភរធ្ោក ធ្ោយរឹកជំ  ់ សធ្រញរិភរធ្ោក។ 

• ្រេះ ឬរ័យរបស់្រេះធ្ រធ្រញធ្ៅធ្ោយោរ ឺចប់ ធ្ោយោរដតភារអាតាា ិយមរបស់ម ុសស 
(ធ្ោកុបបតដិ ៦: ៦) ។ 
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(ត)  ៣. ទាំហាំននគសចកតីម្សឡាញ់របស់ម្រុះ 
(រួមទាំរពសចកតីពមតាា ករុណា  ិរម្រេះ្ុែ របស់្ររ់)  
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(ត)  ៣. គតើម្រុះម្សឡាញ់ រន សសដ្ល់កម្រិតណា? 
(ធ្សចកតី្សឡាញ់របស់្រេះ រួមមា ពសចកតីពមតាា ករុណា  ិរម្រេះ្ុែ របស់្ររ់) 
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៤. ទាំហាំនន ារសរវញ្ញូញាណរបស់ម្រុះ 
ធ្ោកុបបតដិ ១៨:១០-១៥ - ធ្ៅធ្រលដ ល្រេះអ្មាាស់  ិរធ្រវតារីររូប បា ធ្ៅឯអ័្្បាហា ំ្រេះអ្មាាស់បា 
 ឹរថ្ន ោរា កំរុរដតគិតោ៉ារណា ធ្ទាេះបីធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់មិ ធ្មើលធ្ ើញនារក៏ធ្ោយ។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ១៤៧:៥ “ោរយល់ ឹររបស់្ររ់គ្នា ្រំដ  ” ។ 
លូោ ១២:៦-៧ - ្រេះធ្យស ូវបា មា ប ទូលថ្ន ្រេះោគលអ់្សទ់ាំរសរនសសក់  ិរសតវចបទាំរអ្ស់។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ១៣៩:១-៤ - ្រេះ្ររោ់គល់គំ ិត ដ លម ុសសមា ។ 
លូោ ១៦:១៥ - ្រេះ្ជាប រីបំណរចិតតរបស់ម ុសសទាំរអ្ស់ “អ្នករាល់គ្នាគឺជាម ុសស ដ លរប់ខ្លួ ឯរជា
ម ុសសសុចរតិ ដត្រេះោគល់ចិតតអ្នករាល់គ្នាវិញ” ។ 
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៥. ទាំហាំនន ារេ តតិ្រ៌របស់ម្រុះ 
្រេះ្ររ់្សឡាញ់ម ុសស ធ្ ើយចរ់បា រំនាក់រំ រ្បកបធ្ោយធ្សចកតី្សឡាញ់ជាមួយរួកធ្គ ប ុដ ត្ររ់
 ឹរមិ បរេំម ុសសឲ្យ្សឡាញ់្ររ់វិញធ្រ។ ្ររ់ ឹរមិ បរេំម ុសសឲ្យរស់ធ្ៅជាមួយ្ររ់ធ្រ។ 
ធ្ោកុបបតដិ ២:១៧ - ្រេះបា ្បាប់អ័្ោម  ិរធ្អ្វា ថ្ន ធ្ៅធ្រលណាដ លម ុសសធ្យវើបាប រួកធ្គ ឹរោាប់។ 
ធ្ េះ្តូវបា បង្ហាញ ធ្ៅធ្រល្រេះជំ ំុជ្មេះរិភរធ្ោក ធ្ោយរឹកជំ  ់ សធ្រញរិភរធ្ោក។ 
ធ្ោកុបបតតិ ៦ - ៩ - 

• ្រេះ ឬរ័យរបស់្រេះធ្ រធ្រញធ្ៅធ្ោយោរ ឺចប់ ធ្ោយោរដតភារអាតាា ិយមរបស់ម ុសស 
(ធ្ោកុបបតដិ ៦: ៦) ។ 

• ណូធ្អ្បា  ិោយធ្ៅោ ់្បជាជ អំ្រី្រេះ (ធ្រ្តុសរី២ ២:៥) ប ុដ ត គ្នា  រណាមាាក់ចរ់ចូលរួម
ជាមួយណូធ្អ្ធ្រ  ូធ្ចនេះ្រេះបា ធ្យវើោរជំ ំុជ្មេះ ធ្លើអំ្ធ្រើបាបទាំរអ្ស។់ 

• ធ្យើរអាច ឹរ្បាក ថ្ន ម ុសស្គប់គ្នាសែប់រឹកជំ  ់ ប ុដ ត្រេះមិ បា ជួយសធ្រង្ហគេះរួកធ្គធ្រ រីធ្្ េះ
រួកធ្គក៏មិ ចរ់បា ្រេះដ រ។ រួកធ្គចរ់បា របស់លែៗ ដ ល្រេះបា ្បទា  ល់រួកធ្គ ប ុដ តរួកធ្គ
មិ ចរ់បា ្រេះជាអ្រគ្ររ់ធ្រ។ 
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ភារយុតតិយម៌របស់្រេះ កនុរោរទាក់ររជាមួយ្បជាជាតិនានា កនុរ្បវតតិោ្សត 
ម ុសសជាធ្្ចើ បា  ិោយថ្ន ្រេះមិ ្សឡាញ ់  ិរអ្យុតតិយម៌ណាស់ ធ្ៅធ្រលដ ល្ររ់បា ទាមទារ
ឲ្យោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្លបំដាញ្កុមម ុសសជាធ្្ចើ  ធ្ៅបា៉ាធ្ សទី ។ សូមអា បរគមពីរខារធ្្ោមធ្ េះ 
អ្យិោា  ធ្ ើយធ្យវើោរសធ្្មចចិតតរបស់អ្នក។ 
ធ្ចរិយកថ្ន ៩:៤-៦, ១៨: ៩-១៣, រំ ុកតធ្មកើរ ១០៦:៣៤-៣៨ - ធ្ តុផលរបស់្រេះ កនុរោរបំដាញ
្កុមម ុសស 
ធ្លវីវិ ័យ ២៦:១៤-៣៩, ធ្ចរិយកថ្ន ២៨:១៥-៦៨ - ្ រេះ ឹររឹតដតយៃ ់យៃរដងមធ្រៀត ចំធ្ េះោស ៍អ្ ៊ី្ោ
ដអ្ល ្បសិ ធ្បើរួកធ្គបា ធ្យវើ ូចគ្នា - (ទំារអ្ស់ ដ លធ្្ោយមក្រេះបា ធ្យវើ ចំធ្ េះអ្ ៊ី្ោ   ដអ្ល តាមរយៈ
្សុកអាសធ្សុើរ បាប ៊ី ូ   ិររ ូម) 
ធ្ោកុបបតតិ ២:១៥-១៧, រ ូម ៦:២៣, វិវរណៈ ២១:៨ - ្រេះមា បរោា  ូចគ្នា ស្មាប់ម ុសសទំារអ្ស់ 
កនុរ្បវតតិោ្សត។ 
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៦. ទាំហាំននការម្ ប់ម្ ង និងអ្ិបគតេយ ាររបស់ម្រុះ 
ធ្ោកុបបតតិ ៣៧ - ៤៧ - ្រឹតតិោរណ៍ជាធ្្ចើ  ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់យ ូដសប បា ធ្កើតធ្ ើរចំធ្ េះគ្នត់ ធ្ ើមបីធ្យវើ
ឲ្យគ្នត់ោាយជាអ្នក្គប់្គរ ធ្ៅដកបរ្រេះធ្ៅដធ្រា   ធ្ ើយធ្្ោយមក ជួយសធ្រង្ហគេះបរបែូ របស់គ្នត់។ 
 មួញោស ៍មា៉ាឌា  បា មកដកបតបរបែូ របស់គ្នត់ ធ្ៅធ្រលរួកធ្គសធ្្មចចិតតធ្យវើអ្វីមួយ។ យ ូដសប ្តូវ
បា លក់ជាទាសកររបស់ធ្ោកប ូរីដរ។ អ្នកថ្នាយដររ  ិរអ្នក ុត ំ ្តូវបា ធ្គចប់ោក់គុក ជាមួយគ្នត់
ធ្ ើយរួកធ្គទាំររីរនាក់ បា យល់សុបិ ត ធ្ ើយធ្្ោយមក ្រេះធ្ៅដធ្រា   ក៏បា យលស់ុបិ ត។ 
ធ្ោកុបបតតិ ៥០:១៩-២០ - ្រេះបា ធ្្បើ្រឹតតិោរណ៍អា្កក់ ធ្ ើមបសីធ្្មចដផ ោរលែរបស់្ររ់។ 
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៧. ទាំហាំនន ាររិនគចុះណម្បម្បួលរបស់ម្រុះ  
ោំយូដអ្លរី១ ១៥:២៩ - ្រេះមិ ធ្ចេះដ្ប្បួល 
ធ្ ធ្្រើរ ១៣:៨ - “្រេះធ្យស ូវ្គីសទ គឺធ្ៅ ដ ល ោលរីមសិលមិញ នងៃធ្ េះ  ិររ ូតតធ្ៅ”។ 
ោ៉ាកុប ១:១៧ - ្រេះមិ ដ លដាស់បដូរ 
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៨. ទាំហាំនន ារគស្ោុះម្តង់របស់ម្រុះ 
ធ្ោកុបបតដិ ១៣:១៤-១៧ - ្រេះបា ្បាប់អ័្្បាហាំថ្ន កូ ធ្ៅរបស់គ្នត់  ឹរររួលរឹក ីបា៉ាធ្ សទី ជា ិចច 
រ ូត លស់រវនងៃធ្ េះ ធ្ៅដតជាោររិតធ្ទាេះបីមា ោរសមាាប់  ិរោរបំផលិចបំដាញ ដ លរួកយូោបា ឆ្លរ
ោត់ក៏ធ្ោយ។ 
ធ្ោកុបបតតិ ៤៩:៨-១០ ធ្្បៀបធ្យៀប ឹរ វិវរណៈ ៥:៥ ។ ្រេះ្ររ់បា ្បាប់ោ៉ាកុបថ្ន អ្នក្គប់្គរនាធ្រល
អ្នាគត (ធ្មសសីុ)  ឹរោរធ្ចញមករីកូ ធ្ៅយូោ។ ធ្្ោយមក ធ្រឿរធ្ េះ្តូវបា កត់្តាធ្ៅកនុរ វិវរណៈ។ 
្រេះធ្យស វូ មករីកុលសមព័ ធយូោ។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ១៤៦:៦ “... ្រេះដ លបធ្រកើតធ្យើរ ... ្រេះអ្មាាស់្ររ់ធ្ៅដតធ្ោាេះ្តរ់រ ូតតធ្ៅ”។ 
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៩. ទាំហាំនន ារលអឥតគខចោុះ និង ារបរិស ទធរបស់ម្រុះ 
យ ូធ្សវ ៧:១-២៦ - ្រេះបា ដណនាំកររ័រអ្ ៊ី្ោដអ្ល ឲ្យបំដាញ្កុរធ្យរីខូ្រទំារ្សុរ ធ្ ើយកំុយករបស់អ្វី
ធ្ផសរធ្រៀតស្មាប់ខ្លួ ធ្គធ្ ើយ។ ធ្ោយោរដតមា ដតទាហា មាាក់ប ុធ្ណាណេះ ដ លបា យករបស់ខ្លេះស្មាប់
ខ្លួ គ្នត់ រី្កុរធ្យរីខូ្រ ្រេះមិ បា ជួយកររ័រអ្ ៊ី្ោដអ្លធ្រ ធ្ៅធ្រលដ លវាវាយ្បហាររី្កុរ    បនាាប់។ 
ទាហា បា ោាប់ ធ្ោយោរដតធ្រឿរធ្ េះ។ ត ូតទាលដ់តអំ្ធ្រើបាបរបស់ធ្អ្ោ ្តូវបា ធ្ោេះ្ោយជាមួយ
 ឹរ្រេះ ធ្រើប្ររ់បា ជួយកររ័រមតរធ្រៀត។ 
វិវរណៈ ៤:៨ - “បរិសុរធ បរិសុរធ បរិសុរធ គឺ្រេះអ្មាាស់ ជា្រេះដ លមា ្គប់្រេះធ្ចោោ”។ 
ហាបាគុក ១:១៣ - ្រេះធ្ ្តរបស់្រេះោាតសែំណាស់ ដ ល្ររ់មិ អាចរតធ្មើលអំ្ធ្រើអា្កក់បា ធ្ ើយ។ 
(ជាក់ដសតរ ្រេះរតធ្ ើញអំ្ធ្រើអា្កក់ទាំរអ្ស់ ដតមា វិយីខ្លេះ ដ ល្ររ់មិ ចរ់ធ្ ើញ។ ) 
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១០. ទាំហាំននការជួេរបស់ម្រុះ 
្រេះដតរដតបធ្្រៀ ម ុសស្គប់គ្នា ធ្ៅធ្លើរិភរធ្ោក កនុរ្គប់រិ ឋភារ ន ជីវិតរបស់រួកធ្គ។ ្ររដ់តរដតជួយ
រួកធ្គ ឲ្យោគល់ោ ់ដតចាស់ថ្ន ្ររ់ជា រណា  ិររធ្បៀបដ លរួកធ្គអាចរិធ្ោយ ៍  ូវធ្សចកតីធ្រញធ្លញ
របស់្ររ់។ 
ធ្ ធ្្រើរ ១២:៤-១១ - ្រេះ្ររ់ធ្្បើោរោកលបរ ធ្ ើមបីបង្ហាត់ធ្យើរ។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ៧១:១៧ - ្រេះ្ររ់បា បធ្្រៀ  អ្នកដតររំ ុកតធ្មកើរ តាំររីវ័យធ្កមរ។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ៩៤:១០-១៤ - ្រេះ្ររ់បធ្្រៀ ម ុសស។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ៣២:៨ - ្រេះ្ររ់ ឹកនា ំ ិរដណនាំធ្យើរ។ 
ធ្ចរិយកថ្ន ៨:២-៥ - ្រេះ្ររ់បធ្្រៀ ធ្យើរ ធ្ ើយធ្្បៀ ្បធ្ៅធ្យើរ។ 
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ស ចក្ដី នារប គ់ពឹះ 

ធ្រ្តុសបា សធ្រេបោ៉ារលែ រីមូលធ្ តុដ លធ្សចកតីស ោរបស់្រេះ មា ោរៈសំខា ់បំផុត៖ 
“្រេះធ្ចោ្របស់្រេះអ្រគ បា ្បទា ឲ្យធ្យើរមា អ្វីៗទាំរអ្ស់ខារឯជីវិត  ិរោរធ្គ្នររ្បតិបតតិ ល់្រេះ 
តាមរយៈោរោគល់្រេះអ្រគដ លបា ្តាស់ធ្ៅធ្យើរ ធ្ោយោរសិរីលែ  ិរធ្សចកដីលែរបស់្រេះអ្រគ 
ធ្ោយោរធ្សចកដីទាំរធ្ េះ ្រេះអ្រគបា ្បទា ធ្សចកដីស ោ ៏វិធ្សស  ិរយំបំផុត ល់ធ្យើរ ធ្ ើមបីឲ្យអ្នក
រាល់គ្នាបា ចំដណកជា ិសស័យន ្រេះ ធ្ោយោរធ្សចកដីធ្នាេះឯរ ទាំរបា រួចផុតរីធ្សចកដីរុករលួយដ ល
ធ្ៅកនុរធ្ោកីយ៍ធ្ េះ ធ្ោយោរធ្សចកតីប រ្បាថ្នា។ ធ្ តុធ្ េះ ្តូវខំ្្បឹរឲ្យអ្ស់រីសមតែភារ ធ្ ើមបីបដ ែម
កិរិោលែរីធ្លើជំធ្ ឿរបស់អ្នករាល់គ្នា ធ្ ើយបដ ែមោរោគល់្រេះរីធ្លើកិរិោលែ” (ធ្រ្តុសរី២ ១:៣-៥)។ 

ខារធ្្ោមធ្ េះគឺជាធ្សចកតីសធ្រេប ន ធ្សចកដីស ោ ដ ល្រេះបា ្បទា   ិរ្តូវបា រាយតាម្បធ្ភររូធ្ៅ។ 

១. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីធ្សចកដីសធ្រង្ហគេះ / ោរផសេះផា 
២. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីវតតមា របស់្ររ់ 
៣. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីភារជាអ្នក ឹកនាំ / ោរដណនាំ 
៤. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីោរោរ រ 
៥. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រី្បាជាា / ចំធ្ណេះ ឹរ / ោរយល់ ឹរ 
៦.  ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីោរផគត់ផគរ់ / អំ្ធ្ណាយទា  
៧. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីោររោបាល / ោរោ្រធ្ ើរវិញ 
៨. ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីជំ ួយ / កមាាំរ 
៩.  ធ្សចកដីស ោរបស់្រេះ អំ្រីោរោកលបរ  ិរោររររុកេ 
១០.ធ្សចកដីស ោរបស់្ រេះ អំ្រីរំនាក់រំ ររបស់្ររ់ ជាមួយធ្យើរ 

ធ្រលអ្នកអា ្រេះគមពីរ សូមសរធ្សរធ្សចកដីស ោ ដ លអ្នករកធ្ ើញ ធ្ោរធ្ៅតាមរិ ឋភារធ្ផសរៗ ន ជីវិត
ដ លធ្យើរទាំរអ្ស់គ្នា្តូវោរ។ សរធ្សរខ្ធ្ោរ  ិរធ្សចកតីសធ្រេបសធ្រេប ន ឯកោរ ីមួយៗ ដ លអ្នករក
ធ្ ើញ។ ធ្ េះ ឹរជួយអ្នកឲ្យរិ ិតយធ្ ើរវិញ នាធ្រលអ្នាគត។ ខារធ្្ោមធ្ េះ គឺជារំរ័រដ លអ្នកអាចសរធ្ស
រធ្សចកដសី ោដ លអ្នករកធ្ ើញ។ រំរ័រ ីមួយៗមា កដ លររំធ្ រ ស្មាប់្បធ្ភរ ីមួយៗ អំ្រីធ្សចកដីស ោ។ 
ធ្ៅកនុរ្បធ្ភរ ីមួយៗ មា ឧទា រណ៍មួយចំ ួ  អំ្រីធ្សចកដីស ោដ លបា ផតល់រួចធ្ ើយ។ អ្នកអាចប ត
បដ ែមធ្រៀត ធ្ៅធ្រលអ្នករកធ្ ើញវា។ 

  



77 
 

១. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះអាំរគីសចកដសីគ្ងគោុះ / ការផ្សុះផ្សា 

 ិកេម ំ ៦:៧ “ធ្យើរ ឹរយកអ្នកធ្យវើជា្បជារា្សតរបស់ធ្ ើយ ធ្ ើយធ្យើរ ឹរធ្យវើជា្រេះរបស់អ្នក”។ 
យ ូហា  ១:១២ “ប ុដ ត ចំធ្ េះអ្ស់អ្នកណាដ លបា ររួល្ររ់ ចំធ្ េះអ្ស់អ្នកដ លធ្ជឿធ្លើ្រេះនាម្ររ់ 
ធ្នាេះ្ររ់បា ្បទា សិរធិ ឲ្យោាយជាកូ របស់្រេះ” ។ 
រ ូម ៦:២៣ “ បិត នួលន អំ្ធ្រើបាបគឺធ្សចកដីោាប់ ដតអំ្ធ្ណាយទា របស់្រេះវិញ គឺជាជីវិតអ្ស់កលបជា ិចច
តាមរយៈ្រេះធ្យស ូវ្គីសទ ជា្រេះអ្មាាស់ន ធ្យើរ”។ 
យ ូហា រី១ ៥:១១-១៣ “ធ្ េះជារីបនាាល់៖ ្រេះបា ្បទា ជីវិតអ្ស់កលប ល់ធ្យើរ ធ្ ើយជីវិតធ្ េះ គឺធ្ៅ
កនុរ្រេះរាជបុ្តា្ររ់។ អ្នកណាមា ្រេះបុ្តាអ្នក ធ្នាេះមា ជីវិតធ្ ើយ។ អ្នកណាគ្នា ្រេះបុ្តារបស់្រេះ អ្នក
ធ្នាេះគ្នា ជីវិតធ្ េះធ្ ើយ។ ខ្ញុំសរធ្សរធ្សចកដីទាំរធ្ េះមកអ្នករាល់គ្នា ដ លធ្ជឿធ្លើ្រេះនាម្រេះបុ្តារបស់្រេះ 
ធ្ ើមបឲី្យអ្នករាល់គ្នា ឹរថ្ន អ្នករាល់គ្នាមា ជីវិតអ្ស់កលបជា ិចច”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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២. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរមី្រុះវតតរានរបស់ម្ទង់ 
ធ្ោកុបបតដិ ២៨:១៥ “ធ្យើរ ឹរធ្ៅជាមួយអ្នក ធ្ ើយ ឹរឃាាំធ្មើលអ្នក ្គប់រីកដ លរដ លអ្នកធ្ៅ”។ 
យ ូធ្សវ ១:៩ “ … ្រេះអ្មាាស់ជា្រេះរបស់អ្នក  ឹរធ្ៅជាមួយអ្នក្គប់រីកដ លរដ លអ្នកធ្ៅ”។ 
មា៉ាថ្នយ ២៨:២០ “្បាក ជាខ្ញុំធ្ៅជាមួយអ្នករាស់គ្នា រ ូត ល់ចុរបំផុតន អ្ស់ទាំរកលប” ។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៣. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរកីារដ្រកនាាំ / ការតម្រង់ផ្លូវ 

រំ ុកតធ្មកើរ ៣២:៨ “ធ្យើរ ឹរបង្ហាត់បធ្្រៀ ឲ្យអ្នកោគលផ់លូវដ លអ្នក្តូវធ្ ើរ ធ្យើរ ឹររូនាា អ្នក ធ្ោយដភនក
ធ្យើរធ្មើលអ្នកជាប់”។ 
សុភាសិត ៣:៥-៦ “ចូររីរឹរ ល់្រេះ ធ្យ ូវា ឲ្យអ្ស់អំ្រីចិតត កំុឲ្យរឹរដផែកធ្លើធ្ោបល់របស់ខ្លួ ធ្ ើយ។ ្តូវ
ររួលោគល់្រេះ អ្រគធ្ៅ្គប់ទាំរផលូវឯរចុេះ ្រេះ អ្រគ ឹរត្មរ់អ្ស់ទាំរផលូវ្ចករបស់ឯរ។”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៤. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីការការរារ 

រំ ុកតធ្មកើរ ៣៤:១៩ “ម ុសសសុចរិតរររុកេលំបាកធ្្ចើ  ដត្រេះធ្យ ូវ់ រំធ្ោេះធ្គ ឲ្យរួចរីរុកេលំបាកទាំរអ្ស់”។ 
រំ ុកតធ្មកើរ ៤៦:១ “្រេះជារីរឹរ្ជក  ិរជាកមាាំររបស់ធ្យើរ ជាជំ ួយដ លធ្ៅជាប់ជាមួយ” ។ 
ដងសា ូ ីចរី២ ៣:៣ “្រេះអ្មាាស់្ររធ់្ោាេះ្តរ់ ្រេះអ្រគ ឹរតាំរអ្នករាល់គ្នា ឲ្យមំាមួ ធ្ឡាេះរ ធ្ ើយ
ោរ រអ្នករាល់គ្នារីធ្មកំណាច។” 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៥. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីម្រាជញា / ចាំគណុះដ្រង / ការេល់ដ្រង 

យ ូហា  ១៤:២៦ “ប ុដ ត ្រេះ ៏ជាជំ ួយ គឺ្រេះវិញ្ញាណបរិសុរធ ដ ល្រេះវរបិតា ឹរចត់មកកនុរនាមខ្ញុំ ្ររ់
 ឹរបធ្្រៀ ធ្សចកដីទំារអ្ស់ ល់អ្នករាល់គ្នា ធ្ ើយរំឭកអ្ស់ទំារអ្វីៗដ លខ្ញុំបា ្បាប់ ល់អ្នករាល់គ្នាផរ”។ 
ោ៉ាកុប ១:៥ “្បសិ ធ្បើអ្នកណាមាាក់កនុរចំធ្ណាមអ្នករាល់គ្នាខ្វេះ្បាជាា អ្នកធ្នាេះ្តូវរូលសូមរី្រេះ ដ ល
្ររ់្បទា  ល់ម ុសសទាំរអ្ស់ធ្ោយសទាា  បិត្ររ់ ឹរ្បទា ឲ្យ ឥតបធ្នាាសធ្ ើយ”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៦. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីការផ្គតផ់្គង ់/ អាំគណោេទាន 

ភីលីរ ៤:១៩ “្រេះន ខ្ញុំ ្រេះអ្រគ ឹរបំធ្រញ្គប់ទំារអ្ស់ដ លអ្នករាល់គ្នា្តូវោរ តាមធ្ភាគសមបតតិន ្ររ់ ៏
ឧតតម កនុរ្រេះ្គីសទធ្យស ូវ”។ 
យ ូហា រី១ ៥:១៤-១៥ “ធ្ េះជារំ ុកចិតតដ លធ្យើរមា ចំធ្ េះ្រេះអ្រគ គឺថ្ន ធ្បើធ្យើររូលសូមអ្វី្សបតាម
្រេះ ឫរ័យ្រេះអ្រគ ធ្នាេះ្រេះអ្រគ ឹរោ្ប់ធ្យើរ។ ធ្បើធ្យើរ ឹរថ្ន ្រេះអ្រគោ្ប់ធ្យើរកនុរោរអ្វីដ លធ្យើរ
រូលសូម ធ្នាេះធ្យើរ ឹរថ្ន ធ្យើរបា អ្វីដ លធ្យើរបា សូមរី្រេះអ្រគធ្នាេះធ្ ើយ”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៧. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីការរយារាល / ការសតារគឡើងវិញ 

 ិកេម ំ ៦:៦ “ធ្យើរ ឹររោបាលអ្នក រីោរធ្យវើជាបាវបធ្្មើ លធ់្គ”។ (រីមួយ ចំធ្ េះោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល 
ធ្ ើយជាធ្គ្នលោរណ៍អ្ ុវតត ចំធ្ េះធ្យើរដ ល្តូវបា ធ្ោេះដលរ រីទាសភារន អំ្ធ្រើបាប)។ 
 ិកេម ំ ១៥:២៦ “ធ្យើរជា្រេះអ្មាាស់ ដ លរោបាលអ្នក។” 
រំ ុកតធ្មកើរ ១០៣:២-៣ “ឱ្រលឹរខ្ញុំធ្អ្ើយ ចូរថ្នាយ្រេះររ្ រេះ ធ្យ ូវា  ធ្ ើយកំុឲ្យធ្ភលចអ្សទ់ាំរ្រេះ គុណរបស់
្រេះ អ្រគ ដ ល្រេះ អ្រគអ្ត់ធ្ទាស ្គប់ទាំរអំ្ធ្រើរុចចរិតរបស់ឯរ ក៏ធ្្បាសជំរឺទាំរប ុនាា របសឯ់រឲ្យបា ជា”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៨. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីជាំនួេ / ករលាាំង 

ធ្ោកុបបតតិ ៥០:២០ «បរៗមា បំណរធ្យវើបាបខ្ញុំ ដត្រេះ ្ររ់ធ្យវើឲ្យោរធ្នាេះដ្បធ្ៅជាលែ ធ្ ើមបីជួយសធ្រង្ហគេះ
ជីវិតម ុសសជាធ្្ចើ   ូចជាបា ធ្កើតមា សរវ នងៃធ្ េះ។»។ 
 ិកេម ំ ៦:៦ “ធ្យើរ ឹរធ្្បាសធ្ោេះអ្នករាលគ់្នា ធ្ោយធ្លើកន ធ្យើរធ្ ើរ”។ (សំធ្ៅ ល់ ោស ៍អ្ ៊ី្ោដអ្ល
ជាមុ  ធ្ ើយបនាាប់មកធ្យើរ្គប់គ្នា) ។ 
រ ូម ៨:៣៥-៣៧ “ធ្តើអ្នកណាអាចរ្ង្ហត់ធ្យើរធ្ចញរីធ្សចកតី្សឡាញ់របស់្រេះ្គីសទបា ? ធ្តើរុកេលំបាក ឬ
ធ្សចកដីធ្វរនា ោរធ្បៀតធ្បៀ  ោរអ្ត់ឃាា  ភារអា្ោត ធ្សចកតីអ្ តរាយ ឬមួយោវ?  ូចមា ធ្សចកតីដចររុក
មកថ្ន៖ «ធ្ោយធ្្ េះ្រេះអ្រគ ធ្យើរ្តូវធ្គសមាាប់វាល់្រឹកវាល់ោាច ធ្គរាប់ធ្យើររុក ូចជាធ្ចៀមដ ល្តូវធ្គ
យកធ្ៅសមាាប់»។ ធ្រ កនុរ្គប់ធ្សចកតីទាំរធ្ េះ ធ្យើរវិធ្សសធ្លើសជារអ្នកដ លមា ជ័យជមនេះធ្ៅធ្រៀត តាម
រយៈ្រេះអ្រគដ លបា ្សឡាញ់ធ្យើរ”។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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៩.  គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីការសាកលបង និងការរងទ កេ 

កូរិ ងូសរី២ ៤:១៦-១៧ - ោរោកលបរបធ្ណាាេះអាស នរបស់ធ្យើរ ជួយដផនកខារកនុររបស់ធ្យើរ  ិរ
សធ្្មចបា  ូវសិរីលែអ្ស់កលបជា ិចច។ 
ោ៉ាកុប ១:២-៤ - ចូរអ្រគុណចំធ្ េះោរោកលបរ រីធ្្ េះអ្នក ឹរថ្ន ោរទាំរធ្នាេះកំរុរោារចរិតរបស់អ្នក
រាល់គ្នា។ 
កូរិ ងូសរី២ ១២:៧-១០ - ្រេះធ្ចោោរបស់្រេះ ្តូវបា បង្ហាញឲ្យធ្ ើញចាស់ ធ្ៅធ្រលធ្យើររ ់ធ្ខ្ាយ។ 

ការរនយល់ព្រះគម្ព៊ីរបអនថម្៖ 
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១០. គសចកដសីនយារបស់ម្រុះ អាំរីទាំនាក់ទាំនងរបស់ម្ទង់ជារួេគេើង 

យ ូហា  ១៤:២១ - “អ្នកណាដ លមា បរបញ្ញារបស់ខ្ញុំ ធ្ ើយធ្យវើតាម គឺអ្នកធ្នាេះធ្ ើយដ ល្សឡាញ់ខ្ញុំ 
្រេះវរបិតាខ្ញុំ្សឡាញ់អ្នកណាដ ល្សឡាញ់ខ្ញុំ ធ្ ើយខ្ញុំក៏្សឡាញ់អ្នកធ្នាេះ ក៏ ឹរសដមតរខ្លួ ឲ្យអ្នកធ្នាេះ
ោគល់ធ្រៀតផរ”។ 

យ ូហា  ១៤:៣ - “ធ្បើខ្ញុំធ្ៅធ្រៀបកដ លរឲ្យអ្នករាល់គ្នា ធ្នាេះខ្ញុំ ឹរ្ត ប់មកវិញ ធ្ ើយររួលអ្នករាល់គ្នាធ្ៅ
ឯខ្ញុំ ធ្ ើមបីឲ្យអ្នករាល់គ្នាបា ធ្ៅកដ លរដ លខ្ញុំធ្ៅធ្នាេះដ រ”។ 

យ ូហា  ១៤:១២ - “្បាក ដម  ខ្ញុំ្បាប់អ្នករាល់គ្នាជា្បាក ថ្ន អ្នកណាដ លធ្ជឿ ល់ខ្ញុំ  ឹរធ្យវើកិចចោរ
ដ លខ្ញុំធ្យវើដ រ ធ្ ើយក៏ ឹរធ្យវើោរយំជារធ្ េះធ្ៅធ្រៀត ធ្្ េះខ្ញុំធ្ៅឯ្រេះវរបិតា”។ 
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ការទទួលសាគ ល ់និងវិញ្ញា បនបគត្ 

ធ្ៅធ្រលម ុសសមាាក់ បំធ្រញ ូវត្មូវោរស្មាប់ចំណុចខារធ្្ោម ធ្នាេះ ឹរររួលបា វិញ្ញាណប ប្តមួយ៖ 
១. ធ្សៀវធ្ៅ ១ - មូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ 
២. ធ្សៀវធ្ៅ ២ - មូលោា ្គឹេះ ន ោរបណ្ដេះបណាាលរបស់្រេះ 
៣. ធ្សៀវធ្ៅ ៣ - មូលោា ្គឹេះ ន ្គួោររបស់្ រេះ 
៤. អា ្រេះគមពីរចប់សរវ្គប់ 
៥. ោរបណ្ដេះបណាាលជាក់ដសតរ ធ្ ើមបីោាយជាឪរុកមា្យខារវិញ្ញាណ 

្សតី ដ លបំធ្រញ ូវត្មូវោរ ូចខារធ្្ោម អាច្តូវបា ធ្គររួលោគល់ថ្ន ជាម្ ូបណ្ដុះបណ្ាលម្សតីរនាក់
ធ្ ើយ ឹរររួលបា វិញ្ញាប ប្តផរដ រ។ 
១. ធ្សៀវធ្ៅ ១ - មូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ 
២. ធ្សៀវធ្ៅ ២ - មូលោា ្គឹេះ ន ោរបណ្ដេះបណាាលរបស់្រេះ 
៣. ធ្សៀវធ្ៅ ៣ - មូលោា ្គឹេះ ន ្គួោររបស់្ រេះ 
៤. អា ្រេះគមពីរចប់សរវ្គប់ 
៥. ោរបណ្ដេះបណាាលជាក់ដសតរ ធ្ ើមបីោាយជាឪរុកមា្យខារវិញ្ញាណ តាមរយៈជំហា រី ១០ (ធ្ៅចុរ

បញ្ចប់ ន ធ្សៀវធ្ៅ ៣ - មូលោា ្គឹេះ ន ្គួោររបស់្រេះ) 
៦. ោរយល់្រម រីអ្នក ឹកនាំរួកជំ ំុរបស់នារ ោាមីរបស់នារ (្បសិ ធ្បើធ្រៀបោរ)  ិរសមាជិក ន រួក

ជំ ំុរបស់នារ ឲ្យធ្យវើជា្គូបណ្ដេះបណាាល្សតី 

បុរស ដ លបំធ្រញ ូវត្មូវោរ ូចខារធ្្ោម អាច្តូវបា ធ្គររួលោគល់ថ្ន ជារ័នធការី ណដ្លរានរ ខងារ។ 
១. ធ្សៀវធ្ៅ ១ - មូលោា ្គឹេះអំ្រី្រេះ 
២. ធ្សៀវធ្ៅ ២ - មូលោា ្គឹេះ ន ោរបណ្ដេះបណាាលរបស់្រេះ 
៣. ធ្សៀវធ្ៅ ៣ - មូលោា ្គឹេះ ន ្គួោររបស់្ រេះ 
៤. អា ្រេះគមពីរចប់សរវ្គប់ 
៥. ោរបណ្ដេះបណាាលជាក់ដសតរ ធ្ ើមបីោាយជាឪរុកមា្យខារវិញ្ញាណ  ិរប ត ឹកនាំ្កុម ដ លកំរុររីក

ចធ្្មើ  ធ្ៅកនុរជីវិតរបស់រួកធ្គជាមួយ្រេះ្គីសទ (ធ្ៅចុរបញ្ចប់ ន ធ្សៀវធ្ៅ ៣ - មូលោា ្គឹេះន ្គួោរ
របស់្ រេះ) 

៦. ោរយល់្រមរីធ្ម ឹកនាំរួកជំ ំុ ភរិោរបស់គ្នត់ (្បសិ ធ្បើធ្រៀបោរ)  ិរសមាជិករួកជំ ំុរបស់គ្នត់ ឲ្យ 
 ធ្យវើជា្គូគង្ហាល 
៧. ោរយល់្រមរី្គូគង្ហាល ដ លោគល់គ្នត់ចាស់ថ្ន គ្នត់បំធ្រញតាមលកេណៈសមបតតិ របស់អ្នកចស់រំុ 
 មាាក់ កនុរ យីម ូធ្ងរ១ី ៣  ិរ រីតុស ១ 

បុរស ដ លបំធ្រញត្មូវោរទាំរអ្ស់ធ្ េះ  ឹរ្តូវបា ធ្គររួលោគល់ថ្ន ជារ័នធការីណដ្លរានរ ខងារ 
ធ្ ើយ ឹរររួលបា វិញ្ញាណប ប្ត បញ្ញាក់ោរររួលោគល់ធ្ េះ។ 


