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အကြခခံ သင်တန်းလေ်စဲွစာအုပ် (၃) အုပ်ေုိ အသုံးြပုရန်
လမ်းညွန်ချေ်များ

ဤလက်စွဲများကုိ အသုုးပြုရန်အတွက် အကကာင်းဆုုးနည်းလမ်းမှာ ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် မိမိတြည့်
ကတာ်များကို မည်ကဲ့သုိ့ဆုုးမသွန်သင်ခဲ့သည်ဟူကသာ ဥြမာကိုလုိက်နာကျင့်သုုးရန်ပြစ်သည်။

 ကေၡုသည် တြည့်ကတာ်များနဲအ့တူ အချနိ်များစွာေူကလ့ၡိသည်။
 ကေၡုသည် တြည့်ကတာ်များနဲအ့တူ ဘဝအကတွ့အကကုုများကုိ ကဆွးကွွးပြီး၊ ကန့စဥ်အသက်တာ၌ ဘုရား

သခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိ အသုုးပြုရန် ကူညီကြးကလ့ၡိသည်။
 ကေၡုကတြည့်ကတာ်များသည် ဝိညာဥ်ကတာ်၏မစပခင်းပြင့်ခမည်းကတာ်ွှင့် အချင်းချင်းဆက်ွွေ်မှတုိး

ြွားကစရန်၊ ြခမည်းကတာ်ကုိ နားလည်သကဘာကြါက်ရန် ကူညီကြးမကြးခဲ့သည်။

ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် လူတုိင်းအတွက် ကေ်တင်ပခင်းကို ကြးရုုသက်သက်မဟုတ်ဘဲ၊ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး
ကူညီရန်အတွက် ထိကရာက်ကသာနည်းလမ်းကုိလည်း သင်ကကားပြသကြးခဲ့ပြီး၊ ကနာက်ဆုုးတွင် ကမ္ာတစ်ခုလုုးကို
မည်သိုအ့ကျ ို းပြုမည်ဟူကသာ နည်းလမ်းကိုလည်း ပြသကြးခဲ့သည်။ ကေၡုသည် မိမိထု သင်ေူကစလိုသည့် တ
ြည့်ကတာ်အနည်းစုကိုသာ အကလးထား သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ သူသည် အြဲွ့အစည်းတစ်ခုကုိ တည်ကထာင်ရန် သုိ့
မဟုတ် စာသင်ကကျာင်းကကီး တစ်ခုကုိစတင်ရန်အစား၊ သင်ေူလိုစိတ်ရှိကသာ ကနာက်လိုက်ကကာင်းအနည်းငေ်
ကုိသာ ကရေးချေ်ပြီးသူ၏ သုုးွှစ်တာအမှကတာ်လုြ်ငန်းတွင် ထိုသူများွှင့်အတူ ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ပခင်း၊ ဆုကတာင်း
ပခင်း၊ အတူတကွ လုြ်ကဆာင်ပခင်းစသည်တို၌့ ရင်းွှီးပမှုြ်ွှုမှများပြုလုြ်ခဲ့သည်။ ကနာက်ဆုုးတွင် သူ၏ လွမ်းမုိးအ
ကျ ို းသက်ကရာက်မှသည် ကမ္ာတစ်ဝှမ်းလုုးသို့ ပြန့်ွှုသ့ွားခဲ့သည်။ တမန်ကတာ်ၡင်ကြါလုကလည်း ကေၡု၏ ြုုဥြ
မာကုိ လိုက်နာပြီး မိမိလူများအားကူညီသည့်နည်းတူ သူ့ကနာက်သုိ့ လိုက်ရန် ကျွ်ုြ်တုိက့ို အားကြးခဲ့သည်။ (၁
ကကာ ၁၀:၃၁ - ၁၁:၁)။ ဤကဲ့သုိ့ အကပခခုသင်တန်းလက်စဲွစာအုြ် သုုးအုြ်ကုိ ပြန့်ြွားစွာ အသုုးပြုကစခ့ဲသည်။ ဤ
လက်စွဲစာအုြ်များသည် သမ္ာကျမ်းစာအတိုင်း လူများအား ကူညီရန်အတွက် ကေၡု၏ြုုသက်ကသကို သင်ေူရန်
ကူညီကြးကသာတန်ဆာြလာကိရိောများ ပြစ်ကကသည်။ ကေၡုသည် တြည့်ကတာ်များကုိ မိမိ၏သာသနာလုြ်
ငန်းအစတွင် ကကာင်းစွာသွန်သင်ကြးပြီး၊ ကစလွတ်သည့်အခါ၌ ကခါင်းကဆာင်အပြစ်ကစလွတ်ကြးခဲ့သည်။ ၄င်း
သည် ဤလက်စွဲစာအုြ်များ၏ ရည်ရေေ်ချက်တစ်ခုလည်းပြစ်ြါသည်။
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အကြခခံသင်တန်းလေ်စွဲစာအုပ်ေို အသုံးြပုပပီး ကေၡု၏ ပံုသေ်ကသေို မည်ေဲ့သို့ လိုေ်နာရမည်နည်း

 တပည့်ကတာ်များနှင့်အတူ အချနိ်ေူပါ။

သူတုိ့နဲသ့ိကျမ်းကအာင်လုြ်ြါ။ သူတုိ့ ကတွ့ကကုုကသာဘဝအစိတ်အြုိင်းအားလုုးအတွက် သနားကကင်နာမှ
ကုိ ပြသကြးြါ၊ သူတုိ့သည် ကေၡုခရစ်ကတာ်ွှင့် ကကီးထွားသည့်ဘဝနည်းလမ်းများကုိ သင်ေူကလ့လာြါ။

 တပည့်ကတာ်များအတွေ် အပမဲဆုကတာင်းပါ။

ကေၡုသည် ညစဥ် ဆုကတာင်းခဲ့သည်။ ကြါလု၏ ဆုကတာင်းပခင်းအကကကာင်းကုိလည်း သမ္ာသစ်ကျမ်းစာ
တွင် ကရးမှတ်ထားသည်။ သင်သိကသာ တြည့်ကတာ်များသည် ဘုရားသခင်ွှင့် ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို ြုိမုိနားလည်
ကစရန်အတွက် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်သည် သူတုိ့ကုိ ကူညီမစရန် ဆု ကတာင်းကြးြါ။

 ဘုရားသခင်အား ပုိမုိသိေျမ်းရန် တပည့်ကတာ်များေို ေူညီကပးပါ။

(စာအုြ် ၁) အတုိင်း၊ ဘုရားသခင်အကကကာင်း ြုိမုိနားလည်မှကို တုိးြွားကစရန်ွှင့် အသက်တာ၌ ဘုရားသ
ခင်သည် မည်ကဲ့သုိ့အလုြ်လုြ်ကနသည်ကုိ ပမင်ွိုင်ကစရန် သူတုိ့ကုိ ကူညီမစကြးြါ။

 ကနစ့ဉ်အသေ်တာ၌ ဘုရားသခင်နှတ်ေပတ်ကတာ်အတုိင်း အသေ်ၡင်တတ်ကအာင်သင်ြေား ကပးပါ။

ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ထဲမှ သူတုိ့ဘဝအသက်တာအတွက် အဘေ်အရာ အသုုးဝင်သည်ကုိ
သိၡိရန် ဥာဏ်ြညာအတွက် ဘုရားသခင်ထုဆုကတာင်းြါ။ သင်သည် အကပခခုသင်တန်းလက်စဲွစာအုြ် သုုးအုြ်၏
အကကကာင်းအရာများကုိ သိၡိပြီးပြစ်ြါက တြည့်ကတာ်များအတွက် သက်ဆုိင်ရာကျမ်းြုိဒ်များကုိ ရှာကြွရန် ၄င်း
က ကူညီကြးမည်ပြစ်ြါသည်။ စာအုြ်တွင်ကရးသားထားသည့် အစဉ်လိုက်အတုိင်း လိုက်နာရန် မလိုအြ်ြါ။
လက်စွဲစာအုြ် ၂ သည် သင်တန်းသား၏ ဘဝအသက်တာတစ် ကလှာကလ်ုုး၌ ကန့စဥ် အကလ့အထတစ်ခုအပြစ်
တုိးတက်ရန်အတွက် အထူးအသုုးဝင်ြါသည်။ သူတုိ့၏ ဘဝအကတွ့ကကုုအကလှာက် တြည့်ကတာ်တစ်ဦးအတွက်
မည်သည့်အရာသည် ြုိ၍ အကျ ို းၡိမည်ကုိ သင်ဆုကတာင်းဆုုးပြတ်ွိုင်ြါသည်။

 တပည့်ကတာ်တစ်ဦးချင်းစီနဲ့ အချင်းချင်း တုိင်ပင်ကဆွးကနွးပါ။

ဘုရားသခင်အကကကာင်း သင်ေူကလ့လာပခင်း၊ ကေၡုွှင့်အတူအသက်ၡင်ပခင်း၌ သူတုိ့၏တုိး တက်မှအ
ကပခအကနများကို သိရှိရန်ပြီးကနာက် ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ကြးြါ။ ပြစ်ွိုင်ြါက တြည့်ကတာ်တစ်ဦး (သုိ့) ွှစ်ဦး၊ သုုးဦး
အကကား ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ပြီး အချင်းချင်းအတူတကွ သင်ေူွိုင်ကအာင်ကူညီကြးြါ။

 တပည့်ကတာ်များနဲ့အတူ လုပ်ကဆာင်ပပီး အမှကတာ်၌ အတူအကစခံပါ။

သင်သည် သူတုိ့အတွက် ြုုသက်ကသပြစ်ြါကစ၊ သင်၏ ြုုသက်ကသွှင့် ဘဝအကတွ့အကကုုကုိလည်း သူတုိ့
သင်ေူတတ်ြုိ့ ကူညီကြးြါ။



44

 "ဝိညာဉ် မိဘြြစ်ြခင်း" အကြောင်း စာအုပ် ၃ ၡိ လမ်းညွန်ချေ်များေို လိုေ်နာပါ။

ဤလေ်စွဲအုပ်များေို အသုံးြပုနိုင်သည့် အြခားနည်းလမ်းများ

 သင်ကကားပခင်း၊ ကဟာကပြာပခင်းွှင့် သမ္ာကျမ်းစာကလ့လာပခင်းများအတွက် အရင်းအပမစ်များ
 သင်းအုြ်ဆရာအတွက် ကလ့ကျင့်ရန် လမ်းညွန်ချက်များ
 မိဘများအတွက် သားသမီးများကုိ ကလ့ကျင့်သင်ကြးကကားရန် လမ်းညွန်ချက်များ
 သမ္ာကျမ်းစာ၏ အွှစ်ချုြ်
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အကြခခံသင်တန်း လေ်စဲွစာအုပ် (၃) ခု

စာအုပ် (၁)

ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ
(ဘုရားသခင်ွှင့် သမ္ာကျမ်းစာကုိ သိရှိရန်အတွက် ကလ့ကျင့်ခန်း)

• သမိုင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို ကြာ်ပြပခင်း
• ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း
• ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ
• ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ

စာအုပ် (၂)

ဘုရားသခင်၏ ဆံုးမသွန်သင်ြခင်းအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ
(ကခါင်းကဆာင်မှ လမ်းညွန်စာအုြ်)

• ြထမ ကပခလမ်ှးအဆင့်များ
• ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ

စာအုပ် (၃)

ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ
(မိသားစုွှင့် အသင်းကတာ်အတွက် စုနမူနာ)

• မိသားစု၏ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
• ဝိညာဉ် မိသားစု (အသင်းကတာ်) ၏ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
• ဝိညာဉ် မိဘပြစ်ပခင်းအတွက် လက်ကတွ့ ကပခလမ်ှးများ
• ရင့်ကျင့်ကသာ ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးပြစ်ရန် လက်ကတွ့ကပခလမ်ှးများ
• အသိအမှတ်ပြုပခင်းွှင့် အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များ
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နိဒါန်း

သမိုင်းတစ်ကလှာေ် လွမ်းမုိးမှ အရိှဆံုးကသာပုဂ္ိုလ်

ကမ္ာကြေတွင် သမိုင်းတစ်ကလှာက် ကေၡုခရစ်က့ဲသုိ့ လွမ်းမုိးွိုင်ကသာြုဂ္ိုလ်ဟူ၍ မၡိခဲ့ြူးြါ။ ေကန့အ
ချနိ်ထိ ကမ္ာကြေရှိ လူအများအပြားသည် ခုွှစ်ကုိ ကရတွက်သည့်အခါ ကေၡုခရစ်ကတာ်၏ ကမွးြွားကသာွှစ်ကာ
လကုိ အကပခခုသည့် ွှစ်ကရတွက် စနစ်ကုိ သတ်မှတ်အသုုးပြုကကသည်။

ေခုကမ္ာကြေတွင် ခရစ်ောန်ဟု မိမိကိုေ်ကုိ သတ်မှတ်သူများသည် အပခားကသာဘာသာဝင်များထက်
များပြားလျက်ၡိြါသည်။ တချ ို ့မှာ ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို လွဲမှားစွာ နားလည်သကဘာကြါက် ကကကသာ်လည်း၊ သူ့ထု
သုိ့ ဆွဲကခေပခင်းခုရကကသည်။ ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို အဓိက ဇာတ်ကကာင်အပြစ် ကရးသားကြာ်ပြထားသည့် သမ္ာ
ကျမ်းစာသည် ြုုွှိြ်စက် တီထွင်ပြီးကနာက် ကမ္ာကြေတွင် အြတ်အ များဆုုးစာအုြ်ပြစ်လာခဲ့သည်။ ြုုွှိြ်စက်ကုိ
တီထွင်ခဲ့ပခင်းမှာ သမ္ာကျမ်းစာကုိများစွာြုုွှိြ်ရန်အတွက် ရည်ရေေ်တီထွင်ခဲ့ပခင်းပြစ်ြါသည်။ သန်းကြါင်းများစွာ
ြုုွှိြ်ထုတ်ကဝကသာ သမ္ာကျမ်းစာကုိ ကမ္ာကြေၡိ အပခားကသာစာအုြ်များနဲ့ ွိှင်းေှဥ်ြါက အကရာင်းရဆုုးစာအုြ်
ပြစ်သည်။

သမိုင်းတစ်ကလှာက်တွင် ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် ကနာက်လိုက်အများဆုုးၡိကသာ ြုဂ္ိုလ်ပြစ်သည် သာမ
က၊ သူ၏ သွန်သင်ဆုုးမမှသည်လည်း လူ့သမုိင်းတွင် လွမ်းမုိးမှအခိုင်မာဆုုးကသာတစ်ဦး တည်းကသာြုဂ္ိုလ်ပြစ်
လာခဲ့သည်။ ဥကရာြ၊ ကတာင်အကမရိကွှင့် ကပမာက်အကမရိကၡိ တက္သုိလ်အများစုသည် သမ္ာကျမ်းစာကုိ သင်
ကကားရန်အတွက် တည်ကထာင်ခဲ့ကကသည်။ ကမ္ာအွှုရ့ှိ ကဆးရုု အများအပြားကိုလည်း ခရစ်ောန်ေုုကကည်သူများ
က တည်ကထာင်ခဲ့ကကသည်။ ကကက်ကပခနီအြဲွ့အစည်းကကီးသည်လည်း ခရစ်ောန်ေုုကကည်သူများမှစတင်ခ့ဲပြီး၊
၄င်း၏မူလကိုကကည့်လှင် ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် လူသားအားလုုးအတွက် အကကီးမားဆုုးကသာ ကေ်တင်ရှင်ပြစ်
ကကကာင်းကို ကြာ်ပြသည့် လက်ဝါးကြ်တုိင်အမှတ်တုဆိြ် ကုိေ်စားပြုသည်ကုိလည်း ကတွ့ရမည်ပြစ်ြါသည်။

သမိုင်းတွင် ထူးြခားဆံုးကသာပုဂ္ိုလ်

ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် ကမ္ာကြေတွင် အထူးပခားဆုုးကသာြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးပြစ်သည်။ သူသည် မိမိအကြေ
ပြစ်ကြေလာမည့် အကသသတ်ပခင်း၊ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းအကကကာင်းကုိ ကကိုတင်ကဟာကပြာခဲ့သည်။ ဤကဲ့သုိ့
စွမ်းကဆာင်ကပြာဆုိခဲ့သူ သမိုင်းတွင် မည်သူမှ မၡိခဲ့ြူးြါ။

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ြကရာြက်ပြုချက်အတုိင်း ကသပခင်းမှ ထကပမာက်ခဲ့ပြီး ကလာကကုိြနဆ်င်းကသာဘု
ရား၊ လူသားအပြစ်သိုက့မွးြွားလာကသာဘုရားလည်းပြစ်သည်။ သူ၏ တတ်စွမ်းွိုင်ကသာ တန်ခိုးကတာကုိ် ကြာ်ပြ
ရန်အတွက် ကေရှသည် မိမိထုသိုက့ခေကဆာင်လာကသာ လူနာများ၏ အမျ ို းမျ ို း ကသာ ကရာဂါများကိုလည်း ကြျာက်
ကင်းကအာင် ကုသကြးခဲ့ပြီး၊ နတ်ဆိုးဝိညာဉ်ဆုိးများကို ြေ်ရှားွှင်ထုတ်ကြးကာ၊ အစားအစာများစွာကိုလည်း အု့
ြွေ်ကထာက်ြ့ုကြးခဲ့သည်။ ရာသီဥတုကိုလည်း ထိန်း ချုြ်ွိုင်ပြီး၊ လူတုိ၏့အကတွးအကခေများြင် သိပမင်ကတာ်မူ
ကသာဘုရားသခင်ပြစ်သည်။ သမိုင်းတစ် ကလှာက် မည်သူကမှ မိမိသည်ဘုရားသခင်ပြစ်ကကကာင်း၊ ကမ္ာကကီးကုိ
ြန်ဆင်းရှင်ဟု ကပြာဆိုခဲ့ြူးသူ မရှိြါ။ ကသပခင်းကုိ အစုိးရပြီး အာဏာတန်ခိုးပြကာ ထကပမာက်လာမည်ဟုကသာ
ကကိုတင်ခန်မှ့န်း ကပြာခဲ့ြူးသူမရှိြါ။ လူသားအားလုုးအတွက် အကကီးမားဆုုးကသာရန်သူ ပြိုင်ဘက်ပြစ်သည့် ကသ
ပခင်းကိုလည်း အွိုင်ေူခဲ့သူပြစ်သည်။



77

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ဘုရားသခင်ပြစ်ကကကာင်း သူမကမွးြွားမီကြင် ကကွဆင်းလာမည့်အကကကာင်းကို ကကို
တင်ပြင်ဆင်ပြီး ကဟာကိန်းထုတ်ကရးသားထားသည်ကို သမ္ာကျမ်းစာတွင်ရှင်းလင်းစွာကြာ်ပြခဲ့သည်။ ထိုအတုိင်း
ပြစ်သည်ဆိုရာတွင် သူသည် သမိုင်းတစ်ကလှာက်အကရးကကီးဆုုးကသာ ြုဂ္ိုလ်ပြစ်ကကကာင်း၊ အနာဂတ်၌လည်း သူ
သည် ကမ္ာကကီးကုိချုြ်ကုိင်မည့်ကခါင်းကဆာင်အပြစ် ပြန်လည်ကကွလာမည်ပြစ်ကကကာင်းကုိ သမ္ာကျမ်းစာက ၡင်း
လင်းစွာကြာ်ပြထားြါသည်။

သမ္ာေျမ်းစာသည် ထူးြခားကသာ စာအုပ်ြြစ်သည်

သမ္ာကျမ်းစာသည် ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို အဓိကဇာတ်ကကာင်အပြစ်ကရးသားထားသည့် စာအုြ်ပြစ်ပြီး၊
ဘာသာကရးစာအုြ်များအနက် ထူးပခားမှအရှိဆုုးစာအုြ်ပြစ်သည်။ ေင်းစာအုြ်၏ ထူးပခားဆုုးအရာမှာ ကေၡုခ
ရစ်ကတာ်သည် ွှစ်ကြါင်းကထာင်ကကျာ်ကတည်းက သမိုင်းကုိထိန်းချုြ်ွိုင်ကသာ စွမ်းအားရှိကကကာင်းကုိ စာကရးသူ
ကကြာ်ပြထားြါသည်။

• သမ္ာကျမ်းစာသည် ကေၡု ခရစ်ကတာ်ကုိ အဓိကဗဟိုပြုကာ ကရးသားထားသည်။
• သမ္ာကျမ်းစာသည် ကေၡုခရစ်ကတာ်ြိုင်ဆိုင်ကသာ လူမျ ို းွွေ်စုများအတွက် ပြစ်သည်။

သမ္ာေျမ်းစာ၏ ကနာေ်ဆံုးတွင် ပါၡိကသာ “ကနာေ်
ဆေ်တဲွ” တွင် သမိုင်းအကပါ ဘုရားသခင်၏ ထိန်း
ချုပ်မှ မည်ေဲ့သုိ့ ကဆာင်ရွေ်ကနသည်ေို ရှင်းလင်း
ကြာ်ြပထားသည်။

ထိုပ့ြင်၊ သမိုင်းအကြေထိန်းချုြ်မှရှိသည်ဟုသာမက၊ သမ္ာကျမ်းစာသည်ထူးပခားသည့်အချက်အလက်များ စွာ
လည်းရှိြါသည်။

• သမ္ာကျမ်းစာသည် ွှစ်ကြါင်း ၂,၀၀၀ ကကျာ်ကကာအတွင်း၊ စာကရးသူ ၃၀ ကကျာ်ပြင့်ကရးသားကသာ်လည်း၊ ၎င်း
သည် ကပြာင်းလဲမှမၡိဘဲ ၊ အတည်ပြုထားကသာ သမိုင်းအကထာက်အထားွှင့် သိြ္ုနည်းကျ အချက်အလက်များ
ွှင့်လည်း လုုးဝကိုက်ညီမှၡိသည်။

• ၎င်း ဘာသာပြန်ထားမှ၏ အရည်အကသွးွှင့် ြမာဏအကရအတွက်တုိမှ့ာ မိမိကခတ်အဆက်ဆက်တွင်ရှိကသာ
အပခားစာအုြ်များနဲ့ ညီမှပခင်း၊ သုိ့မဟုတ် ြုိမုိကကာင်းမွန်ပခင်းလည်းရှိသည်။ ၎င်း၏ အဓိက ဇာတ်ကကာင်ပြစ်
ကသာ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ မျက်ပမင်သက်ကသမှတ်တမ်းများွှင့် သမိုင်းစာရေက်စာတမ်းများမှာလည်း ထိုကခတ် (ခ
ရစ်ွှစ် ၀ မှ ၁၀၀ အတွင်း) က မည်သည့်သမုိင်းဆိုင်ရာ ြုဂ္ိုလ်နဲ့မဆုိ နီးစြ်မှ များစွာၡိသည်။

• သမ္ာကျမ်းစာတွင် ြါဝင်ကသာကဏများပြစ်သည့် မူရင်းကူးေူထားကသာ စာတမ်းအများအပြားသည် ွှစ် ၂၀၀
၀ ကကျာ်ပြီပြစ်ကသာ်လည်း ေကန့ လက်ရှိမူရင်းွှင့် ကုိက်ညီကနပြီး၊ ၎င်းသည် သမ္ာကျမ်းစာ၏ အကကကာင်းအရာ
မကပြာင်းလဲွိုင်ကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြကနပခင်းလည်းပြစ်ြါသည်။
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• သမ္ာကျမ်းစာသည် သမိုင်းတကလှာက်၌ ဘုရားသခင်က မည်သိုအ့လုြ်လုြ်ခဲ့သည်ကိုကြာ်ပြသည့် အကကကာင်း
အရာအမျ ို းမျ ို းနဲ့ ပြည့်ွှက်ကနပြီး၊ ၎င်းဇာတ်လမ်းများသည် သမိုင်းအကထာက်အထားများွှင့်လည်း ကုိက်ညီမှၡိ
သည်။

• သမ္ာကျမ်းစာသည် အနာဂတ်တွင် ွိုင်ငုများွှင့် အစုိးရများစွာ၌ ပြစ်ကြေလာမည့်အပြစ် အြျက်များကုိ များစွာ
ကြာ်ပြထားသည်။ ထိုခန့်မှန်းချက်များအနက် အများအပြားမှာ ေခုတွင်ကြာ်ပြကနပြီပြစ်သည်။ ထိုအ့ပြင် ကေရှ
ကကီးပြင်းခဲ့ကသာွိုင်ငုအကကကာင်း ထူးပခားကသာခန့်မှန်းချက်များ ြါဝင်သည်။ ထို ခန့်မှန်းချက်များသည် ေကန့အ
ချနိ်ထိ ပြစ်ကြေကနဆဲပြစ်သည်။

ကြပာင်းလဲြခင်း အသေ်တာ

ကေၡုခရစ်ကတာ်ွှင့် အချင်းချင်းြုဂ္ိုလ်ကရးဆက်ဆုမှရှိကသာလူများစွာ၏အသက်တာကပြာင်းလဲပခင်း
သည် အု့ကသြွေ်မဟုတ်ြါ။ သူ့ကနာက်လိုက်များသည် များစွာကသာနိမိတ်လက္ဏာများကုိပမင် ကတွ့ကကပြီးကနာက်
သူ့ထုမှ သင်ေူမှများၡိခ့ဲကကသည်။ ကေၡုမိန်က့တာ်မူသည့်အရာများအတွက် သူတုိ့သည် အလွန်တက်ကကွခဲ့ကက
ကသာ်လည်း၊ ခရစ်ကတာ်ြမ်းဆီးွှိြ်စက်သည်ကုိ ကတွ့ပမင်သည့်အခါ မိမိတုိ့ သည်ခရစ်ကတာ်၏ တြည့်ကတာ်များ
ပြစ်ကကသည်ကုိြင် မကပြာရဲကကကတာ့ြဲ အလွန်စိတ်ြျက်ကကကာက် ရေု့ခဲ့ကကသည်။ သူတုိ့သည်အမှန်တကေ်ကပြာင်း
လဲကကပြီး၊ ကေၡုခရစ်တာ်ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပြီးကနာက် ရက်ကြါင်း ၄၀ အတူ စားကသာက်ကနထုိင်ခဲ့ကကသည်။ ကေ
ရှခရစ်ကတာ်သည် ခွ္ာကိုေ်နဲ့ သုုးရက်ကပမာက်ကန့တွင် ၡင်ပြန်ထကပမာက်ခဲ့ကသာအပြစ်ကုိ မျက်ပမင်ကတွ့ၡိ
ကကကာင်း သက်ကသမခုခဲ့ကကကသာ်လည်း ကနာက်ဆုုးတွင် ကကာင်းကင်သုိ့ တက်ကကွသွားသည်ကို ပမင်ကတွ့ကကပြီး၊
သူတုိ့၏အကတွးအကခေ ြါလုုးဝဥသုုကပြာင်းလဲကာ ခရစ်ကတာ်အတွက် ဘဝတစ်ကလှာက်လုုးသက်ကသများပြစ်လာ
ခဲ့ကကသည်။

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ရန်သူပြစ်ခဲ့ကသာ ကြါလုသည်လည်း ခွ္ာကိုေ်ပြင့် ၡင်ပြန်ထကပမာက်ခဲ့ကသာ ကေရှခ
ရစ်ကတာ်ကုိ ကုိေ်တိုင်ပမင်ပြီးကနာက် ကပြာင်းလဲသွားခဲ့သည်။ ထိုက့နာက် ကြါလုသည် ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အပခား
တြည့်ကတာ်များွှင့် မိတ်ြဲွ့ကာ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ သွန်သင်ချက်များကို ကမ္ာတစ်ဝှမ်းရှိ လူသားတုိင်းက လက်
ကတွ့ကျင့်သုုးရန် ကရးသားထားခဲ့သည်။
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စာအုပ် (၁)
ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ

"ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ" မှ ဘုရားသခင်ေုိမည်ေ့ဲသုိ့သိရိှလာမည်နည်း။

ကကီးပမတ်ကတာ်မူကသာ ကျွ်ုြ်တုိ၏့ြန်ဆင်းရှင်သည် လူများ၏အသက်တာ၌ မိမိအကကကာင်းကို ကြာ်ပြ

ထားကသာအရာများွှင့်အတူ ညွန်ကကားချက်အမျ ို းမျ ို းြါဝင်ကသာသက်ကသအပြစသ်မ္ာကျမ်းစာကုိကြးထားသည်။

ဘုရားသခင်သည် သမိုင်းတစ်ကလျာက်တွင် မိမိလူတုိ့ွှင့်မည်သို့ လုြ်ကဆာင်ခဲ့သည်ကို နားလည်လာပြီး သူ၏

ကကီးပမတ်ပခင်းွှင့် တည်ၡိမှအမှန်တရားအကကကာင်းကို နက်နဲစွာ သိလာွိုင်သည်။ သင် (သုိ့) မည်သူမဆို ဘုရားသ

ခင်၏ သမ္ာတရားများွှင့် မိမိ၏အသက်ၡင်ြုု၊ စဥ်းစားကတွးကခေြုုကို ကုိက်ညီကအာင်ချနိ်ညိှသည့်အခါ၊ ချစ်ပခင်း၊

ဝမ်းကပမာက်ပခင်းွှင့် ပငိမ်သက်ပခင်း တုိ့သည် ကမှာ်လင့်ထားသည့်ထက် ြုိ၍ပြည့်စုု လာမည်ပြစ်ြါသည်။ ဘုရားသ

ခင်သည် မည်မှကကီး ပမတ်ကကကာင်း၊ သူ၏ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများွှင့် ကတိကတာ်များကုိ သကဘာကြါက်လာကလ

ကလ၊ သင်သည် သူ့ကုိြို၍ချစ်ကလ၊ သင်၏ဘဝကို သူ့အလိုကတာ်အတုိင်းပြုပြင်လိုစိတ် ြုိမုိပြစ်လာမည်ပြစ်သည်။

အလားတူ သင်၏လူမှဆက်ဆုကရးများတွင်လည်း မခုစားြူးတ့ဲထူးပခားကသာ ပြုပြင်ကပြာင်းလဲမှကို ပြစ်ကြေလာ

မည်ပြစ်သည်။ သင်သည် ဘုရားသခင်၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို နားလည်လာသည့် အခါတုိင်း ပြုပြင်ကပြာင်းလဲ

မှပြစ်ကြေလာမည်ပြစ်သည်။ ဤ "ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိ ကောင်းစရာများ" လက်စွဲစာအုြ်က ဘု

ရားသခင်အကကကာင်းကုိ သိပမင်၊ နားလည်ကစရန် သင့်ကုိကူညီ ကြးမည်ပြစ်သည်။ မည့်နည်းလမ်းများအတုိင်း စီ

စဉ်ထားပခင်းပြစ်သည်။ ဤစာအုြ်တွင် ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိနည်းလမ်းမျ ို းစုုနဲ့ ထင်ၡားကြာ်ပြသည့်အ

ရာကို အြုိင်းကလးြုိင်းပြင့် ခွဲထားကြာ်ပြထားသည်။

ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ

၁။ သမိုင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို ကြာ်ပြပခင်း
၂။ ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း
၃။ ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ
၄။ ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ

လမ်းညွန်
အပြစ်အြျက်များွှင့် လူတုိအ့ကကကာင်းကို ကလ့လာသည့် “သမိုင်းတစက်လှာက် ကြာ်ပြထားကသာဘုရား

သခင်၏ ကကီးပမတ်ပခင်း” ဟူကသာ ြထမြုိင်းကို သင်ကလ့လာသည့်အခါ၊ ဘုရားသခင်သည် မည်သူ ပြစ်ပြီး၊ မည်
သည့်အရာများကုိပြုလုြ်ခဲ့သည် စသည်တိုကုိ့ ဆက်လက်ပမင်ကတွ့ရမည် ပြစ် သည်။ သင်ကတွ့ရှိထားသည့်အ
ချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ဂုဏ် အဂႅါလက္ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ က
တိကတာ်များ” စသည့် မှတ်စုစာအုြ်များတွင် ကရးမှတ် ထားွိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။ ဤမှတ်စုစာအုြ်များပြစ်ကသာ
“ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိများ” အ
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ြုိင်းများတွင် စာမျက်ွှာများစွာ အလွတ်ချန်ထား လှက်ၡိြါသည်။ ဤလက်စွဲစာအုြ်ကုိ ြုုွှိြ်လှင်၊ “သမိုင်းတစ်
ကလှာက် ကြာ်ပြထားကသာဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ပခင်း” အြုိင်း၌ ဘုရားသခင်ွှင့်ြတ်သက်ကသာ သင်၏ကလ့
လာကတွ့ရှိ ချက်များကုိ ထိုချန်ထားကသာကနရာများတွင် ကရးသားမှတ်ထားရန်အတွက် ကနရာများပြစ်လာမည်။

ဥြမာ၊ “သမိုင်းတစ်ကလှာက် ကြာ်ပြထားကသာ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ပခင်း” ကခါင်းစဉ်သည် “ြန်ဆင်း
ပခင်း” အကကကာင်းကိုကြာ်ပြထားသည်။ ကမ္ာဦးကျမ်း အခန်းကကီး ၁ -၂ ြတ်ၡု့ရန် ပြစ်သည်။ ကမ္ာဦးကျမ်း ၁း၁
တွင် “ဘုရားသခင်သည် ကကာင်းကင်ွှင့် ကပမကကီးကို ြန်ဆင်းကတာ် မူ၏။” လိုက့ရး သားထားသည်။ ၄င်းသည် ဘု
ရားသခင်အကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြကနကသာအရာပြစ်သည်။ ဤကြာ်ပြချက်တွင် ဘုရားသခင်အကကကာင်းကို သင်မည်
သုိ့ပမင်ွိုင်ြါသနည်း၊ ဘုရားသခင်မှာ ြန်ဆင်းွိုင်စွမ်းရှိသည် ကုိ သင်ပမင်ွိုင်ြါသလား။ ဤကတွ့ၡိချက်ကုိ မည်
သည့်ကနရာတွင် ကရးသားွိုင်ြါသနည်း? “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ဆိုသည့် အခန်းတွင်သာ ကရး
သင့်ြါသည်။ အကကကာင်းမှာ ၄င်းသည် “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း” သုိ့မဟုတ် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်
များ” နဲသ့ာ တုိက်ရုိက် သက်ဆုိင်ကသာကကကာင့်ပြစ်ြါသည်။ “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ကခါင်း
စဥ်ကအာက်တွင် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ အကကကာင်းမတူညီကသာကမး ခွန်းြုုစုအချက် ၁၀ ခုကုိ
ကတွ့ပမင်ရြါလိမ့်မည်။

၁။ “ဘုရားသခင်တွင် စွမ်းအား ဘေ်ကလာေ် ရိှပါသလဲ?” ဆိုတ့ဲ ကမးခွန်းပြစ်သည်။

အဲဒီကမးခွန်းက ကမ္ာဦးကျမ်း ၁:၁ ထဲက ကတွ့ရသည့်အတုိင်း “ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းွိုင် ကသာစွမ်း
အားရှိသည်” ဆိုတာြဲပြစ်ြါတေ်။ ထိုက့ကကာင့် “ဘုရားသခင်တွင် စွမ်းအား ဘေ်ကလာေ် ရိှပါသလ?ဲ” ဆိုသည့်
ကခါင်းစဉ်ြါကသာစာမျက်ွှာကို ကကည့်ပြီး ကအာက်တွင်ကြာ်ပြထားကသာအလွတ် ကနရာတွင် မိမိ၏ကတွ့ၡိချက်များ
ကုိ ကရးွိုင်ြါသည်။ ဥြမာ - ကမ္ာဦးကျမ်း ၁:၁ အရ “ဘုရားသခင် သည် ြန်ဆင်းွိုင်ကသာစွမ်းရည်ရှိသည်။”

သမ္ာကျမ်းစာ ြတ်ၡု့သည့်အချနိ်တုိင်းတွင် ဤနည်းလမ်းကို အသုုးပြုပြီး ဘုရားသခင် အကကကာင်းကတွ့ၡိ
ချက်များကုိ ကရးသားကြာ်ပြြိုပ့ြစ်ြါသည်။ ကတွ့ၡိချက်အချ ို ့မှာ ဘုရားသခင်၏ အပခား ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများအ
ကကကာင်းပြစ်ွိုင်သလုိ၊ တချ ို ့မှာ “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” (သုိ့) “ဘု ရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း” အ
ကကကာင်းလည်းပြစ်ွိုင်ြါသည်။ သမ္ာကျမ်းစာြတ်ၡု့သည့် အချနိ် တုိင်းတွင် ဘုရားသခင်အကကကာင်းကတွ့ၡိချက်
များကို ကရးသားမည့်စာမျက်ွှာကုိြွင့်ပြီး အကကကာင်းအ ရာများကုိ ကရးသားထားလိုက်ြါ။

လာမည့်ကနရ့က်များတွင် သင်သည်ဘုရားသခင်အကကကာင်းကုိ များစွာြတ်ရှမှတ်သားကလ့လာပခင်းအား
ပြင့် ြုိမုိအု့ဩြွေ်၊ ခွန်အားအသစ်ကို ရၡိလာမှာပြစ်ြါသည်။ သမ္ာကျမ်းစာ ကလ့လာတုိင်း၊ ဝိညာဉ်ကတာ်၏ ကူညီ
မစပခင်းကို ကတာင်းခုပြီး ြတ်ရှြါ။ သင်၏ စဉ်းစားကတွးကခေြုုနဲ့ အသက်တာမှာ ကပြာင်းလဲမှများ ပြစ်ကြေလာမှာ ဧ
ကန်မုချ ပြစ်ြါသည်။

ကလာေ ြပဿနာများအတွေ် အဓိေ အကြြ

ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် ကလာကီပြဿနာများအတွက် အကပြပြစ်ကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူခ့ဲပြီး၊ သူ့ကနာက်
လိုက်များကလည်း ကေၡုခရစ်သည် ြျက်စီးကနကသာအရာအားလုုးအတွက် အကကာင်းဆုုးကသာအကပြပြစ်
ကကကာင်း ေုုကကည်လက်ခုကကသည်။ အကကကာင်းမှာ ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် မိမိအား စိတ်ွှလုုးသားအကကွင်းမ့ဲေုု
ကကည်ကသာသူကို ကပြာင်းလဲကစွိုင်ကသာကကကာင့် ပြစ်သည်။ ဤကမ္ာ၏ အကပခခုပြဿနာသည် လူတုိင်း၏ မာန်
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မာနတရား ြင်ပြစ်သည်။ လူမှြတ်ဝန်းကျင်၊ အသိြညာ၊ အကပခ အကနများွှင့် ကမ္ာကြေရှိ ၡိသမှကသာအရာများ
သည် လူသားတုိင်း၏ မာန်မာနကို မကပြာင်းလဲကစ ွိုင်ြါ။ လူတစ်ဦး၏ စိတ်ွှလုုးကို ကပြာင်းလဲကစွိုင်သူမှာ ဘု
ရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်တစ်ြါးတည်း သာပြစ်သည်။ ကေၡုသည် မည်သူပြစ်ကကကာင်း၊ မည်သည့်အရာကုိ လုြ်
ကဆာင်ကြးခ့ဲကကကာင်းကုိ လက်ခုေုုကကည်ပြီး၊ သိရှိကကကာင်းနားလည်လာကသာအခါ ဝိညာဉ်ကတာ်သည် ထိုသူ၏အ
ထဲ၌ ကိန်းဝြ် လာသည်။ (ဧြက် ၁:၁၃-၁၄၊ ၂ ကကာ ၅:၁၇)။

မိမိတုိ့အသက်တာွှင့် ကမ္ာကကီး၏ လိုအြ်ချက်များအတွက် အကျ ို းၡိကသာ အကူအညီကုိ လူတုိသ့ည်
မည်ကဲ့သုိ့ကတွ့ၡိွိုင်မည်နည်း။ ထိုအကပြများအားလုုးကို သမ္ာကျမ်းစာထဲတွင်ကတွ့ွိုင်သည်၊ ကေၡုခရစ်ကတာ်
သည် ကလာက၌ရှိစဉ် သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ ဘဝအသက်တာ၏ အကပခခုအမှန်တ ရားများကို ကျမ်းစာ၌ ကတွ့ွိုင်
ပြီး၊ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်သည် သမ္ာတရားကို နားလည်သိပမင်ကစရန်အတွက် တစ်ဦးချင်းစီအား ကူညီ
ကြးမည်ဟုလည်း ကဟာကကားၡင်းပြခ့ဲသည်။

သင် ကြပာင်းလဲမည့် နည်းလမ်း

တြည့်ကတာ်များွှင့် ၡင်ကြါလုကဲ့သုိ့ သင်သည် ကေၡုခရစ်ကတာ်ွှင့် ဘုရားသခင်သည် မည်သူပြစ်သည်
ကုိ ြုိမုိနားလည်ပြီး သမ္ာတရား၌ ြုိ၍ဆက်ကြ်အြ်ွှြုါက သင်၏ စဉ်းစားကတွးကခေမှများ ွှင့် အသက်တာသည်
အမှန်တကေ်ကပြာင်းလဲလာမည်ပြစ်သည်။ သင်သည် ဘုရားသခင်၏ ပြစ်တည်မှကုိ စဉ်းစားကလ ခရစ်ကတာ်
အားပြင့် ြွင့်ပြလာသည့်အတုိင်း သင်သည် ထူးပခားကသာြုဂ္ိုလပ်ြစ်လာမည်ပြစ်သည်။ ထိုက့ကကာင့် ကြါလုက ဤ
သုိ့ ဆုကတာင်းခဲ့ြါသည်—

"ဆုကတာင်းကသာအချက်ဟူမူကား၊ ငါတုိ့သခင်ကေရှခရစ်၏ ဘုရားသခင်ပြစ်ကတာ်မူကသာ ဘုန်းကကီး
ကသာ အဘခမည်းကတာ်သည် ကုိေ်ကတာ်ပမတ်ကုိသိပခင်းအလုိငှါ ြညာကုိ၎င်း၊ ထိုး ထွင်းကသာဥာဏ်ကို
၎င်း၊ သင်တုိအ့ားကြးြါမည်အကကကာင်း၊ ကခေကတာ်မူကသာကကကာင့်ကပမာ် လင့်ရကသာအရာကား အဘေ်အ
ရာပြစ်သည်ကို၎င်း၊ သန့်ရှင်းသူတုိ့သည် ခုရကသာအကမွကတာ်၏ ဘုန်းစည်းစိမ်ကားအဘေ်မှကလာက်
ကကီးသည်ကုိ၎င်း၊ ေုုကကည်ကသာငါတုိ့၌ ပြကတာ် မူကသာ အလွန်ကကီးလှစွာကသာ တန်ခိုးကတာ်ကား အ
ဘေ်မှကလာက်ကကီးသည်ကို၎င်း၊ သင်တုိ့ သည်သိကစပခင်းငှါ၊ သင်တုိ၏့ ဥာဏ်မျက်စိကို လင်းကစြါမည်
အကကကာင်း ဆုကတာင်းြဌနာပြု ၏။" (ဧြက် ၁:၁၇-၁၉)။

ကြါလုက ၂ ကကာ ၃း၁၈ တွင်လည်း ဤသိုက့ရးသားထားသည—်

"ငါတုိ့ရှိသမှသည် မျက်ွှာြုုးကုိြွင့်လျက် မှန်ကိုကကည့်သက့ဲသို၊့ သခင်ဘုရား၏ ဘုန်းအသကရကတာ်ကုိ ကကည့်ပမင်
၍၊ ဝိညာဉ်ကတာ်တရား၏ အရှင်သည် ကရာင်ပခည်ကတာ်ကို လွတ်ကတာ်မူသည့်အတုိင်း၊ ငါတုိ့သည် ဘုန်းအသကရ
တုိးြွါး၍ ြုုသဏ္ာန်ကတာ်ွှင့်အညီ ကပြာင်းလဲပခင်း ရှိရကက၏။" (၂ ကကာ ၃း၁၈)။

လူအချ ို ့က ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို မိမိတုိ့၏ ကေ်တင်ြုိင်ရှင်အပြစ် လက်ခုေုုကကည်ကကပြီး၊ ခရစ်ကတာ်အ

ကကကာင်း ြတ်ရှကလ့လာပခင်း၌ အလွန်ဝမ်းကပမာက်တတ်ကကကသာ်လည်း ကြျာ်ရေင်ကသာအိမ်ကထာင်မိသားစုပြစ်ရန်

အတွက် ခရစ်ကတာ်သည် စုပြြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးပြစ်သည်ကုိမူ နားမလည်ကကကြ။ တပခားကသာခရစ်ောန်များက
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လည်း ကေၡုသည် လူတစ်ဦးကို ခရစ်ောန်ပြစ်ကအာင်ကူညီကြးရန်အတွက် စုနမူနာပြစ်သည်ကို နားမလည်ကက

သလို၊ အသင်းကတာ်ကုိ တည်ကထာင်ရန်အတွက်လည်း စုနမူနာပြစ်သည်ကို သကဘာမကြါက်ကကကြ။ တကေ်

ကတာ့ ကေၡုသည် ကျွ်ုြ်တုိဘ့ဝအသက်တာတုိင်း၌ အကရးကကီးဆုုးကသာ စုနမူနာြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးပြစ်သည်။

• သူသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် အချင်းချင်းဆက်ဆုမှတုိင်းအတွက် စုနမူနာပြစ်သည်။
• သူသည် ကခါင်းကဆာင်မှအတွက် စုနမူနာပြစ်သည်။
• သူသည် ကူညီမစပခင်းွှင့် အကစခုပခင်းအတွက် စုနမူနာပြစ်သည်။
• သူသည် လုြ်ငန်းကဆာင်ရေက်မှွှင့် ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှမှအတွက် စုနမူနာပြစ်သည်။
• သူသည် ြညာကရးအတွက် စုနမူနာပြစ်သည်။

ကေၡုခရစ်ေုိ သိၡိရန်အတွေ် ေူညီကပးကသာ အချေ်များ

သင်သည် ကေၡုခရစ်ကတာ်အားပြင့် ဘုရားသခင်ကိုသိရှိရန်အတွက် ဤသင်တန်းလက်စွဲ စာအုြ်သုုးအုြ်
ကုိ ပြုစုထုတ်ကဝထားြါသည်။ ထိုစာအုြ်သုုးအုြ်သည် အကြခခံသိကောင်းစရာများ ဟု ကခေသည်။ ေင်းစာအုြ်
သုုးအုြ်သည် ကျမ်းစာအားပြင့် ဘုရားသခင်ွှင့် ကေၡုခရစ်ကုိ သိရှိရန်အ တွက် တုတားတစ်စင်းသြွေ် ပြစ်ကက
သည်။

• စာအုပ် (၁) – “ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ” က ဘုရားသခင်သည် မည်သူပြစ်
သည်၊ ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက် မည်သည့်အရာကုိ လုြ်ကဆာင်ကြးခ့ဲသည်စသည်တိုကုိ့ ကျမ်းစာအားပြင့် သိရှိွိုင်ရန် ကူ
ညီကြးသည်။

• စာအုပ် (၂) – “ဘုရားသခင်၏ ဆံုးမသွန်သင်ြခင်းအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ” က ဘုရားသခင်
သည် သင်အား မည်သည့်အရာကုိ ဆုုးမသွန်သင်သနည်း၊ ကေၡုသည် သင့်အား မည်ကဲ့သုိ့ စုနမူနာပြသကြးခဲ့သ
နည်း စသည်တိုကုိ့ ကျမ်းစာအားပြင့် သိရှိွိုင်ရန် ကူညီကြးသည်။

• စာအုပ် (၃) – “ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ” က သင်၏ သင်ေူ ကလ့
လာမှွှင့် သင်ကကားမှအတွက် ဘုရားသခင်ြန်ဆင်းထားကသာ လူမှြတ်ဝန်းကျင်ကုိ သိရှိ ရန်ကူညီကြးသည်။ ၎င်း
သည် ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ မိသားစုွှင့် ဝိညာဉ်ကရးဆိုင်ရာ မိသားစုပြစ်ကကကာင်းကို ကျမ်းစာက ၡင်းပြထားသည်။

ဤသင်ကကားကရးလမ်းညွန် စာအုြ်သုုးအုြ်သည် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့် မိမိလုြ်ကဆာင်ခဲ့ကသာလုြ်
ငန်းများအကကကာင်းကို ကျမ်းစာကတဆင့် ြုိမုိနားလည်လာကစရန် ရည်ရေေ်ထားသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကလာ
ကတွင်၊ ဝမ်းကပမာက်မှအပြည့်အဝရှိကသာ ဘဝကုိကနထိုင်ွိုင်ရန် လိုအြ်သမှ ကသာအရာတုိ့ကုိ ကျွ်ုြ်တုိအ့ား ကြး
ထားသည်။ ကေၡုခရစ်ကတာ်ွှင့်အတူ ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့်ပြည့်ဝကသာအချင်းချင်းဆက်ဆုကရးသည် အဓိကအ
ချက်တစ်ရြ်အပမဲပြစ်ရမည်။

သူသည်သာ သင့်ဘဝ၏ ရုြ်ြုိင်း၊ ဝိညာဉ်ြုိင်းွှင့် စိတ်ခုစားမှတုိင်း၌ အပမဲတကစ ဘဝ၏ အရင်းအပမစ်ပြစ်
သည်။
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အကြောင်းအရာများ

စာအုပ် (၁) – ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ

ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကတာ်မူြခင်း စာမျေ်နှာ

 ြန်ဆင်းပခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ပခင်းကို ကြာ်ပြပခင်း … ၁၅
 သမိုင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို ကြာ်ပြပခင်း … ၁၆
 ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ် … ၁၈
 ဘုရားသခင်၏အကကုအစည်ကတာ်ွှင့် အပခားအကကုအစည်ကတာ်များကိုကြာ်ပြကသာ

အချနိ်ဇေားများ … ၂၀
 အပြစ်အြျက်အချနိ်ဇေားများအတွက် ကျမ်းချက်များ … ၂၅
 လူြုဂ္ိုလ်များွှင့် သမ္ာကျမ်းစာအပြစ်အြျက်များအကကကာင်း အကသးစိတ် … ၂၈

ဘုရားသခင်၏ ေေ်တင်ြခင်း (မှတ်စု စာမျေ်နှာများ) … ၄၅

၁။ လူတုိ၏့ ပြဿနာများ … ၄၆
၂။ လူတုိ၏့ အားနည်းချက်များ … ၄၇
၃။ ဘုရားသခင်၏ ကထာက်ြ့ုကြးပခင်း … ၄၇
၄။ ဘုရားသခင်အား လူတုိ၏့ တုု့ပြန်မှများ … ၄၈
၅။ မိမိလူတုိ့အာကြေ ဘုရားသခင်၏ အာမခုချက်များ … ၄၉

ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါ လေ္ဏာများ (မှတ်စု စာမျေ်နှာများ) … ၅၀

၁။ ဘုရားသခင်၏ တန်ခိုးကတာ် … ၅၁
၂။ ဘုရားသခင်၏ အတူြါၡိပခင်း … ၅၂
၃။ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာ

(ဂရုဏာကတာ်၊ ကကင်နာသနားပခင်းွှင့် ကကျးဇူးကတာ်) … ၅၂
၄။ ဘုရားသခင်၏ ဥာဏ်ြညာ … ၅၃
၅။ ဘုရားသခင်၏ တရားမှတပခင်း … ၅၄
၆။ ဘုရားသခင်၏ ထိန်းချုြ်မှွှင့် အုြ်စိုးကတာ်မူပခင်း … ၅၅
၇။ ဘုရားသခင်သည် ထာဝရတည်ၡိပခင်း … ၅၅
၈။ ဘုရားသခင်၏ သစ္ာကတာ် … ၅၅
၉။ ဘုရားသခင်၏ စုုလင်ပခင်းွှင့် သန့်ရှင်းပခင်း … ၅၆
၁၀။ ဘုရားသခင်၏ ကူညီမစပခင်း … ၅၆
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ဘုရားသခင်၏ ေတိကတာ်များ (မှတ်စုစာမျေ်နှာများ) … ၅၈

၁။ ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်းွှင့် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း ကတိကတာ်များ ... ၅၈
၂။ ဘုရားသခင်၏ အတူြါၡိပခင်း ကတိကတာ်များ … ၅၉
၃။ ဘုရားသခင်၏ ဦးကဆာင်ပခင်းွှင့် လမ်းပြပခင်း ကတိကတာ်များ … ၅၉
၄။ ဘုရားသခင်၏ ကစာင့်ကရှာက်ပခင်း ကတိကတာ်များ … ၅၉
၅။ ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ြညာွှင့်ဆိုင်ကသာ ကတိကတာ်များ … ၆၀
၆။ ဘုရားသခင်၏ ကထာက်ြ့ုပခင်းွှင့် ဆုကကျးဇူးများဆုိင်ရာ ကတိကတာ်များ … ၆၀
၇။ ဘုရားသခင်၏ အနာပငိမ်းပခင်းွှင့် ပြန်လည်တည်ကဆာက်ပခင်းဆုိင်ရာကတိကတာ်များ . ၆၀
၈။ ဘုရားသခင်၏ ကူညီမစပခင်းွှင့် ခွန်းအားကြးပခင်းဆိုင်ရာ ကတိကတာ်များ … ၆၄
၉။ ဘုရားသခင်၏ စုုစမ်းစစ်ကဆးပခင်းွှင့်ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းွှင့်ဆိုင်ကသာ ကတိကတာ်များ … ၆၁
၁၀။ ဘုရားွှင့် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ဆက်ဆုကရးွှင့်ဆုိင်ကသာ ကတိကတာ်များ … ၆၁

ကနာေ်ဆေ်တဲွ … ၆၂
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ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကတာ်မူြခင်းေုိ ကြာ်ြပြခင်း

ဘုရားသခင်သည် သူ၏ ကေီးြမတ်ကတာ်ြခင်းေို ြန်ဆင်းြခင်းအားြြင့် ကြာ်ြပသည်။

ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မှပခင်းအကကကာင်းကို အလွန်ကသးငေ်ကသာ အဏုကကည့်
မှန်ကပြာင်းပြင့် အကဝးပမင်ကွင်းွှင့် အနီးကြ်ပမင်ကွင်း ွှစ်ခုလုုးနဲ့ ကြာ်ပြထားြါသည်။
၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏ ြန်ဆင်းပခင်းကုိ သိသာထင်ၡားကစြါသည်။ လူတုိသ့ည် ကမ္ာ
ကကီး၏ အစိတ်အြုိင်းတွင်ြါဝင်သည့် ရှြ်ကထွးမှွှင့် အု့ကသြွေ်ပြစ်ကသာြုုစုဒီဇိုင်းအ
ကကကာင်းကို စဥ်ဆက်မပြတ် ကလ့လာသင်ေူကနကကရသည်။ သန်းကြါင်းများစွာကသာ
ကကေ်များွှင့်နက္တ်တာရာ များစွာြါဝင်သည့်ကျေ်ပြန့်ကသာ ကမ္ာကကီးကုိ သိြ္ုြညာ
ရှင်များက ကလ့လာကလကလ ကမးခွန်းများစွာ ထုတ်ကလပြစ်
ကာ၊ ၎င်းသည် နားလည်၍ မရကလာက်ကအာင် ရှြ်ကထွး

ကကကာင်းကို ြုိမုိသိၡိလာကကသည်။ ထိုသုိ့ သိြ္ုြညာရှင်များက လူ့ကိုေ်ခွ္ာ၏ အ
ကသးစိတ်ွှင့် DNA ၏ ရှြ်ကထွးမှများကုိ ကလ့လာသည့် အခါတွင်လည်း ၎င်းသည် အ
လားတူနားလည်ရန် ခက်ခဲကသာြုစ္ာတစ်ြုဒ်ပြစ်လာကာ ကမးခွန်းများအထြ်ထြ်
ကြေလာပြန်သည်။ လူတုိသ့ည် လူ့ြတ်ဝန်းကျင်ရှိ အရာအားလုုးကုိ ကလ့လာသည့်အ
ခါတုိင်း ထိုသုိ့ကသာအပြစ်အြျက်များ ပြစ်ကြေလာစပမဲပြစ်ြါသည်။

ထိုအ့ုြွေ်ကသာ ရှြ်ကထွးမှများသာမက၊ အလှအြွှင့် အမျ ို းစုုကသာအရာများ အားလုုးသည်လည်း အု့ကသ
ြွေ်ရာများြင်ပြစ်ကကသည်။ ကမ္ာတစ်ဝှမ်းရှိ ကထာင်ချသီည့် လိြ်ပြာမျ ို းစုုထဲမှ ပမင်ကတွ့ရကသာ အလှအြမျ ို းစုု
သည် အလွန်အု့ကသြွေ်ကကာင်းလှကြသည်။ လိြ်ပြာများသည်လည်း သန်းကြါင်းများစွာရှိသည့် ြုိးမွားမျ ို းစုု၏ တ
စိတ်တြုိင်းသာ ပြစ်ကကသည်။ ထိုြုိးမွားများမှာလည်း အရေေ်အစား၊ ြုုသဏာန်၊ ြုုစု၊ အကရာင်မျ ို းစုု ပခားနားကက
သည်။ ြုိးမွားတုိသ့ည် ကမ္ာတစ်ဝှမ်းရှိ တိရစ္ာန်ွှင့် အြင်မျ ို းစုုထဲမှ တစ်စိတ်တစ်ြုိင်းများသာပြစ်ကကသည်။ အ
ြင်ွှင့် တိရစ္ာန်များ၏ အပြင်ြန်းသဏာန် အလှအြများသာမက၊ ၎င်းတို့ ထုတ်လုြ်ကသာအသုမျ ို းစုု၊ လှြ်ရှားမှ
များ၊ အကျင့်များ၊ ပြန်လည်မျ ိူ း ြွားပခင်း နည်းလမ်းများသည်လည်း အု့မခန်းြင်ပြစ်ြါသည်။ လူတုိင်းသိကကသည်
မှာ အု့ကသြွေ်ရာွှင့် ရှြ်ကထွးလှကသာအရာများသည် သူ့ြာသာသူ မပြစ်လာြါ။ အကတွ့အကကုုများစွာအကြေမူ
တည်ပြီး၊ ရည်ရေေ်ချက်ွှင့် လုြ်ကဆာင်မှစွမ်းရည်ွှစ်ခုလုုးြါဝင်သည့် ရှြ်ကထွးကသာ ြုုစုကြာ်ထုတ်မှတုိင်းတွင် ပြု
လုြ်သူဒီဇိုင်နာတစ်ဦး အပမဲတကစၡိတတ်စပမဲပြစ်သည်။ ထိုက့ကကာင့် ကလာကကမ္ာကကီးကို ြန်ဆင်း ပြုပြင်ကတာ်မူ
ကသာသူသည် အပခားအရာအားလုုးထက်ြုိ၍ ဉာဏ်ြညာစွမ်းရည်ရှိရမည်သာပြစ်သည်။ ထိုကကကာင့် သမ္ာကျမ်း
စာက “အဘေ်သုိ့နည်းဟူမူကား၊ ြန်ဆင်းကတာ်မူကသာအရာများကို ကထာက် ၡု့သပြင့်၊ ထာဝရတန်ခိုးကတာ်ွှင့်
ထာဝရအပြစ်ကတာ်တည်းဟူကသာ မျက်ပမင်မရကသာဘုရားသခင် ၏ အရာတုိ့သည် ကမ္ာတည်သည်ကာလမှစ၍
ထင်ရှားလျက်ရှိကက၏။ ထိုကကကာင့်သူတုိ့သည် ကုိေ် အပြစ်ကို မြုုးွိုင်ရာ။” (ကရာမ ၁:၂၀) ဟု ဆိုထားြါသည်။
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သမိုင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကတာ်မူြခင်းေုိ ကြာ်ြပြခင်း

ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းပခင်း၌သာမက သမိုင်းတစက်လှာက်၌လည်း သူ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို
ကြာ်ပြထားသည်။ ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် သမိုင်းကုိ ကလ့လာသည့်အခါ၊ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို နည်း
လမ်းမျ ို းစုုပြင့် ကြာ်ပြခဲ့ကကကာင်း ပမင်ကတွ့ွိုင်ြါသည်။ ွှစ်ကြါင်းကထာင်ကကျာ် လူ့သမုိင်းကုိ ကလ့လာသည့်အခါ ဘု
ရားသခင်သည် အရာအားလုုးကုိ ထိန်းချုြ်ထားကကကာင်းကတွ့ရသည်။ လူတစ်ဦး တစ်ကောက်၏ အကသးစိတ်ကုိ
လူ့သမုိင်းတစ်ကလှာကက်လ့လာသည့်အခါတွင်လည်း အလားတူ အမှန်တရားကုိ ကတွ့ပမင်ရမည်ပြစ်သည်။

ဘုရားသခင်သည် သူ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို အချနိ်ကာလကကာရှည်ကသာအတွင်း၌လည်းအကသးစိတ်
ကုိ ကြာ်ပြခဲ့သည်။ ထိုအ့ပြင် အကသးစိတ်အချက်အလက်တစ်ခုချင်းစီကုိြါ ပြသခဲ့သည်။ ြန်ဆင်းပခင်း၌ပြစ်ကစ၊
သမိုင်း၌ပြစ်ကစ၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိထင်ၡားစွာ ကြာ်ပြခဲ့ြါသည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိ
သမ္ာကျမ်းစာ၌ အဓိကဇာတ်ကကာင်တစ်ဦးပြစ်သည့် အာပဗဟုအားပြင့် ကကီးမားကသာနည်းလမ်းွှင့် အကသးစိတ်
နည်းလမ်း ွှစ်ခုလုုးကုိ ကြာ်ပြခဲ့သည်။ အာပဗဟုသည် ခန့်မှန်း ကပခွှစ်ကြါင်းကလးကထာင်တုိင်ကအာင် ကကျာ်ကကားခဲ့
ကသာ လူတစ်ဦးပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် အပဗ ဟု၏ ဘဝအသက်တာ၌ ထူးဆန်းကသာအပြစ်အြျက်ကုိ လုြ်
ကဆာင်ကြးခ့ဲပြီး၊ လာမည့်ွှစ်ကြါင်းများစွာအတွင်း ဘုရားသခင်ပြုလုြ်မည့်အကကုအစည်ကုိလည်း အာပဗဟုအား
ပြသခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်က အာပဗဟုအား “တြန် ထာဝရဘုရား၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ် ကရာက်လာသည်ကား၊
ဤသူသည် သင်၏ အကမွခုမပြစ်ရ။ သင်၏ ကုိေ်ထဲက ထွက်ကသာသူသည် သင်၏ အကမွခုပြစ်လိမ့်မည်ဟု မိန့်
ကတာ်မူပြီးလှင်၊ အာဗဗုကုိပြင်သို့ ထုတ်ကဆာင်ကတာ်မူ၍၊ မုိဃ်းကကာင်းကင်ကုိ ကပမာ်ကကည့်ကလာ့။ ကကေ်များကို ကရ
တွက်ွိုင်လှင် ကရတွက်ကလာ့။ သင်၏အမျ ို းအွွေ်သည်ထိုသုိ့ ပြစ်လိမ့်မည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” ဟု ဆိုသည်။
(ကမ္ာ ၁၅:၄-၅)

အာပဗဟု၏ ဇနီးစာရာအတွက် အသက် ၉၀ ကကျာ်မှ သားကမွးပခင်းသည် တမူထူးပခားကသာ အပြစ်အြျက်
ပြစ်ြါသည်။ ထိုအရာကုိ ဘုရားသခင်က အာပဗဟုသား၏မျ ို းဆက်သည် ကကာင်းကင် ကကေ်က့ဲသို့ ပြစ်လိမ့်မည်
ဟု ဘုရားသခင်က အာပဗဟုအား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ ဤအရာမှာ ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟုွှင့်စာရာထု၌ တိ
ကျကသာ မိမိကိုေ်ကုိ ထင်ၡားကြာ်ပြခဲ့သည့်အရာပြစ်ပြီး၊ ၄င်း သည် လာမည့်အချနိ်တွင် မျ ို းဆက်သစ်များစွာအ
တွက် ကကီးမားကသာအကကုအစည်တစ်ခုပြစ်ကကကာင်း လည်းကြာ်ပြခဲ့သည်။

သမိုင်းအားလုံးအတွေ် ဘုရားသခင်၏ ကေီးမားကသာအကေံအစည်ကတာ်

ဘုရားသခင်သည် ကမ္ာကြေတွင်တိရစ္ာန်များွှင့် လူသားများကုိမြန်ဆင်းမီအာပဗဟုအတွက် ဘုရားသ
ခင်ထားကသာအကကုအစည်ကတာ်သည် သမိုင်းတစ်ကလှာက်တွင် လူသားများအတွက် ဘုရားသခင်၏ကကီးမားကသာ
အစီအစဉ်၏ အစိတ်အြုိင်းတစ်ခုပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ ဥာဏ်ကတာ်ွှင့် တတ်စွမ်းွိုင်ပခင်းသည် ကျွ်ုြ်တုိလ့ူ
သားထက် အလွန်အမင်းကွာပခားကသာကကကာင့် ဘုရားသခင်၏ စိတ်ကတာ်ကုိနားမလည်ွိုင်ကြ။ ဘုရားသခင်သည်
ကမ္ာကကီးကုိမြန်ဆင်းပခင်းမီ သူ၏အကကုအစည် ကတာ်ၡိကကကာင်းကို ဧြက်ကသဝါဒစာ အခန်း ၁ မှ ၃ တွင် ကြာ်ပြ
ထားသည်။

• “ဤကမ္ာမတည်မရှိမီှ ငါတုိ့ကုိခရစ်ကတာ်၌ ကရေးကကာက်ကတာ်မူသည်ွှင့်အညီ။ ကကာင်းကင်ဘုုွှင့်ဆိုင်
ကသာအရာတုိ့၌ခြ်သိမ်းကသာ ဓမ္မဂငလာတုိက့ို ခရစ်ကတာ်အားပြင့် ငါတုိ့အားကြးသနား ကတာ်မူကသာ ငါတုိ့သခင်
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ကေရှခရစ်၏ ခမည်းကတာ်ဘုရားသခင်သည် မဂငလာရှိကတာ်မူကစသတည်း။ ထို ဘုရားသခင်သည် ချစ်ကတာ်မူ
ကသာ သားကတာ်ကကကာင့်၊ ငါတုိ့အား ကြးကတာ်မူကသာ ကကျးဇူးကတာ် ၏ ဘုန်းအသကရကုိချးီမွမ်းကစပခင်းငှါ၊ ငါတုိ့
သည် ကေရှခရစ်အားပြင့် သားအရာကိုရမည်အကကကာင်း၊ အလုိကတာ်ရှိကသာကစတနာအတုိင်း ကရှးမဆွက ခွဲခန်မှ့
တ်သားကတာ်မူ၏။ ခြ်သိမ်းကသာသတိြညာ ကတာ်ွှင့်ကလျာ်စွာ ငါတုိ့၌အတုိင်းထက်အလွန်များလှစွာကသာ ကကျး
ဇူးကတာ်သည်ကကွေ်ဝပြည့်စုုသည် ွှင့်အညီ၊ ထိုသားကတာ်၏အကသွးအားပြင့် အပြစ်လွတ်ကတာ်မူပခင်းတည်းဟူ
ကသာကရေးွှတ်ကတာ်မူပခင်း ကကျးဇူးကုိ ငါတုိ့သည်ခုရကက၏။” (ဧြက် ၁:၄-၈)။

 ကမ္ာကကီးကုိ မြန်ဆင်းမီ ဘုရားသခင်သည် အကကုအစည်ကတာ်ရှိခဲ့သည်။
 ထိုအကကုအစည်ကတာ်ထဲတွင် ဘုရားသခင်အား ဆန်က့ျင်ပငင်းြေ်ကသာ အကကုအစည်ကတာ်

တည်းဟူကသာ ကကျးဇူးကတာ်ွှင့် အပြစ်ခွင့်လွတ်ပခင်းများလည်း ြါဝင်သည်။
 ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ထဲတွင် သူ၏သနားကကင်နာပခင်းကကျးဇူးကတာ်ွှင့် ၄င်း၏ ကကွ

ေ်ဝပခင်းလည်း ြါဝင်သည်။
• “စစ်၍မကုန်ွိုင်ကသာ ခရစ်ကတာ်၏ ကကွေ်ဝပြည့်စုုပခင်း၏ ဧဝုကဂလိတရားကို တြါးအမျ ို း သားတုိ့အား

ကဟာကပြာပခင်းငှါ၎င်း၊ အလုုးစုုတုိက့ို ကေရှခရစ်အားပြင့်ြန်ဆင်းကတာ်မူကသာ ဘုရားသခင်၌ ကရှးကြ်ကာလြတ်
လုုး ဝှက်ထားလျက်ရှိကသာ ထိုနက်နဲကသာအရာွှင့် စြ်ဆိုင်ကသာ သာသနာ သည် အဘေ်သုိ့ ပြစ်သည်ကုိ လူအ
ကြါင်းတုိ့အား ထင်ရှားကစပခင်းငှါ၎င်း၊ သန့်ရှင်းသူအကြါင်းတုိတွ့င် အငေ်ဆုုးကသာသူထက်သာ၍ ငေ်ကသာငါ
အား ထိုကကျးဇူးကတာ်ကို ကြးကတာ်မူပြီ။ အဘေ်ကကကာင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါတုိ့သခင်ကေရှခရစ်ကုိ အကကကာင်းပြု
၍ ထာဝရအကကုကတာ်ရှိသည်ွှင့်အညီ၊ ကကာင်း ကင်အရြ်တုိ၌့ အထွဋ်အပမတ်အာဏာစက်တိုသ့ည်၊ ဘုရားသခင်
၏ ထူးဆန်းကသာြညတ်ကတာ်ကုိ အ သင်းကတာ်အားပြင့် ေခုသိကကရမည် အကကကာင်းတည်း။” (ဧြက် ၃:၈-၁၁)။

 ဘုရားသခင်သည် မပမင်ရကသာ ကကာင်းကင်ွိုင်ငု (ဝိညာဏကလာက) သားများထုသုိ့ မိ မိ၏ ဥာဏ်
ြညာကုိ ကြာ်ပြလိုသည်။

 ထိုထာဝရအကကုအစည်ကတာ်သည် ခရစ်ကတာ်၌ ပြီးပြည့်စုုခဲ့သည်။
 ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်သည် (ဘုရားသခင်ွှင့် ဆက်ွွေ်ကသာလူ) အသင်းကတာ်ကုိ အ

သုုးပြု၍ မိမိ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မှပခင်းကို ကြာ်ပြရန်ပြစ်သည်။
ဘုရားသခင်သည် ဤကမ္ာကုိ မြန်ဆင်းမီ သူ၏ဥာဏ်ကတာ်ွှင့် ကကျးဇူးကတာ်ကို ကြာ်ပြရန်အတွက် မိမိ

၏အကကုအစည်ကတာ်ၡိွှင့်ကတာ်မူသည်ကုိ သမ္ာကျမ်းစာက ကြာ်ပြထားသည်။ ဘုရားသ ခင်သည် မိမိ၏တတ်
စွမ်းွုိင်ပခင်းထက် မိမိ၏ပြစ်တည်ပခင်းသကဘာကတာ် (ဥာဏ်ြညာွှင့် ကကျးဇူး ကတာ)် ကုိ ြုိ၍ကြာ်ပြလိုကသာဆွ္
ၡိသည်။ ထိုအ့တွက် လူသားများအား မိမိ၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာကို လက် ခုရန် (သုိ)့ ပငင်းြေ်ရန်ဟူကသာကရေးချေ်ြုိင်
ခွင့်ကိုပြုလုြ်ွိုင်ရန်အတွက် ကမ္ာကကီးကုိြန်ဆင်းကြးခ့ဲ သည်။ အားလုုးနားလည်ထားသည့်အတုိင်း ချစ်ပခင်း
ကမတ္ာသည် လူတုိင်းလိုချင်သည့်နည်းလမ်းအတိုင်း လွတ်လြ်စွာ ချစ်ပခင်းကမတ္ာနဲ့ တုု့ပြန်ခွင့်မၡိလျင် ၄င်းသည်
ချစ်ပခင်းကမတ္ာဟု မဆိုွိုင်ြါ။

ဤအကကုအစည်ကတာ်ကကကာင့်၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိချစ်ကတာ်မူကသာလူသားများွှင့် ကမ္ာကကီးကို ြန်
ဆင်းကြးခဲ့ပြီး၊ သူ၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာကို လက်ခုရန် (သုိ့) ပငင်းြေ်ရန်ဟူကသာ အခွင့်အလမ်းွှင့် အစွမ်းအစများကုိ
လည်း ပြင်ဆင်ကြးထားခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ဥာဏ်ကတာ်ွှင့် ကကျးဇူးကတာ်ကိုကြာ်ပြရန် မိမိချစ်ကသာ
လူသားများအား ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းွှင့်ပြန်လည်တည်ကဆာက် ပခင်းအတွက် အု့ြွေ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်
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ကုိ ြန်ဆင်းကြးခ့ဲသည်။ ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်၏ ကကီး မားကသာအကကုအစည်ကတာ်ပြစ်ပြီး၊ ၄င်းကို ကမ္ာဦး
ကျမ်းမှ ဗျာဒိတ်ကျမ်းအထိြါ ကျမ်းစာ၌ ကြာ်ပြ ထားသည်ကို ပမင်ကတွ့ရမည်ပြစ်ြါသည်။

ဘုရားသခင်သည် သူ၏ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ကို အကကာင်အထည်ကူညီြု့ြုိး လုြ်ကဆာင်ရန်
အတွက် ထြ်မုအစီအစဉ်အချ ို ့ကိုလည်း ကရးဆဲွြန်တီးကြးခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်၏ ဥာဏ်ကတာ်ွှင့် ကကျးဇူးကတာ်
၏ နက်ၡိုင်းပခင်းွှင့်လှြပခင်းကုိ ကျွ်ုြ်တုိန့ားမလည်ွိုင်ကသာ်လည်း ထိုအစီအ စဉ်အချ ို ့သည် ွှစ်ကြါင်းကထာင်
ကကျာ်ကတည်းက ဆက်စြ်လျက်ရှိပြီး၊ ထိုကကီးပမတ်ကသာအကကုအ စည်ကတာ်ကုိ အကကာင်ထည်ကြာ် ပြီးပြည့်စုု
ကစခဲ့သည်။ ေင်းသည် လူသားတုိ့၏ နားလည်ွိုင်စွမ်း ထက်ကကျာ်လွန်ကသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်၏ကကီးပမတ်ပခင်း
ွှင့် ချစ်ပခင်းကမတ္ာကို ကျွ်ုြ်တုိ့ ကတွ့ကကုုခု စားြုိ့ကလ့လာသင်ေူရန်ပြစ်ြါသည်။

ရန်ပငိမ်းချမ်းပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ ကကီးမားကသာအကကုအစည်ကတာ်ွှင့် ၄င်းကို ကထာက်ြ့ုကြးကသာ
အဓိက စီမုကိန်းသုုးခု၏ အကျဉ်းချုြ်ကို ကအာက်တွင် ကြာ်ပြထားြါသည်။

ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်းအတွေ် ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာအကေံအစည်ကတာ်

ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာအကေံအစည်

ေခု ဘဝွှင့် ကနာင်တမလွန်ဘဝွှစ်ခုလုုးအတွက် ဘုရားသခင်ွှင့် ဆက်ွွေ်မှၡိပခင်းကုိ ပြန်လည်တည်
ကဆာက်ပခင်းသည် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ကကီးပမတ်ကသာ အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်ြါသည်။
ဤပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ွှင့် ၄င်းကို ပြည့်စုုကစရန် ဆက်စြ်ကနကသာ
အစီစဥ်အားလုုးကို နားလည်ကလ၊ ဘုရားသခင်၏ အု့ကသြွေ်ကကီးပမတ်ပခင်းကုိ ထင်ၡားစွာပမင်လာကလပြစ်လာြါ
မည်။ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ွှင့် အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်များသည် ေကန့တုိင် ပြီးပြည့်စုုလျက်
ၡိပြီး၊ ကလာက၌ ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် ဘုရင် တကာတုိ့၏ ဘုရင်အပြစ်ကကွလာကသာအခါ၌ ပြန်လည်သင့်ပမတ်
ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်သည် ဆက်လက်ပြီး ပြီးပြည့်စုုလာမည်ပြစ်ြါ
သည်။

ဘုရားသခင်၏ အြခားအကေံအစည်ကတာ်များ

ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းပခင်းအားပြင့် မိမိကိုေ်ကုိထင်ၡားခဲ့ပြီး ဆက်လက်၍ ထင်ၡားကြာ်ပြကနဆဲပြစ်
ြါသည်။ သုိ့ကသာ်လည်း (ကမ္ာဦးကျမ်း ၃) ၌ လူသားသည် ဘုရားသခင်အား ဆန်က့ျင်ြက်ပြုပြီးကနာက် ဘုရား
သခင်သည် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကြာ်ပြရန် စတင်လုြ်ကဆာင်ခဲ့ြါသည်။ ပြန်
လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ပြည့်စုုကစရန် အပခားအကကုအစည်ကတာ်များစွာ
ကုိလည်း စီမုြန်တီးကြးခဲ့သည်။
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ဘုရားသခင်၏ အြခားအကေံအစည်ကတာ်များ

ဘုရားသခင်စီရင်ကတာ်မူကသာ ကအာက်ြါအကပခခု အပခားအကကုအစည်ကတာ် သုုးခုကုိ အကျဥ်းချုြ်ကြာ်ပြ
ထားြါသည်။ ဤအကပခခု အပခားအကကုအစည်ကတာ်သုုးခသုည် ကျွ်ုြ်တုိ့ ေကန့တုိင် သင် ေူကနကသာ ပြန်လည်
သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ရဲ့အစိတ်အြုိင်းများ ပြစ် ကကြါသည်။ ဤအပခားအကကု
အစည်ကတာ်တုိင်းသည် ၡုြ်ကထွးမှနဲ့ဆက်စြ်ကနကသာ်လည်း ဘုရား သခင်၏ စွမ်းကဆာင်ွိုင်ပခင်းွှင့် ဂုဏ်အဂႅါ
လက္ဏာများကုိ ြုိမုိကကာင်းမွန်ကအာင် ကြာ်ပြကြးထားြါ သည်။

၁။ မိသားစုတစ်စု (ဣသကရလလူမျ ို းများ) အားြြင့် ဘုရားသခင်၏ အြခားအကေံအစည်ကတာ်

၄င်းသည် ကမ္ာဦးကျမ်း ၁၂ တွင်အာပဗဟုနဲ့ စတင်ခဲ့ပြီး၊ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ဘုရင်တကာ တုိ့၏ဘုရင်
အပြစ် ပြန်လည်ကကွလာသည်အထိ သမိုင်းတစ်ကလှာက် ဆက်လက်အကကာင်အထည် ကြာ်လုြ်ကဆာင်ကနမည်
ပြစ်ြါသည်။ ၎င်းလူမျ ို းစုများသည် အာပဗဟု၏ကပမး ဣသကရလမှ ဆင်းသက်လာသူများပြစ်ကကသည်။ သူတုိ့သည်
လည်း ကပမကကီးကြေတွင်ကရာက်ၡိလာကကပြီး ကကီးပမတ်ကသာအကကုအ စည်ကတာ်ကုိ ပြည့်စုုကစပခင်းအလို့ဌာ ဘုရား
သခင်သည် မိမိ၏အကကုအစည်ကတာ်ကို တည်ကစခဲ့သည်။

၂။ (ကေရှခရစ်ကတာ်) လူသားအြြစ်သို့ ဆင်းသေ်လာြခင်းအတွေ် ဘုရားသခင်၏ အြခားကသာ အကေံအစည်
ကတာ်

၄င်းသည် ကမ္ာဦးကျမ်း ၃ တွင် စတင်ခဲ့ပြီး၊ ဗျာဒိတ်ကျမ်းကနာက်ဆုုးခန်းအထိ ဆက်လက် ကြာ်ပြထား
သည်။ ဘုရားသခင်သည် ကေရှခရစ်ကတာ် ကမွးြွားလာသည်အထိ ၄င်းပြည့်စုုပခင်းအတွက် သူ၏အကကုအစည်
ကတာ်အား ၡင်းလင်းကြာ်ပြပခင်းွှင့် ကကိုတင်ကဟာကပြာပခင်းများကုိ လုြ်ကဆာင်ကြး ခဲ့သည်။ ကေရှသည် ၃၃ ွှစ်
သာ ကပမကကီးကြေ၌ အသက်ရှင်ကနထိုင်ခဲ့ကသာ်လည်း၊ သူသည် သမိုင်းတစ် ကလှာက် လူသားအားလုုးအတွက် အ
လွန်အကရးြါကသာ ြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးပြစ်ခဲ့သည်။

၃။ (အသင်းကတာ်) ဝိညာဉ်လူစုများ၏ လုပ်ကဆာင်ြခင်းအားြြင့် ဘုရားသခင်၏ အြခားကသာအကေံအစည်ကတာ်

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရမိသားစုဝင်ထဲသို့ ဝိညာဉ်ကရး၌ ကမွးြွားကသာ ြထမဆုုး
ကခါင်းကဆာင်လူသစ်များကုိဆုုးမသွန်သင်ပခင်းပြင့် ၄င်း၏အကကုအစည်ကတာ်ကိုပမင်သာကအာင် အကကာင်ထည်
ကြာ်ပြသခဲ့သည်။ ကရာမကသဝါဒစာ ၄ တွင် ကြာ်ပြထားသည့်အတုိင်း ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကို ေုုကကည်ကုိး
စားကသာသူတုိ့သည် သမိုင်းတစ်ကလျာက် ဝိညာဉ်ကရး၌ မိသားစုဝင်များ အမှန်တကေ်ပြစ်လာခဲ့ကကသည်။ ထိုဝိ
ညာဉ်ကရးရာ ဘုရားသခင်၏ မိသားစုဝင်များသည် ဘုရားသခင်၏ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ကိုသေ်
ကဆာင်ကသာ အဓိကလူြုဂ္ိုလ်များပြစ်ကကသည်။

ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ွှင့် အပခားအကကုအစည်ကတာ် အချ ို ့တုိ့သည်
ပမင်သာထင်သာကအာင်လည်းကကာင်း၊ အစိတ်အြုိင်းအနည်းငေ်ပြင့်လည်းကကာင်း ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်
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ကတာ်မူပခင်းကိုထင်ၡားစွာကြာ်ပြသည်။ ဤလက်စွဲစာအုြ်၏ “ကနာေ်ဆေ်တဲွ” ကခါင်းစဥ်၏ ကနာက်ကကျာြက်
တွင် အပခားအကကုအစည်ကတာ်သုုးခုွှင့်အတူ ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်အ
ကကကာင်းကို အကသးစိတ်ၡင်းပြထားသည်ကုိ ြတ်ၡု့ကလ့လာွိုင်ြါ သည်။

ဘုရားသခင်၏ အကေံအစည်ကတာ်နှင့်
အြခားအကေံအစည်ကတာ်များေုိ ကြာ်ြပကသာ အချနိ်ဇေား

ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်းအတွေ် သူ၏အကေံအ စည်
ကတာ်အားြြင့် ဥာဏ်ပညာနှင့် ကေျးဇူးကတာ်ေို ကြာ်
ြပရန် ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာ အကေံအစည်

ကတာ်

ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်းအတွေ် သူ၏အကေံအစည်
ကတာ်အားြြင့် ဥာဏ်ပညာနှင့်ကေျးဇူးကတာ်ေို ကြာ်
ြပရန် ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာ အကေံအစည်

ကတာ်

ဘုရားသခငသ်ည် ြန်ဆင်းပခင်းအားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိ
ကြာ်ပြသည် (ဆာလု ၁၉း၁-၄၊ ကရာမ ၁း၂၀)

ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းပခင်းအားပြင့် မိမိကုိေ်
ကုိကြာ်ပြသည် (ဆာလု ၁၉း၁-၄၊ ကရာမ ၁း၂၀)

အြခားအကေံအစည်ကတာ်- ဘုရားသခင်သည် သုိးသငေ်ကတာ်
ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ဗျာ ၁၂း၇-၁၂)

ဘုရားသခင်သည် သုိးသငေ်ကတာ်ကေရှခရစ်ကတာ်
အားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ဗျာ ၁၂း၇-၁၂)

အြခားအကေံအစည်ကတာ်
ဘုရားသခင်သည် (ဣသကရလ) မိသားစုအားပြင့်
မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ကေဇကကျလ ၃၆း၂၂-၂၆)

၁၀၃၀၁၈၅၀နှစ် ၁၅၀၀ + ၂၆၀၀

အာပဗဟုသားသမီးများ

ခါနန်ပြည်၌ကနထုိင်ကကသည်

အာဒုွှင့်ဧဝ

ြန်ဆင်းပခင်း

ကမ္ာတဝှမ်း

ကရလွမ်းမိုးပခင်း

ဣသကရွုိင်ငုကတာ်

ထူကထာင်ပခင်း

ကနာဧ

၂၁၀၀ ၁၄၀၀

ကၡာလု

ကမာကၡ

ဣဇက်

အာပဗဟု

ကောသြ်
ောကုြ်(ဣသကရ)

ဗာဗုလုန်

ရဲတုိက်

ဣသကရလလူတ့ုိ ခါနန်

ပြည်သ့ုိပြန်သွား -ြသခါြွဲ

ဣသကရလလူတ့ုိ

အဲဂုတ္ုပြည်၌

ွှစ် ၄၀၀ ကျန်ခု

အြခားအကေံအစည်ကတာ်- ဘုရားသခင်သည်
အသင်းကတာ်အားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြ သ
ည်။ (ဧြက် ၃း၁၀)

ဘုရားသခင်သည် (ဣသကရလ) မိသားစုအားပြင့် မိမိ
ကုိေ်ကိုကြာ်ပြသည်။ (ကေဇကကျလ ၃၆း၂၂-၂၆)

၁၀၀၀ ၇၀၀ ၅၅၀ ၀ ေကန့

ကေရှ

ခရစ်

ကတာ်

၇၀

ဒံကေလဒါဝိဒ်

ဗိမာန်ကတာ်

တည်ကဆာက်ခ့ဲသည်

ကေၡာေ

ကေရုၡလင်ပမို့ြျက်စီး

ဣသကရလြေ်ၡားခုရ

ၡင်ဘုရင်အပြစ်

ကေရှခရစ်ကတာ်
ပြန်ကကွလာပခင်း

၁၉၄၈

ဣသကရကုိ ွိုင်ငုအပြစ်

ပြန်လည်ထူကထာင်ခ့ဲ

ကေရုၡလင်ြျက်စီး

ဣသကရလြေ်ၡားခုရ

အသင်းကတာ်တည်ကဆာက်ခ့ဲသည်

၀

ကေရှ

ခရစ်ကတာ်

သန်ၡ့င်းကသာ

ဝိညာဥ်ကတာ်ဣသကရလလူတ့ုိ

ပြန်လာခ့ဲကကသည်
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အထက်ြါ အချနိ်ဇေားတွင် ဘုရားသခင်သည် မိမိလူတုိ့ွှင့် ဆက်ဆုကရးကို ပြန်လည်တည်ကဆာက်
ကြးရန် အကကီးပမတ်ဆုုးကသာ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ အွှစ်ချုြ်ကြာ်ပြထားပခင်းပြစ်သည်။ (မှတ်ချက် - ကကီးမား
ကသာ၊ ြုုွှိြ်အသုုးပြုွိုင်ကသာ အချနိ်ဇေားကုိ ဤကြာ်ပြချက်အပြီးတွင် ထြ်မုကြာ်ပြ ကြးထားသည်။) ဤအချနိ်
ဇေားတွင်ဘုရားသခင်၏အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်များကုိလည်းကြာ်ပြထားပြီး၊ ၄င်းတိုသ့ည် ဘုရားသခင်
၏ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ကုိ အကကာင်အထည်ကြာ် လုြ်ကဆာင်ရန် သမိုင်းတစ်ကလှာက် တဲွလျက်ချုြ်
ကွှာင်ကြးထားြါသည်။

ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိေ်ကြာ်ပြသည့် အဓိကနည်းလမ်းများအပြစ် ဘုရားသခင်၏ အပခားကသာ
အကကုအစည်ကတာ်များ အချနိ်ဇေားတွင် ြါဝင်လျက်ၡိြါသည်။ အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်တုိင်းသည် အ
လျားလိုက် မျဉ်းတန်းအလား စတင်ထားသည့်အတိုင်း လာမည့်အနာဂတ်အတွက်လည်း ဆက်လက်ရှိကနသည်
ကုိ ကုိေ်စားပြုကြာ်ပြထားြါသည်။ ြန်ဆင်းသည့်ကန့မှစ၍ အဆုုးမၡိကသာအနာဂတ်တုိင်ကအာင်ြန်ဆင်းပခင်း
အားပြင့် ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ဥာဏ်ြညာွှင့်အစွမ်းသတိ္ကုိ ထင်ၡားကြာ်ပြခဲ့ပြီး ၄င်းကို စာမျက်ွှာထိြ်ြုိင်း
တွင် ကြာ်ပြထားြါသည်။ ကအာက်ကပခရှိ အလျား လိုက်မျဉ်းတန်းသည် ရက်စွဲမျဉ်းများပြစ်ပြီး၊ ထိုမျဉ်းကအာက်
တွင် အကရအတွက်အမှတ်ပြင့်လူတစ်ဦး ချင်းစီွှင့်ပြစ်ရြ်များ၏ ခန်မှ့န်း ကန့ရက်များကို ကြာ်ပြထားြါသည်။

အချနိ်ဇေားကြေတွင် မျဉ်းကလးခု (ရက်စွဲမျဉ်းမြါ) ကုိ ကအာက်ြါအတုိင်း အွှစ်ချုြ်ကြာ်ပြပြီး၊ သမိုင်းတ
ကလှာက် ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိေ်ကို ထင်ၡားကြာ်ပြသည့် အဓိကနည်းလမ်းကကီးများကုိ ြုုကြာ်ပြထား
သည်။

• ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းြခင်းအားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ ထင်ၡားကြာ်ြပသည်။

“အဘေ်သုိ့နည်းဟူမူကား၊ ြန်ဆင်းကတာ်မူကသာအရာများကို ကထာက်ရှသပြင့်၊ ထာဝရတန်ခိုးကတာ်ွှင့် ထာဝရ
အပြစ်ကတာ်တည်းဟူကသာ မျက်ပမင်မရကသာဘုရားသခင်၏ အရာတုိ့သည် ကမ္ာတည်သည် ကာလမှစ၍ ထင်
ရှားလျက်ရှိကက၏။ ထိုကကကာင့်သူတုိ့သည် ကုိေ်အပြစ်ကို မြုုးွိုင်ရာ။” (ကရာမ ၁:၂၀)

• ဘုရားသခင်သည် (ဣသကရလ) မိသားစုတစ်စုအားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ ထင်ၡားကြာ်ြပသည်။
• ဘုရားသခင်သည် သုိးသငေ်ကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ်အားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ ထင်ၡားကြာ်ြပသည်။
• ဘုရားသခင်သည် အသင်းကတာ်အားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ ထင်ၡားကြာ်ြပသည်။

ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မှပခင်းကို အကသးအမွားထိ သမ္ာကျမ်းစာထဲ၌ ကြာ်ပြထားသည်။ ဤ အြုိင်းသည်
သမ္ာကျမ်းစာတစ်ကလှာက် ဘုရားသခင်၏ လုြ်ကဆာင်မှွှင့် အချနိ်ဇေား အားလုုးကုိ ကအာက်ြါအတုိင်းကြာ်ပြ
ထားသည်။

• တစ်ဦးချင်းစီ၏ အမည်နာမများ
• တိေျကသာ အြြစ်အပျေ်များ

ဘုရားသခင်၏ အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်တုိင်းတွင် လူများွှင့် ပြစ်ရြ်များစွာတုိ့၏ သက်ၡငလ်ှြ်
ရှားမှ အားလုုးြါဝင်သည်။ ၎င်းတို၏့ ဘ၀အသက်ၡင်ြုုွှင့် ပြစ်ရြ်များအားလုုးကုိ နားလည်လာကလကလ၊ ဘုရား
သခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မှပခင်းကို ြုိမုိအု့ကသလာကလပြစ်သည်။ လူတစ်ဦးချင်းွှင့် ပြစ်ရြ်တစ်ခုချင်းစီသည် အပခား
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ကသာအကကုအစည်၏ ကသးငေ်ကသာအစိတ်အြုိင်းများပြစ်သကဲ့သုိဘ့ု ရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်
ကတာ်၏ အစိတ်အြုိင်းများလည်း ပြစ်ကကြါသည်။

ဘုရားသခင်သည် သမိုင်း၌ မိမိကိုေ်ကုိေ် မည်ကဲ့သုိ့ကြာ်ပြခဲ့သည်ကုိ သမ္ာကျမ်းစာြတ်ၡု့ ကလ့လာ
သည့်အခါ၊ ဘုရားသခင်အကကကာင်း သင်ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ အဆင်ကပြသည့်အခန်း စာမျက်ွှာကြေတွင်
ကရးမှတ်ထားြါ။ ဤလမ်းညွန်ချက်များ ကခါင်းစဉ်ကုိ အကစာြုိင်းက ကြာ်ပြထားခဲ့ပြီးပြစ်ြါသည်။ ဤသို့ ကလ့လာ
ကတွ့ၡိချက်များကို ကရးမှတ်ထားပခင်းအားပြင့်မှတ်မိနားလည်ကစရန်ဘုရားသခင်မစြုိသ့င်ဆုကတာင်းြါ၊ ဘုရားသ
ခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းတုိ့သည်သင့်စိတ်ွှလုုးထဲ၌ထင်း ကျန်စဲွပမဲကနမည်ပြစ်ြါသည်။

ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းပခင်းအားပြင့် မိမိကိုေ်ကုိ ကြာ်ပြသည် (ဆာလု ၁၉း၁-၄၊ ကရာမ ၁း၂၀)

အြခားအကေံအစည်ကတာ် - ဘုရားသခင်သည် (ဣသကရလ) မိသားစုတစ်စုအားပြင့်
မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ကေဇကကျလ ၃၆း၂၂-၂၆)

၁၀၃၀၁၈၅၀၂၆၀၀

အာြြေံသားသမီးများခါနန်
ြပည်၌ကနထုိင်ြေသည်

အာဒံနှင့်ဧဝ

ြန်ဆင်းြခင်း ေမ္ာတဝှမ်း
ကရလွမ်းမုိးြခင်း

ဣသကရနုိင်ငံကတာ်
ထူကထာင်ြခင်း

ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်းအတွေ် သူ၏အကေံအစည်ကတာ်အားြြင့် ဥာဏ်ပညာနှင့်
ကေျးဇူးကတာ်ေုိ ကြာ်ြပရန် ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာအကေံအစည်ကတာ်

ကနာဧ

၂၁၀၀ ၁၄၀၀

ကၡာလု

ကမာကၡ
ဣဇေ်

အာြြေံ

ကောသပ်
ောေုပ်(ဣသကရ)

ြာြုလုန်ရဲတုိေ်

ဣသကရလလူတို့ ခါနန်
သုိ့ြပန်သွား ပသခါပဲွ

ဣသကရလလူတို့အဲဂုတ္ု

ြပည်၌ နှစ် ၄၀၀ ေျန်ခံ
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အြခားအကေံအစည်ကတာ် - ဘုရားသခင်သည် သုိးသငေ်ကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့်
မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ဗျာ ၁၂း၇-၁၂)

၀၅၅၀၇၀၀၁၀၀၀

ကေရှ
ခရစ်ကတာ်

ဒါဝိဒ်

ြိမာန်ကတာ်တည်ကဆာေ်ခ့ဲသည်

ကေၡာေ

ဣသကရလူတို့
ြပန်လာြေသည်

ဒံကေလ

ကေရုၡလင်ပျေ်စီး
ဣသကရလြေ်ၡားခံရ
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ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်းအတွေ် သူ၏အကေံအစည်ကတာ်အားြြင့် ဥာဏ်ပညာနှင့် ကေျးဇူး
ကတာ်ေို ကြာ်ြပရန် ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာအကေံအစည်ကတာ်

ဘုရားသခင်သည် ြန်ဆင်းပခင်းအားပြင့် မိမိကိုေ်ကုိ ကြာ်ပြသည် (ဆာလု ၁၉း၁-၄၊ ကရာမ ၁း၂၀)

ဘုရားသခင်သည် (ဣသကရလ) မိသားစုတစ်စုအားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ကေဇ ၃၆း၂၂-၂၆)

အြခားအကေံအစည်ကတာ် - ဘုရားသခင်သည် အသင်းကတာ်အားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။
(ဧြက် ၃း၁၀)

ဘုရားသခင်သည် သုိးသငေ်ကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့် မိမိကုိေ်ကုိကြာ်ပြသည်။ (ဗျာ ၁၂း၇-၁၂)

ေကန့၁၉၄၈၇၀၀

ၡင်ဘုရင်အြြစ်
ကေရှခရစ်ကတာ်
ြပန်ကေွလာြခင်းကေရှခရစ်ကတာ်

သန့်ၡင်းကသာ
ဝိညာဥ်ကတာ်

အသင်းကတာ်တည်ကဆာေ်ခ့ဲသည်

ကေရုၡလင်ပျေ်စီး
ဣသကရလြေ်ၡားခံရ

ဣသကရေုိ နုိင်ငံအြြစ်
ြပန်လည်ထူကထာင်ခ့ဲ



2525

အြြစ်အပျေ် အချနိ်ဇေားများအတွေ် ေျမ်းချေ်များ

၁။ ြန်ဆင်းပခင်း – ကမ္ာဦးကျမ်း ၁:၁-၃၁
၂။ အာဒင်ွှင့်ဧဝ – ကမ္ာဦးကျမ်း ၂:၈-၂၅
၃။ ကျဆင်းပခင်း – ကမ္ာဦးကျမ်း ၃:၁-၂၄
၄။ ကနားဧွှင့် ကရလွမ်းမုိးပခင်း – ကမ္ာဦးကျမ်း ၆:၅- ၈:၂၂
၅။ ဗာဗုလုန်ရဲတုိက် – ကမ္ာဦးကျမ်း ၁၁:၁-၉
၆။ အာပဗဟုွှင့် ဘုရားသခင်၏ကတိကတာ် – ကမ္ာဦးကျမ်း ၁၂:၁-၇
၇။ ဣဇက်၊ ောကုြ် – အာပဗဟု၏ မျ ို းဆက်များ – ကမ္ာဦးကျမ်း ၂၅:၁၉-၂၆

(ောကုြ်ကို "ဣသကရလ" အပြစ် အမည်ကပြာင်းလဲခဲ့ပြီး၊ ဣသကရလွိုင်ငုကုိ စတင်ခဲ့သည်။ ဘုရားသ
ခင်က ောကုြ်၏မျ ို းဆက်များသည် ပြည်ကတာ်၌ အစဥ်အပမဲကနထိုင်ရမည်ဟု ကကိုတင်ကဟာကကားခဲ့ပြီး၊ ဣသကရ
လလူမျ ို းအားပြင်က့မ္ာကကီးအတွက် သူ၏အကကုအစည်ကတာ်ကို လုြ်ကဆာင်ခဲ့သည်။ (ဣသကရလလူတုိသ့ည်အ
ပခားကသာ လူမျ ို းတကာထက် ထူးပခားကသာြုဂ္ိုလ်များဟုဆုိလိုပခင်း မဟုတ်ဘဲ၊ သမိုင်းတစ်ကလှာက် ဘုရားသခင်
သည် သူ၏အုြ်စိုးကတာ်မူပခင်းကုိ ပြသကစလိုကသာရည် ရေေ်ချက်ပြစ်သည်။)

၈။ ကောသြ် – ၎င်း၏ ဘ၀က ဣသကရလသည် အဲဂုတ္ုပြညသုိ့် မည်ကဲ့သုိ့ကရာက်ၡိသွားသည်ကုိ ရှင်းပြသည်။
(ကမ္ာဦးကျမ်း ၃၇:၁-၃၆၊ ၄၁:၄၁-၄၉၊ ၄၅:၁-၁၁)

၉။ ဣသကရလသည် အဲဂုတ္ုပြည်သုိ့ ွှစ်ကြါင်း ၄၀၀ ကနထိုင်ခဲ့သည် – ောကုြ်၏ မျ ို းဆက်ကြါင်း ၇၀ ဦးသည်
ခါနန်ပြည်မှ ကောသြ်ၡိရာ အဲဂုတ္ုပြညသုိ့် ထွက်ခွာခဲ့ကကသည် – (ကမ္ာဦးကျမ်း ၄၆:၂၆-၂၇)

၁၀။ ကမာကၡ၊ ကြ်ကရာဂါကဘးများွှင့် ြသခါြဲွ – (သုိးတစ်ကကာင်သည် လူတစ်ဦးအစား၊ မကသကစရန် စွန့်လွတ်
ခုရကသာအမှ။)(ထွက် ၁၁:၁ – ၁၂:၁၇၊၁၂:၂၉-၃၃)

၁၁။ ဣသကရလလူမျ ို းအားလုုးသည် အဲဂုတ္ုပြညမှ် ခါနန်ပြည်သိုပ့ြန်သွားခဲ့ကကသည် (ကောက်ျား ၆ သိန်း + မိန်း
မွှင့် ကကလး) – (ထွက် ၁၂:၃၇)

၁၂။ ြညတ်ကတာ် ၁၀ ြါး – (ထွက် ၂၀:၁-၂၁)

၁၃။ တဲကတာ် – ဘုရားသခင်ွှင့် ကတွ့ဆုုရန် ၎င်းကို ရည်ရေေ်သည်။ သုိးများသည် ြူကဇာ်ရန် အတွက်အဓိက အ
ကကာင်များပြစ်ကကသည် – ထွက် ၂၅:၈-၉၊ ၂၉:၃၈-၄၆၊ ကတာ ၂၈-၂၉

၁၄။ ဒါဝိဒ် – ၁ ရာ ၁၇:၁-၅၈

၁၅။ ဒါဝိဒ်သည် ဣသကရလွိုင်ငု၏ ၡင်ဘုရင်ပြစ်လာသည် – (၂ ရာ ၅:၁-၅)
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ဒါဝိဒ်သည် ဘုရားသခင်ကိုချစ်ပြီး၊ ဓမ္သီချင်းများစွာကို ကရးသားခဲ့သည်။ ဆာလုကျမ်း ၂၃ သည် ကကာင်း
ကသာ ဥြမာတစ်ခုပြစ်သည်။ (ဘုရားသခင်က ဒါဝိတ်၏ မျ ို းဆက်များသည် အပမဲနန်း ထိုင်ရမည်ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ
သည် – (ကေရမိ ၃၃:၁၄-၂၆)

၁၆။ ဗိမာန်ကတာ် တည်ကဆာက်ပခင်း – ကၡာလမုန်မင်းကကီးသည် ဣသကရလွိုင်ငုတွင် တန်ခိုးကသဇာ အပြည့်အဝရှိ
ပြီး ဘုရားသခင်ကို ကုိးကွေ်ရန် တဲကတာ်ကုိ အစားထိုး တည်ကဆာက်ခဲ့သည် – (၃ ရာ ၄:၂၀-၃၄)

၁၇။ ဣသကရလသည် အာၡုရိွိုင်ငုအားပြင့် ခါနန်ပြည်မှြေ်ရှားပခင်းခုရသည်။ ကနာက်မှ ေုဒသည် ဗာဗုလုန်ပမို့
မှ ြမ်းဆီးခုရကသာ ကနာက်ဆုုးဣသကရလအမျ ို းွွေ်ပြစ်သည် – (ကေရမိ ၃၉ - ၄၄)

၁၈။ ဒုကေလ – သူသည် ရန်သူများ၏ ြမ်းဆီးပခင်းကိုခုရပြီး လူများစွာကုိ လွမ်းမိုးရန် ဘုရားသခင်က အသုုးပြုခ့ဲ
သည်။– (ဒုကေလ ၁- ၁၂)
(ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလအားပြင့် ကမ္ာကကီးအတွက် သူ၏အကကုအစည်ကတာ်ကို ပြင်ဆင်ကြးခဲ့သည် – ဒု
ကေလ ၇:၁၃-၁၄ – ကေရှက ဤကျမ်းြုိဒ်ကို ကုိးကားပြီး ၄င်းကို ပြည့်စုုကစမည်ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။)

၁၉။ ကဟၡာေွှင့် ကမၡိေအကကကာင်း ကဟာကကားချက်များ – ကဟၡာေ ၉:၆၊ ၅၃:၁-၁၂၊ မိက္ာ ၅:၂
(ဘုရားသခင်က ဒါဝိဒ်၏ မျ ို းွွေ်မှ ၡင်ဘုရင် (ကမၡိေ)၊ ဘုရားသခင်ကို ဗက်လင်ပမို့၌ ကမွးြွားမည်ဟု ြကရာ
ြက်ပြု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။)

၂၀။ ဣသကရလလူမျ ို း (ဂျူး) များသည် ကေရုရှလင်ပမို့ွှင့် (ေုဒပြည်) ဣသကရလကုိ ပြန်လည်တည်ကဆာက်ရန်
ပြန်လာခဲ့ကကသည် – ကနဟမိ

၂၁။ ဗတိ္ဇုဆရာကောဟန်သည် ကေရှွှင့် တစ်ချနိ်တည်းအသက်ၡင်ကနထိုင်ခဲ့ကသာ်လည်း၊ ကေရှမတုိင်မီ အမှ
ကတာ်လုြ်ငန်းကုိ စတင်လုြ်ကဆာင်ခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၁:၂၉-၃၁ တွင် ၡင်ကောဟန်က ဘုရားသခင်၏ သုိးသ
ငေ်ကတာ် ကကွလာပြီဟု ဆိုခဲ့သည်။)

၂၂။ ကေရှခရစ်ကတာ် – မိမိကိုေ်ကုိ ဘုရားဟုဆုိကကကွးကကကာ်ခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၁၀:၂၂-၃၃) အပြစ် အတွက်ကြး
ဆြ်ရန် ရည်ရေေ်သည် – (မာကု ၁၀:၄၅)။ ကနာက်ဆုုးကသာ ြသခါြဲွ၌၊ ကေၡုက ဤ ခွက်သည် သုိးသငေ်ကတာ်
၏ အကသွးမဟုတ်ဘဲ ငါ၏့အကသွးကတာ်ကုိ ကုိေ်စားပြုသည် ဟုမိန့်ကတာ်မူခဲ့သည် – (လုကာ ၂၂:၂၀)

၂၃။ အကသခုကသာ ကေရှခရစ်ကတာ် – လူကာ၂၃:၂၀-၅၆
(ြသခါ သုိးသငေ်ကတာ်ကို တစ်ချနိ်တည်း ြူကဇာ်ြသခဲ့သည်။)

၂၄။ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်း – (လုကာ ၂၄:၁-၁၂၊ ၃၆-၅၃)

၂၅။ ကေရှခရစ်ကတာ် – ကကာင်းကင်သုိ့တက်ကကွပခင်းွှင့် ပြန်ကကွလာမည့်ကတိကတာ် – (တမန် ၁:၁-၁၄၊ အသင်း
ကတာ် (တမန် ၂:၄၂-၄၇)။
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၂၆။ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ် – ကေရှခရစ်ကတာ်ကို ေုုကကည်ကုိးစားသူများအထဲ၌ အသက်ၡင်သည် – (ကော
ဟန် ၁၄:၁၇)

၂၇။ ၡင်ကြါလု – ကေရှခရစ်ကတာ်ွှင့်အချနိ်တူအသက်ၡင်ကနထိုင်ခဲ့ပြီး၊ ထိုအချနိ်တွင် အပမင့်မားဆုုးြညာကုိ ရရှိ
ထားသူပြစ်သည်။ သမ္ာသစ်ကျမ်းများစွာကိုလည်း ကရးသားခဲ့သည်။ သမ္ာသစ်ကျမ်းစာ၏ ကနာက်ခုသမိုင်းအ
ကကကာင်းကို အကျဥ်းချုြ်ကြာ်ပြထားပြီး ကေရှသည် အပြစ်ကို ခွင့်လွတ်ကသာသူ ပြစ်ကကကာင်း ရှင်းပြကြးခဲ့သည်။
တမန် ၁၃:၁၆-၄၁ တွင် ၎င်း၏ ကဟာကပြာပခင်းအကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြထားသည်။ (တမန် ၁၃:၃၈-၃၉ သည် အဓိက
အရာပြစ်သည်။)

၂၈။ ကေရုရှလင်ပမို့ကုိ ကရာမအစိုးရက ကအဒီ ၇၀ တွင် ြျက်ဆီးခဲ့သည်။ ဣသကရလလူမျ ို းအားလုုးနီးြါး သတ်
ပြတ်ပြီး၊ ကျန်အပြစ်ြမ်းဆီးကခေကဆာင်ခဲ့ကကသည်။ ၎င်းကနရာကုိ ဣသကရလဟုမကခေကကကတာ့ဘဲ ွိုင်ငုအပြစ်ြါ
ကြျာက်ဆုုးခဲ့ရသည်။

၂၉။ ဒုတိေကမ္ာစစ်ပြီးပြီးချင်း ဣသကရလွိုင်ငုကုိ ၁၉၄၈ ခုွှစ်တွင် ကမ္ာ့ကုလသမဂ္အြဲွ့အစည်း (UN)က ပြန်
လည်တည်ကထာင်ကြးခဲ့သည်။ အာရြ်လူမျ ို းများသည် ွိုင်ငုသစ်ကို ြျက်ဆီးရန်ကကိုးြမ်းခ့ဲကကကသာ်လည်း၊ မ
ကအာင်ပမင်ခဲ့ဘဲ၊ ၄င်းသည် ဒါဝိဒ်ွှင့် ကဂါလျက် ဇာတ်လမ်းက့ဲသိုြ့င်ပြစ်သည်။

၃၀။ ၡင်ဘုရင်ကကီး ကေရှခရစ်ကတာ်၊ ကကာင်းကင်သစ်ွှင့် ကပမကကီးသစ် – (ဗျာဒိတ် ၂၁:၁-၂၇)
ကေရှကုိ သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ်ကြာ်ပြထားပြီး၊ သူ၌ အသက်စာကစာင်လည်း ၡိသည် (ဗျာဒိတ် ၂၁:၂၇)
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လူပုဂိ္ုလ်များနှင့် သမ္ာေျမ်းစာအြြစ်အပျေ်များအကြောင်း အကသးစိတ်

သမိုင်းတွင် ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိ မည်သိုထ့င်ၡားကြာ်ပြခဲ့သည်ကို သမ္ာကျမ်းစာြတ်သည့်
အခါ၊ ဘုရားသခင်အကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ၡိချက် အခန်းစာမျက်ွှာများတွင် ကတွ့ၡိသည့်အရာများကုိ မှတ်သား
ထားြါ။ ဤသို့ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ ကရးမှတ်ထားပခင်းအားပြင့် မှတ်မိနားလည်ကစရန် ဘုရားသခင်မစြုိ့
သင်ဆုကတာင်းြါ၊ ဘုရားသခင်၏ အု့ကသြွေ်ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းတုိသ့ည် သင့်စိတ်ွှလုုးထဲ၌ ထင်းကျန်စွဲပမဲကန
မည်ပြစ်ြါသည်။

ြန်ဆင်းြခင်း

ကမ္ာဦးကျမ်း ၁-၂ ကုိ ြတ်ရန်
• ဘုရားသခင်သည် စကကာဝဠာတစ်ခုလုုး၊ ကမ္ာကကီးွှင့် အရာအားလုုးကုိ ြန်ဆင်းကသာသူပြစ်သည်။
• ဘုရားသခင်သည် အရာအားလုုးကုိ ြန်ဆင်းကသာသူပြစ်သည်ဟုဆုိရာ၌ သူ၏ တန်ခိုးကတာ်ကုိ သင် မည်သို့
ကပြာွိုင်မည်နည်း။
  “ဘုရားသခင်တွင် စွမ်းအား ဘေ်ကလာေ် ရိှပါသလ?ဲ” သူ၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊ ဘုရားသခင်အ
ကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများအခန်းတွင် သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်ကို မှတ်သားထားြါ။
• ြန်ဆင်းပခင်းက ဘုရားသခင်သည် အရာခြ်သိမ်းအလုုးစုုတုိ့ကုိ သိပမင်ကတာ်မူကကကာင်းကုိပြသသည်။ ဤခန်း
တွင် ဘုရားသခင်၏ ဥာဏ်ြညာကတာ်အကကကာင်းကို ကြာ်ပြထားသည်။ ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊
ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများစသည့်အခန်းတွင် “ဘုရားသခင်သည် ဘေ်ကလာေ်ထိ သိ
နိုင်ပါသနည်း” ဟူကသာ သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်ကို မှတ်သားထားြါ။
• ကမ္ာဦးကျမ်း ၁ ွှင့် ၂ တွင် ဘုရားသခင်အကကကာင်း အပခား သင်၏ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များၡိြါ သလား။ သင်၏
ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” အခန်းတွင် ကရးသားထားြါ။
• စဉ်းစားရန် (သုိ့) ကဆွးကွွးရန် – ဘုရားသခင်သည် လူသားကို မိမိ၏ ြုုသဏာနက်တာ်ွှင့်အညီ ြန်ဆင်းခဲ့သည်
(ကမ္ာဦးကျမ်း ၁:၂၆-၂၇)။ ဘာကုိ ဆိုလုိသနည်း။

• စဉ်းစားရန် (သုိ့) ကဆွးကွွးရန် – ဘုရားသခင်သည် လူသားကို မိမိြန်ဆင်းထားကသာကမ္ာကို ကူညီကစာင့်
ကရှာက်ကြးြုိ့ ြန်ဆင်းခဲ့သည် (ကမ္ာဦးကျမ်း ၁:၂၆)။ ဤ အမှန်တရားအတွက် ကျွ်ုြ်တုိ့ ဘာလုြ်သင့်ြါသနည်း။

အာဒံနှင့် ဧဝ
ကမ္ာဦးကျမ်း ၂:၁၅ - ၃:၂၄ ကုိ ြတ်ရန်
• ဘုရားသခင်သည် အာဒုွှင့်ဧဝအား ြညတ်ထားပြီး၊ နာခုလိုက်ကလျာက်ပခင်းမၡိြါက ကသရမည်ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ
သည်။ (ကမ္ာ၂:၁၇)။
• ဘုရားသခင်သည် (အိမ်ကထာင်) တည်းဟူကသာ နီးကြ်စွာအတူတကွ လက်တဲွရန် လူကောကျ်ား၊ လူ မိန်းမကုိ
ြန်ဆင်းခဲ့သည် (ကမ္ာ ၂:၁၈၊ ၂၃-၂၄)။
• ဘုရားသခင်သည် လူသားကို မိမိွှင့်ရင်းွှီးစွာ ဆက်သွေ်ရန် ြန်ဆင်းကြးခ့ဲသည် (ကမ္ာ ၂:၈-၉)။
• ဘုရားသခင်သည် အလွန်သန့်ရှင်းကသာကကကာင့် မည်သည့်အပြစ်မှ မတည်ရှိွိုင်ရာ။ ဘုရားသခင်ွှင့် အဆက်
ပြတ်ပခင်းသည် ဝိညာဥ်ကသပခင်းကုိ ဆိုလုိသည်။
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• ဘုရားသခင်သည် ကကျးဇူးပြုတတ်ကသာသကဘာရိှသည့်အတုိင်း အပြစ်ကျူးလွန်ပြီးကသာ်လည်း လူသားကို
ဆက်လက်အသက်ရှင်ခွင့်ကြးခဲ့သည်။ (အာဒုွှင့်ဧဝသည်အပြစ်လွန်ကျူးသည့်အတုိင်းဝိညာဥ်ကသပခင်းသို့ ကရာက်
ကကရသည်။ ဘုရားသခင်၏ သန့်ရှင်းမှစုွှန်းနဲ့ ရင်းွှီးကျမ်းဝင်ြုိ့ လူသားအား ပြန်၍ ကတာင့်တပခင်းသည် အလွန်
ြင် အု့ကသြွေ်ရာပြစ်သည် မဟုတ်ြါကလာ။
• ကမ္ာဦးကျမ်း ၁ ွှင့် ၂ တွင် ဘုရားသခင်အကကကာင်း အပခားသင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များ ၡိြါသလား။ (သင်
၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ သင်တန်းလက်စွဲကခါင်းစဥ်များပြစ်ကသာ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရား
သခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” အခန်းများတွင် ကရးသားထားြါ။)

ကနာဧ
ကမ္ာဦးကျမ်း ၆ - ၉ ကုိြတ်ြါ

• ဘုရားသခင်သည် လူသားကို ချစ်သည်၊ လူသားတုိ့ွှင့်ရင်းွှီးစွာ ချစ်လိုကသာ်လည်း၊ သူ၏ ချစ်ပခင်းသည် အ
တင်းအကျြ်မဟုတ်ြါ။ လူသားတုိ့ကုိ သူ့ွှင့်အတူကနြုိ့ ဘေ်ကတာ့မှ အတင်းအကျြ်မလုြ် ြါ။
• ဘုရားသခင်၏ ွှလုုးသည် နာကျင်ခ့ဲသည် - လူတုိ၏့ အပြစ်ကကကာင့် ဘုရားသခင်၏ွှလုုးသည်နာ ကကည်းခဲ့ရ
သည်။ (ကမ္ာ ၆:၆)
• ဘုရားသခင်သည် လူကုိ ြန်ဆင်းသည့်အခါ အပြစ်အတွက် ကသရမည်ဟူကသာလိုအြ်ချက်ကို မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ
သည်။ (ကမ္ာ ၂:၁၇)
• ဘုရားသခင်သည် လူသားကို အပြစ်စီရင်ကသာ်လည်း သူ၏ကကျးဇူးဂရုဏာကတာ်သည် အပမဲတည်လျက်ၡိသည်။
ဘုရားသခင်၏ ကကျးဇူးဂရုဏာကတာ်ကကကာင့် လူသားသည် မိမိအတ္၊ အချင်းချင်းကကား ရုိင်းစိုင်းကသာအပြုအမူ
များ၊ ဘုရားသခင်ကို ပငင်းဆန်ကသာအကျင့်များနဲ့ပြည့်နက်ကနကသာ်လည်း၊ သူ ၏ကာကွေ်ကစာင့်ကၡာက်ပခင်းကုိခု
စားကစခဲ့သည်။
• ကရလွမ်းမုိးပခင်းသည် လူတုိင်း မွှစ်ပမိုြ်ကသာ်လည်း၊ လူများသည် ဘုရားသခင်ကို ဆန်က့ျင်ကသာကကကာင့် သူတုိ့
ကုိ မကေ်တင်ခဲ့ြါ။ သူတုိ့သည် ဘုရားသခင်ကြးကသာ ကကာင်းကသာအရာများကုိ လိုချင်ကကကသာ်လည်းဘုရားသ
ခင်ကိုမူသူတိုမ့လိုကကကြ။
• ကနာဧွှင့် ကရလွမ်းမုိးပခင်းအခန်း၌ ဘုရားသခင်အကကကာင်း သင်၏ အပခားကလ့လာကတွ့ၡိချက်များၡိ ြါသလား။
(သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ သင်တန်းလက်စွဲကခါင်းစဥ်များပြစ်ကသာ “ဘုရားသ ခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊”
“ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” အခန်းများတွင် ကရးသားထား
ြါ။)

ြာြုလုန် ရဲတုိေ်
ကမ္ာဦးကျမ်း ၁၁:၁-၉ ကုိ ြတ်ရန်

• လူတုိသ့ည် ကကာင်းကင်သုိ့ တက်ရန် ကကီးမားကသာရဲတုိက်တစ်ခုကို စည်းလုုးစွာ တည်ကဆာက်ကကသည်။ မိမိတုိ့
ကကီးပမတ်ကအာင် ကကိုးစားလုြ်ကဆာင်ကသာ လူတုိ၏့ စိတ်ဆွ္ကုိ ဘုရားသခင်သည် ချ ို းြျက်ပြီး၊ဘာသာစကား



3030

များကို ကဲွပြားကစပခင်းပြင့်သူတုိက့ိုကမ္ာအွှု့တွင် ပြန့်ွှုက့စခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်၏ လုြ်ကဆာင်မှတုိင်းသည် လူ
သားအကနွှင့် သူ့ကုိလိုအြ်ကကကာင်း သိပမင်ကကရန်ွှင့် သူ့ထုသုိ့ ပြန် လည်ကရာက်ရှိကစရန်အပမဲရည်ရေေ်သည်။
(တမန် ၁၇:၂၆-၂၇)
• ဤစာြိုဒ်တွင် သင်သည် ဘုရားသခင်အကကကာင်း အပခားကတွ့ၡိချက်များ ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိ
ချက်များကုိ သင်တန်းလက်စွဲကခါင်းစဥ်များပြစ်ကသာ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အ
ဂႅါလက္ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” အခန်းများတွင် ကရး သား ထားြါ။)

အာြြေံနှင့် စာရာ
ကမ္ာဦးကျမ်း ၁၁:၂၇ မှ ၂၅:၁၁ ကုိ ြတ်ရန်

ဘုရားသခင်သည် အာဗဗု (အစြိုင်းတွင် အာပဗဟု) ကုိ ခါနာန်ပမို့ (ေခု ကပမာက်ြုိင်း ဆီးရီးေားွုိင်ငု) မှ ခါ
ရန်ပြည် (ေခု အစ္ကရးွိုင်ငု) သုိ့သွားရန် အမိန်က့ြးခဲ့သည်။ မိမိ မျ ို းဆက်အတွက် ကြးမည်ဟု ဂတိထားကသာ
ကပမကုိ ကြးအြ်ခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၁၁:၃၁ – ၁၂:၁)

• အာပဗဟုသည် သူ၏တူ ကလာတအား သူလိုချင်ကသာကပမကို ကရေးချေ်ခွင့်ကြးခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၁၃:၅-၁
၈)။ ဘုရားသခင်သည် မိမိကို ကစာင့်ကရှာက်မည်ကြးဟု အာပဗဟု အထူးေုုကကည်ခဲ့သည်။

• စာရာွှင့် အာပဗဟုတုိ့သည် မိမိတုိ့၏ အိမ်အကူ ဟာဂရမှ သားတစ်ဦး ကမွးြွားကြးရန် ဆုုးပြတ်ကက
သည်။ ဟာဂရကမွးကသာ ကကလးသည် ဣရှကမလပြစ်သည်။ သုိ့ကသာ် ထိုကကလးသည် ဘုရားသခင်၏ ကတိ
ကတာ်ကုိ ပြည့်စုုကစမည့်သူ မဟုတ်ကကကာင်းဆိုခဲ့သည်။ ဣရှကမလသည် အာရြ်လူမျ ို းတုိ့၏ ြခင်ပြစ်လာခဲ့သည်။
(ကမ္ာ ၁၆)

• အာပဗဟု အသက် ၁၀၀၊ စာရာ အသက် ၉၀ အထိ သူတုိ့ သားမရကကြါ။ (ကမ္ာ ၁၇:၁၇) သူတုိ့၏ တစ်
ဦးတည်းကသာသားသည် ဣဇာက် ပြစ်သည်။ (ကမ္ာ ၂၁:၁-၇)။

• ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟုအား မိမိတစ်ြါးတည်းကသာ သားဣဇာက်ကုိ ေစ်ကကာင်အပြစ် ြူကဇာ်ရန်
ကပြာခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၂၂:၁-၁၉)။ ၄င်းသည် ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ွှင့် ဆန့်ကျင်သည့်အရာပြစ်ကသာ်လည်း၊
ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ကတိကုိ ပြည့်စုုကစရန်အတွက် ထူးပခားကသာ တစ်စုု တစ်ခု ကုိပြုလုြ်မည်ဟု အာပဗဟု
ေုုကကည်ခဲ့သည်။ (ကဟပဗဲ ၁၁:၁၇-၁၉)။ ဘုရားသခင်သည် ဣဇာက် အစား သုိးတစ်ကကာင်ကို ေစ်ကကာင်အပြစ်
ြူကဇာ်ရန်ပြင်ဆင်ကြးခ့ဲသည်။

• အာပဗဟုသည် မိမိသားကုိ ြူကဇာ်ရန်အတွက် ကမာရိကတာင်သုိ့ သုုးရက်ခရီးသွားခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၂၂:၂၊)။
ထိုကနရာမှာ ကေရုရှလင်ပမို့တည်ကဆာက်ရာွှင့် ဘုရားသခင်၏ တစ်ဦးတည်းကသာ သားကတာ်ကေရှကုိ အကသ
သတ်ခဲ့သည့်ကနရာလည်း ပြစ်သည်။ (၆ ရာ ၃:၁)။

• အာပဗဟု၏ ကပြာင့်မတ်ပခင်းသည် ကကိုးစားလုြ်ကဆာင်မှကကကာင့်မဟုတ်ဘဲ၊ ေုုကကည်ပခင်းကို အကပခခု
သည်။ (ကမ္ာ ၁၅:၆)။ ထိုေုုကကည်ပခင်းကုိ ကရာမ ၄:၁-၅ ွှင့် ဂလာတိ ၃:၅-၈ တွင်လည်း ကြာ် ပြထားသည်။ ကကိုး
စားလုြ်ကဆာင်မှ (နာခုမှပခင်း) သည် ေုုကကည်ပခင်း၏ ရလဒ်ပြစ်သည်။

• ဤကမ္ာဦးကျမ်းတွင် သင်သည် ဘုရားသခင်အကကကာင်း အပခားကတွ့ၡိချက်များၡိြါသလား။ (သင်၏
ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ သင်တန်းလက်စွဲကခါင်းစဥ်များပြစ်ကသာ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသ
ခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” အခန်းများတွင် ကရးသားထားြါ။)
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ောေုပ်နှင့်ကောသပ်
ကမ္ာဦးကျမ်း ၂၈ – ၃၂ ွှင့် ၃၇ – ၅၀ ကုိ ြတ်ရန်

အာပဗဟုွှင့် စာရာတုိ၏့ တစ်ဦးတည်းကသာ သားဣဇာက်သည် ကရဗက္ွှင့် လက်ထြ်ခဲ့ပြီး ၄င်းအိမ်
ကထာင်သည် ဆုကတာင်းပခင်း၏ အကပြလည်းပြစ်သည်။ (ကမ္ာ ၂၄)။ သူတုိ့တွင် ဧကသာွှင့် ောကုြ်သားွှစ်ဦး
ကမွးြွားသည်။ောကုြ်(ကနာက်ြုိင်းတွင် ဣသကရလဟု အမည်ကပြာင်း)၏ မျ ို းဆက်အားပြင့် မိမိ၏ကကီးပမတ်ကတာ်
မှပခင်းကို ကြာ်ပြရန်သည် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်လည်းပြစ်ြါသည်။

• ောကုြ်သည် ဇနီးွှစ်ဦးမှ သား ၁၂ ကောက်ကိုကမွးြွားခဲ့သည်။ ထိုသားများသည် ဣသကရလွိုင်ငု အ
တွက်အကပခခုကျ တည်ကဆာက်ထားကသာ ဣသကရလလူမျ ို း ၁၂ မျ ို းပြစ် လာကကသည်။

• ောကုြ်သည် ဘုရားသခင်ကို နြန်းလုုးကထွးရင်း ကုိေ်ခွ္ာပြင့် ထိကတွ့ခဲ့သည်။ လုုးကထွးပြီး ကနာက်
သူ၏ နာမည် ောကုြ် (လိမ်လည်လှည့်ပြားသူ) မှ ဣသကရလ (ဘုရားသခင်ွှင့် ပြိုင်ဆိုင် ကသာသူ) ဟု ကပြာင်း
လဲခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၃၂:၂၂-၃၂)။

• သား ကောသြ်အားပြင့် ောကုြ်၏ မိသားစုတစ်ခုလုုးကေ်တင်ပခင်းခုရပြီး၊ ကောသြ်သည် မိသားစု
တစ်ခုလုုး၏ ကကာင်းချးီမဂႅလာပြစ်ခဲ့သည်။ ထိုနည်းတူ ဘုရားသခင်သည် ကေရှအားပြင့် လူသားအားလုုးကို
ကေ်တင်ပခင်းရရှိကစသည့် ြုုဥြမာကို ပမင်ကတွ့ရမည်ပြစ်ြါသည်။

• ကောသြ်၏ ဘဝအသက်တာ၌ မကကာင်းကသာအပြစ်အြျက်များစွာၡိခဲ့ကသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည်
အရာအားလုုးကုိထိန်းချုြ်ကာ ထိုအမှများကုိ ောကုြ်မိသားစုအတွက် ကကီးမားကသာကကာင်းချးီမဂႅလာအပြစ် ေူ
ကဆာင်ကြးခ့ဲသည်။

• ောကုြ်ွှင့် မိသားစုသည် အတ္စိတ်နဲ့ လုြ်ကဆာင်ကနချနိ် “အရာအားလုုးသည် ကျွ်ုြ်ကုိ ဆန့်ကျင်ကန
သည”် ဟု စဥ်းစားကနချနိ်၌ြင် ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့ကုိ အပမဲလို ပြုစုကစာင့်ကရှာက်ကြး ခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၄၂:၃
၆)

• ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟု၊ ဣဇာက်၊ ောကုြ်တုိ့ အားထားကသာ ကတိကတာ်ကို ပြည့်စုုကစမည်ဟု
ကောသြ်က အပမဲေုုကကည်စိတ်ချသည်။ ထိုက့ကကာင့် သူသည်မိမိအရုိးများကို ကတိကြးထားကသာပြည်သုိ့ ပြန်
သေ် သွားရန် မိသားစုအား အြ်ွှုထားခ့ဲသည်။ (ကမ္ာ ၅၀:၂၄-၂၆)။

• ဤ ောကုြ်ွှင့် ကောသြ်တုိ့အကကကာင်းတွင် သင်သည် ဘုရားသခင်အကကကာင်း အပခားကတွ့ၡိချက်
များၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ သင်တန်းလက် စွဲကခါင်းစဥ်များပြစ်ကသာ “ဘုရားသခင်၏
ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” အခန်းများ
တွင် ကရးသားထားြါ။)

ကမာကရှ
ထွက် – ၁–၂၀, ၃၂–၃၆, ၄၀
ကတာလည် – ၁၀:၁၁–၁၄:၄၅, ၂၁
တရား – ၂၇–၂၈, ၃၁:၁-၈, ၃၂:၄၈-၅၂, ၃၄:၁-၁၂ ကုိ ြတ်ရန်

ကမာကရှ၏ ကမွးြွားပခင်းွှင့် ဘုရားသခင်၏ ကခေပခင်းအကကကာင်း – ထွက် ၁–၄
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• အာပဗဟု၊ ဣဇာက်ွှင့် ောကုြ် (ဣသကရလ) တုိ့အား ဣသကရလမျ ို းဆက်များကို ကတိကတာ်ကပမသုိ့
ပြန်လည်ြိုက့ဆာင်မည်ဟု ကတိပြုခဲ့ကသာ ဘုရားသခင်က မိမိကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကမ့ကလျာ့မည်မဟုတ်
ကကကာင်း ကမာကရှအား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။
• ဘုရားသခင်ကို မကိုးကွေ်ဘဲ ပငင်းြေ်ရန်အတွက် ဣသကရလလူမျ ို းများကုိ အတားအဆီး ပြုလုြ်

ကသာ အဲဂုတ္ုပြည်သားများအား ဘုရားသခင်သည် ပြစ်ဒဏ် ၁၀ ခု ပြင့်အပြစ်ကြး တရားစီရင်ကာ သားဦးများ
ကုိလည်း သတ်ခဲ့သည်။ (ထွက် ၇–၁၁)။ သုိ့ကသာ် အကသွးသုတ်ထားကသာ အိမ်တုခါးထုြ် တုခါးတုိင်များကိုမူ
ကကျာ်သွား၍ အသက်ချမ်းသာရခဲ့ကကသည်။ ထိုအခါ၌ ဘုရားသခင်သည် ထိုအပြစ်အြျက်ကိုအမှတ်ရပြီး၊ ကနာင်
ဆုုးတရားစီရင်ပခင်း၌လည်း ကလာကလူသားများ လွတ်ကပမာက် ရန်ဟူကသာ ြုုကဆာင်ချက်အပြစ် ြသခါြဲွကို အစ
ပြုခဲ့သည်။ (ထွက် ၁၁:၁–၁၂:၁၇၊ ၁၂:၂၉- ၃၃၊ ကော ဟန် ၁:၂၉၊ ၁ ကကာ ၅:၇၊ ဗျာဒိတ်၅:၁၂-၁၃)။

� မှတ်သားရန် – ြသခါြဲွွှင့် သုိးသငေ်ကတာ်ပြစ်ကသာ ကေရှအကကကာင်းကုိ ြတ်သည့်အခါ ဘုရားသ
ခင်၏ ကေ်တင်ကတာ်မူပခင်း အကကကာင်း သင်ကတွ့ၡိကသာအရာများကုိ မှတ်သားြါ။ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်
ပခင်း” ကခါင်းစဉ်ကအာက်တွင် သင် ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ ကရးသားထားြါ။

• ဘုရားသခင်သည် အဲဂုတ္ုလူတုိ့အား ပြည့်စုုကသာလွတ်ကပမာက်ပခင်းကို ြင်လေ်နီအရြ်၌ ကြးခဲ့သည်။
(ထွက် ၁၃:၁၇–၁၄:၃၁)။ ဤသည်မှာ ေကန့တုိင်ကအာင် အမှတ်ရပြီး ကဆွးကွွးကနဆဲပြစ် ကသာအု့ြွေ်ကသနိမိတ်
လက္ဏာတစ်ခုပြစ်သည်။

• ဘုရားသခင်သည် သဲကွ္ာရတွင် သန်းနဲခ့ျကီသာလူများအား ကန့စဉ်အစာများကုိ ကထာက်ြ့ုကြးခဲ့သည်။
(ထွက် ၁၆:၁-၃၆)။

• ဘုရားသခင်သည် ကမာကရှအား သိနကတာင်ကြေ၌ ြညတ်ကတာ် ၁၀ ြါးကို ကြးခဲ့သည်။ (ထွက် ၁၉)။
၄င်းကို ထွက်ကပမာက်ရာကျမ်း ၂၀:၁-၂၁ တွင်ကတွ့ွိုင်ပြီး၊ လူတုိသ့ည် မည်ကဲ့သုိ့ အသက်ၡင်ကကရမည်ကို အချုြ်
ကြာ်ပြထားသည်။ ြထမ ြညတ်ချက် (၄) ချက်သည် ဘုရားသခင်ွှင့်ဆုိင်ကသာဆက်ဆုကရးအတွက်ပြစ်ပြီး၊
ကနာက်ြညတ်ချက် (၆) ချက်သည် လူလူချင်းအကကားဆက်ဆုကရးအတွက်ပြစ်သည်။

တဲကတာ် – ထွက် ၃၆-၃၈ ။ ၄င်းကို မိမိလူတုိ့ ကတွ့ဆုုရန်အတွက် ဘုရားသခင်ရည်ရေေ်သည်။ (မူလအစတွင် သန့်
ၡင်းရာဌာနကတာ်ကနရာ ဟုကခေသည်။ (ထွက် ၂၅:၈-၉, ၃၃:၇-၁၁)။ ၄င်းသည် သန့်ရှင်းကသာဘုရားသခင်ွှင့် အ
ပြစ်ၡိကသာလူတိုက့တွ့ဆုုရန် လိုအြ်သည်ကို ကြာ်ပြလိုပခင်း ပြစ်သည်။ (ေစ်ြူကဇာ်ပခင်းွှင့်ကဆးကကကာသန့်စင်ပခင်း
၏လိုအြ်မှၡိသည်။)

• များစွာကသာ ြညတ်ချက်ွှင့် ပြစ်ဒဏ်များသည် ပြင်းထန်ကသာမတရားမှွှင့် ဘုရားသခင်၏ သန့်ရှင်း
ပခင်းကို ကြာ်ပြသည်။ သုိးွှင့် တိရိစ္ာန်တုိ့ကုိ အပြစ်အတွက် ြူကဇာ်ဆက်သကကသည်။ (ထွက် ၂၉:၃၈-၄၆)။ ၎င်း
သည် ထာဝရအမှန်တရားများအတွက် ွိှင်းေှဥ်မှများသာပြစ်သည်။ (ကဟပဗဲ ၈:၁-၅)
� မှတ်သားရန် – သင်ကလ့ကတွ့ၡိချက်များကို “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း” လက်စွဲ၏ စာမျက်ွှာတွင် ကရးမှ
တ်ြါ။

• ကမာကရှသည် ခါနာန်ပြည်သုိ့ သူလျ ို ၁၂ ကောက်ကိုကစလွတ်ခ့ဲပြီး၊ အများစုသည် အွ္ရာေ် စိန်ကခေမှ
များအကကကာင်း၊ မပြစ်ွိုင်ကသာသတင်းများကုိသာ ကပြာသည်။(ကတာလည် ၁၃)
� ကမးခွန်း – လူတုိသ့ည် ပြဿနာကိုသာ အာရုုစိုက်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကိုကမ့ကလျာ့သည့်အခါ မည်
သုိ့ပြစ်သွားတတ်ကကသနည်း။ (ကတာလည် ၁၄)
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• အာပဗဟုွှင့် ဣသကရလလူမျ ို းများ ကတိကတာ်ပြည်သုိ့ ဝင်ကရာက်ပခင်း - ဘုရားသခင်သည် မိမိကို ဆန့်
ကျင်ြက်ပြုကသာလူများ၊ မကကာင်းဆိုးဝါးကနာက်လိုက်သူများ၊ သားသမီးများကုိ ေစ်ြူကဇာ်သူများကို တရားစီရင်
ရန် ဣသကရလလူမျ ို းများကုိ အသုုးပြုခ့ဲသည်။ (ဝတ် ၂၀:၁-၂၄)။ ဘုရားသ ခင်၏ အလုိကတာ်အတုိင်းအသက်မၡင်
ကသာ ဣသကရလလူမျ ို းများကုိ ြုိ၍ ဆိုးဝါးကသာ ပြစ်ဒဏ်ကြး မည်အကကကာင်းကို မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (ဝတ် ၂၆:၁
၄-၃၉, ကောရှ ၂၃:၉-၁၆)။

• သမ္ာကျမ်းစာက ကမာကရှသည် ကပမကကီးကြေမှာရှိကသာ သူအကြါင်းတုိ့ထက်သာ၍ ွူးညု့သိမ် ကမွ့ကသာ
သကဘာၡိသူ ဟုဆိုသည်။ (ကတာလည် ၁၂:၃)

� ြတ်ရန် – ၡင်မဿဲ ၁၈:၁-၄ ွှင့် ၂၀:၂၀-၂၈ တွင် ကေရှက ွှိမ့်ချပခင်းအကကကာင်းကုိ မိန့်ကတာ်မူခ့ဲပြီး၊ ၄င်းကို
ြတ်၍ ကမာကရှွှင့် ွိှင်းေှဉ်ကကည့်ြါ။

• ကမာကရှအကကကာင်းတွင် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့်ြတ်သက်ကသာ အပခားကလ့လာ ကတွ့ၡိ ချက်များၡိြါ
သလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္
ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

• ကမာကရှ၏ ကခါင်းကဆာင်မှကနရာကို ဆက်ခုသူမှာ ကောရှပြစ်သည်။ သူသည် ဘုရားသခင် ကတိထား
ကတာ်မူကသာ ကတိကတာ်ပြည်သုိ့ မိမိလူမျ ို းများကုိ ဦးကဆာင်ခဲ့သည်။ (ကောရှ ၁:၁-၁၈)

ရုသ
ရုသဝတ္ု ၁-၄ ကုိ ြတ်ြါ။

• ရုသသည် ဣသကရလလူမျ ို းမဟုတ်ြါ၊ တုိင်းတစ်ြါးသူ တစ်ကောက်ပြစ်သည်။ သုိ့ကသာ် သူမသည် ဘု
ရားသခင်၏ လူများွှင့် အတူကနြုိ့ ကရေးချေ်သည့်အခါ၊ ဘုရားသခင်သည် သူ့မအသက်တာ၌ အထူးကကာင်းမွန်
ကသာအရာများကိုပြုလုြ်ကြးခဲ့သည်။ (ရုသဝတ္ု၁)။

• စိတ်ွလှုုးွှိမ့်ချပြီး ဘုရားသခင်ကိုၡာကသာသူတုိအ့ားဘုရားသခင်သည် အပမဲကူညီမစလျက် ရှိသည်။
• ဘုရားသခင်သည် လူများစွာကုိ ကရေးွှတ်ကေ်တင်ရန် ကမၡိေကို ေူကဆာင်လာြုိ့ သူ၏အကကုအစည်

ကတာ်ထဲ၌ ရုသကုိြါဝင်ကစခဲ့သည်။ (ရုသ ၄:၁၆-၂၂ ွှင့် မဿဲ ၁)

• ဘုရားသခင်သည် တကျန်းတွိုင်သားများပြစ်ကသာ ကျွ်ုြ်တုိက့ို သူွှင့် အိမ်ကထာင် မိသားစုထဲသို့
ကရာက်ကစသည့်အကကကာင်းအရာွှင့် ဆက်စြ်ကသာအရာ၌ သင်မည်သည့်အရာများကို ပမင်ြါသနည်း။ ကလ့လာ
ကတွ့ၡိချက်များကို "ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း" ကခါင်းစဉ်ကအာက်တွင် ကရးမှတ် ထားြါ။

• ရုသွှင့် ကဗာဇဇာတ်လမ်း၌ ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့် ြတ်သက်ကသာ အပခားကလ့လာ ကတွ့ၡိချက်များ
ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါ
လက္ဏာများ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” ကခါင်းစဥ်ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ဒါဝိဒ်
၁ ရာ ၁၆-၃၁၊ ၂ ရာ ၁-၂၄၊ ၃ ရာ ၁-၂ ကုိ ြတ်ြါ။

ဒါဝိတ်သည် အသက်ငေ်စဉ်ကတည်းကြင် ၡင်ဘုရင်ပြစ်သည်အထိဘုရားသခင်ကို ေုုကကည်ကုိးစား
ကသာ ဣသကရလလူမျ ို းတစ်ဦးပြစ်သည်။
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• ဒါဝိဒ်သည် အာပဗဟု၏ မျ ို းဆက်အား ကတိကတာ်ပြည်သုိ့ ကခေကဆာင်မည်ဟု ဘုရားသခင် ကတိထား
ကတာ်မူသည်ကုိ ေုုကကည်ကသာကကကာင့် ဣသကရလလူမျ ို းကို ဆန်က့ျင်ြက်ပြုကသာ ကဂါလျက်ကို ရင်ဆိုင်ခ့ဲသည်။
(၁ ရာ ၁၇)။

• ဒါဝိဒ်၏ ကအာင်ပမင်မှကကကာင့် ကၡာလုၡင်ဘုရင်သည် ဒါဝိဒ်ကုိမုန်းတီးခဲ့ပြီး၊ သူ့ကုိ သတ်ြို့ အကကိမ်ကကိမ်
ကကိုးစား ကချာင်းကပမာင်းခဲ့သည်။ (၁ ရာ ၁၈-၃၁)။

• ဒါဝိဒ်သည် ကၡာလုဘုရင် ရန်မှ ထွက်ကပြးရင်း ၈ ွှစ်ခန့် ကကာခဲ့ရကသာ်လည်း ဘုရားသခင်ကို ေုုကကည်
ကုိးစားလျက်ၡိခဲ့သည်။ ကမှာ်လင့်ပခင်းပြင့် အသက်ရှင်ကနခဲ့သည်။ ဥြမာ–ဂူထဲ၌ြုန်းကအာင်း ခဲ့ရသည်။ (၁ ရာ ၂၄:
၁-၂၂)

• ဒါဝိဒ်သည် ဣသကရလ၏ ဘုရင်ပြစ်လာပြီး ဘုရားသခင်အား ကုိးကွေ်ပခင်းကုိ အထူးလုြ်ကဆာင်ခဲ့
သည်။ (၂ ရာ ၅:၁-၅)။

• ဒါဝိဒ်၏ မျ ို းဆက်သည် အစဥ်အုြ်စိုးရမည်အကကကာင်းကို ဘုရားသခင် ကတိကြးခဲ့ပြီး၊ ၄င်းသည် ၡင်ဘု
ရင်ကမၡိေ (ဂရိဘာသာစကားနဲ့ ခရစ်ကတာ်) ပြစ်သည်။ (၂ ရာ ၇:၁၁-၁၆)။

• ဒါဝိဒ်သည် ဗာသကၡဘွှင့်ပြစ်မှားပခင်း၊ သူမ၏ ကောကျ်ားကိုသတ်ပခင်း အပြစ်ကို ကျူးလွန်ခ့ဲသည်။ (၂
ရာ ၁၁-၁၂) ဤအပြစ်ဝန်ခုပခင်းအတွက် ဒါဝိတ်သည် ဆာလု ၅၁ ကုိ ကရးစြ်ခဲ့သည်။

• ဒါဝိဒ်၏ သားအဗၡလုုသည် ွိုင်ငုကတာ်အုြ်ချုြ်မှကို သူ့ြခင်ထုမှ ကခတ္အချနိ်အတွင်းရေူပခင်းသည် ဒါ
ဝိဒ်အြုိ့ကကီးမားကသာ စမ်းသြ်မှပြစ်ခဲ့သည်။ (၂ ရာ ၁၅-၁၈)။

• ဒါဝိဒ်သည် ဘုရားသခင်အား မိမိခုစားချက်ကုိ ကြာ်ကျူးသည့် ကဗျာများစွာကိုကရးြဲွ့ခဲ့သည်။ ၂ ရာ ၂၂
သည် ဥြမာတစ်ခုပြစ်သည်။ ဆာလုသီချင်း သီချင်းများစွာကိုလည်း ကရးသားခဲ့သည်။

• လူများသည် ဘုရားသခင်ကိုေုုကကည်ကုိးစားရန်ွှင့် နာခုရန် ဒါဝိဒ်က ဦးကဆာင်ကြးခဲ့ကသာကကကာင့်
ဘုရားသခင်က ဣသကရလကုိကကာင်းချးီကြးကတာ်မူခဲ့သည်။

• ဒါဝိဒ်ကရးစြ်ထားကသာ ဆာလုကျမ်း ၁၄၅ ကုိ ြတ်ြါ။ ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့် ြတ်သက်ကသာ ကလ့
လာကတွ့ၡိချက်များ ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်အကကကာင်းအကပခခုသိကကာင်း
စရာများ -ဘုရားသခင်၏ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ၊” ကခါင်းစဥ်ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

• ဆာလုကျမ်း ၂၇ ကုိလည်း အလားတူ လုြ်ကဆာင်ြါ။
• ဒါဝိတ်အကကကာင်းမှ ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့် ြတ်သက်ကသာ အပခားကလ့လာကတွ့ၡိချက်များၡိ ြါသ

လား။ (သင်၏ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကို “ဘုရားသခင်၏ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာ
များ၊” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” ကခါင်းစဥ်ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ကၡာလမုန်

၃ ရာ ၁ - ၁၁ ကုိ ြတ်ြါ။
ဒါဝိဒ်နန်းကတာ်ကုိ ြထမဆုုးအကမွစားအကမွခုပြစ်ကသာ ဒါဝိဒ်၏သားကၡာလမုန်သည် ဣသကရလကုိထိြ်

ဆုုးသုိ့ကရာက်ကအာင် ဦးကဆာင်ကြးခဲ့ကသာဘုရားသခင်ကကာင်းချးီကြးကသာသူပြစ်သည်။
• ကၡာလမုန်သည် ဒါဝိဒ်ွှင့် ဗာသကၡဘ၏ သားပြစ်သည်။ (၃ ရာ ၁:၁၁-၃၅)။
• သမိုင်းတွင် ကၡာလမုန်သည် ချမ်းသာကကွေ်ဝမှွှင့် ဉာဏ်ြညာအလွန်ကကီးမားသူပြစ်သည်။ (၃ရာ ၁၀:

၁-၂၉)။



3535

• ကၡာလမုန်၏ အုြ်စိုးမှသည် ဣသကရလသမိုင်းတွင် အထွက်အထိြ်ထိ ကရာက်ၡိခဲ့သည်။
• ကၡာလမုန်သည် ဘုရားသခင်ွှင့်အတူြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ပခင်းမၡိကသာကကကာင့် ဣသကရလွိုင်ငုသည်
တပြည်းပြည်းပြိုလဲလာခဲ့သည်။ (၃ ရာ ၁၁: ၁-၂၆)။

• ကၡာလမုန်၏ ဘဝနိဂုုး၌ ကေကရာကဗာင်ွှင့် ကရာကဗာင်တုိသ့ည် ဣသကရလွိုင်ငုကုိ ွှစ်ပခမ်းခွဲပြီး အုြ်စိုး
ခဲ့ကကသည်။ (၃ ရာ ၁၁:၂၆ - ၁၂:၃၃)။ ကရာကဗာင်သည် ကေရုၡလင်ပမို့အြါဝင် ကတာင်ြုိင်း မျ ို းွွေ်ွှစ်ခုပြစ်ကသာ
ေုဒအမျ ို းွှင့် ဧြရိမ်အမျ ို းကို အုြ်စိုးခဲ့သည်။ ကေကရာကဗာင်သည် ကပမာက်ြုိင်း ဣသကရလွိုင်ငု၏ အစိတ်အြုိင်း
များနဲ့ ြဲွ့စည်းထားကသာ မျ ို းွွေ်ဆေ်ခုကုိ အစုိးတရပြုခဲ့သည်။ ၄င်း သည် ဣသကရလွိုင်ငု၏ ြျက်စီးပခင်းအစ
ပြစ်ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ ွိုင်ငုွှစ်ခုပြစ်ကသာ ဣသကရလ ကပမာက်ြုိင်းွိုင်ငု (အစ္ကရး) ွှင့် ဣသကရလ ကတာင်
ြုိင်းွိုင်ငု (ေုဒ) ဟူ၍ ခွဲပခားကာ ၡင်ဘုရင်များစွာ တုိ့က အုြ်စိုးခဲ့ကကသည်။ ကပမာက်ြုိင်းအုြ်စုကို အာဆီးရီးေား
ွိုင်ငုက (ဘီစီ ၇၂၂) တွင် သိမ်းြုိက်ခဲ့ပြီး၊ ကတာင်ြုိင်းွိုင်ငုကိုဗာဗုလုန်ပြည်က(ဘီစီ၅၈၇)တွင်သိမ်းေူခဲ့သည်။

• ကၡာလမုန်အကကကာင်းမှ ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့်ြတ်သက်ကသာ အပခားကလ့လာကတွ့ၡိ ချက်များၡိြါ
သလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ကေ်တင်ပခင်း” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါ လက္
ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” ကခါင်းစဥ်ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ကေၡာေ

ကဟၡာေ အနာဂတိ္ကျမ်း ၁:၁-၃၁, ၆:၁-၁၃, ၉:၁-၇, ၁၁, ၁၂, ၂၆, ၄၀, ၄၂, ၄၉:၁-၂၆, ၅၃:၁-၁၂, ၆၁, ၆၆:၁-၂၄
ကုိ ြတ်ြါ။

ကဟၡာေသည် ဣသကရလလူမျ ို းတစ်ဦးပြစ်ပြီး သူ့အချနိ်ကာလတွင် အာဆီးရီေားွှင့် ဗာဗုလုန်ွိုင်ငုသို့
ပြည်ွှင်ဒဏ်ခုခဲ့ရသည်။ ဣသကရလပြည်သူများသည် ွိုင်ငုပခားသိုလ့ွတ်ကြးခုခဲ့ရသည်။ ကဟၡာေအကကကာင်းကို
အများကကီးကြာ်ပြမထားြါ။

• ကဟၡာေသည် (ဘီစီ ၇၁၀- ၆၈၁) တွင် ေုဒွိုင်ငု၌ ၡင်ဘုရင် ၄ ြါး အုြ်စိုးမည့်အကကကာင်းကုိ ြကရာ
ြက်ပြုခဲ့သည်။ (ကဟၡာေ ၁:၁)။

• ကဟၡာေသည် ဗာဗုလုန် (ကဟၡာေ ၁၃-၁၄)၊ ြိလိတိ္ပြည် (ကဟၡာေ ၁၄း၂၈-၃၂)၊ ကမာဘပြည် (ကဟ
ၡာေ ၁၅-၁၆)၊ ဒမာသက်ပမို့ွှင့် ရှရိပြည် (ကဟၡာေ ၁၇)၊ အဲသကောြိ (ကဟၡာေ ၁၈)၊ အဲဂုတ္ုပြည် (ကဟၡာ
ေ ၁၉-၂၀) စသည့် အိမ်နီးချင်းွိုင်ငုများအကကကာင်းကုိ ြကရာြက်ပြုခဲ့သည်။

• ဘုရားသခင်၏ ြကရာြက်ကဟၡာေသည် ဣသကရလွိုင်ငု ြျက်စီးပခင်းွှင့် သိမ်းေူပခင်း (ေုဒွိုင်ငုကို
ဗာဗုလုန်မှ သိမ်းေူပခင်း (ကဟၡာေ ၃၉:၁-၈) ွှစ်ခုလုုးအတွက်နဲ့ ဣသကရလွိုင်ငု ပြန်လာမည့်အကကကာင်း (ကဟ
ၡာေ ၄၉း ၁-၂၆၊ ကဟၡာေ ၅၁) ကုိ ြကရာြက်ပြုခဲ့သည်။

• ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလလူမျ ို းထဲတွင် ထူးပခားသည့်ကကလးကမွးြွားမည်ကို ကဟၡာေ ြွင့်ပြကြး
ကတာ်မူခဲ့သည်။ ထိုကကလးသည် “အု့ကသြွေ်ဘုရား” “ထာဝရအဘ” ဟု ကခေတွင်ရမည်။ (ကဟၡာေ ၉:၆)။ လာ
မည့် ကမၡိေ (ခရစ်ကတာ)် သည် ဘုရားပြစ်လင့်ကစား လူသားကဲ့သုိ့ ကမွးြွားလာမည်အကကကာင်းကုိဘုရားသခင်
သည်လူတုိ့အားနားလည်ကအာင်ကူညီကြးခဲ့သည်။

• ကဟၡာေက လာမည့်ကေၡုခရစ်ကတာ်၏ ဒုက္ဆင်းရဲခုပခင်း၊ အကသခုသတ်ပခင်းွှင့် ဘုရားသခင်ကျန်
၏ ဆင်းရဲဒုက္ခုပခင်းအကကကာင်းကို ကရးသားခဲ့သည်။ (ကဟၡာေ ၅၃)။
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• လာမည့်အနာကြ်အတွက် ဣသကရလလူမျ ို းများအား ကမျာ်လင့်ပခင်းကုိကြးရန် ဘုရားသခင်၏ အကကု
အစည်ကတာ်အကကကာင်းွှင့် များစွာကသာအရာတုိက့ို ဘုရားသခင်သည် ကဟၡာေအား ြွင့်ပြကြးခဲ့သည်။

• ကဟၡာေ၏ ဘဝအသက်တာအားပြင့် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့်ြတ်သက်ကသာ အပခားကလ့လာ ကတွ့
ၡိချက်များ ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏
ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ဒံကေလ

ဒုကေလအနာဂတိ္ကျမ်း ၁ မှ ၁၀ ကုိ ြတ်ရန်
ဒုကေလသည် ဗာဗုလုန်ွိုင်ငုသို့ သိမ်းသွားပခင်းကုိခုရကသာ ဣသကရလလူမျ ို းများထဲကတစ် ဦးပြစ်သည်။

ထိုအချနိ်မှာ ဗာဗုလုွိုင်ငုသည် ကမ္ာ့အင်ြါောတစ်ခုပြစ်ပြီး၊ ဗာဗုလုန်ွိုင်ငုသားများက ကေရုၡလင်ပမို့ကို ြျက်
ဆီးကာ ဣသကရလလူမျ ို းများစွာကို ဗာဗုလုွိုင်ငုသုိ့ ြမ်းဆီးသိမ်းြုိက်ခဲ့သည်။

• ဘုရားသခင်၏ လုြ်ကဆာင်မှသည် ြျက်စီးသွားသက့ဲသိုထ့င်ရသည့်အချနိ်၌ ဘုရားသခင်အကြေ ဆက်
လက်၍ ေုုကကည်ကုိးစားကသာ ဒုကေလသည် ကကာင်းကသာြုုသက်ကသ တစ်ဦးပြစ်ခဲ့သည်။

• ဒုကေလသည် သူ့၏အရည်အချင်းွှင့် ထက်ပမက်ကသာစိတ်ထားတုိ့ကကကာင့် ရာထူးတုိးပမှင့်ပခင်းခုရ
သည်။ ရန်သူ၏ွိုင်ငု၌ တာဝန်ဝတ္ရားကကျြွန်ပြီး၊ ဘုရားသခင်ကို ကကျနြ်ကစကသာ ဘဝပြင့် ကနထိုင်ခဲ့သည်။ (ဒု
ကေလ ၁-၂)။

• ဗာဗုလုန်အင်ြါော၏ မင်းကကီး ကနဗုခဒ်ကနဇာသည် ဘုရားသခင်အား ေုုကကည်ကုိးကွေ်လာရန် ဒုကေ
လကုိ ဘုရားသခင်အသုုးပြုခဲ့သည်။ ထိုအကကကာင်းကုိ ဒုကေလ ၂ – ၄ တွင်ြတ်ရှြါ။

• ဗာဗုလုန်အင်ြါောပြိုကွဲပြီးကနာက်၊ ဒါရိမင်းကကီးလက်ထက် ဒုကေလကုိ အာဏာၡင်များက ဆန်က့ျင်
ပြီး၊ ပခကသႅ့တွင်းထဲ၌ သတ်ပြတ်ရန်ကကိုးစားခဲ့ကကသည်။ သုိ့ကသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် သူ ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူ
ပခင်းကို သက်ကသကြာ်ပြပြီး ဒါရိမင်းကကီးကလည်း ဘုရားသခင်၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို အင်ြါောတစ်လွား
ကကကညာခဲ့ရသည်။ (ဒုကေလ ၆)။

• ဘုရားသခင်သည် ဒုကေလအား အနာဂတ်တွင်ပြစ်ြျက်လာမည့် ကမ္ာ့ပြစ်ရြ်များွှင့် ြတ်သက်ကသာ
ရူြါရုုများကုိ ကြးခဲ့သည်။ (ဒုကေလ ၇-၈)။

• ဘုရားသခင်သည် ဒုကေလအား ကမ္ာကကီး၏ ကနာက်ဆုုးတရားစီရင်ပခင်းအကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြပြီး၊
ကလာကတွင် "ကရှးကခတ် ဘုရား" များွှင့်အတူ ပမင့်ပမတ်ကသာအခွင့်အာဏာၡိသူက့ဲသို့ ကုိးကွေ်ရန် “လူသား”
ကကွလာမည့် ရူြါရုုကုိလည်း ကြာ်ပြခဲ့သည်။ (ဒုကေလ ၇:၉-၁၄)။ ဤအပမင်ကုိ ဂျူးလူမျ ို းများက ကေၡုဟုကခေ
ကသာ ကမၡိေကို ကကိုတင်ကဟာကိန်းထုတ်ကကကာင်း ေုုကကည်ကကသည်။ (မာကု ၁၄:၆၂)။

• ဒုကေလ၏ဘဝအသက်တာအားပြင့် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့် ြတ်သက်ကသာအပခားကလ့ လာကတွ့ၡိ
ချက်များ ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏
ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ွှင့်“ ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ကေရှခရစ်ကတာ်
လုကာ ၁ မှ ၂၄၊ ကောဟန် ၁ မှ ၂၁ ကုိ ြတ်ရန်

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် သမိုင်းတကလှာက်အကကီးမားဆုုးကသာကပြာင်းလဲမှ၏ အဓိကြုဂ္ိုလ်ပြစ်သည်။ ေ
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ခု ကမ္ာအွှုသ့ုုးကနကသာ ပြက္ဒိန်စနစ်သည် ကေရှကမွးြွားချနိ်ကုိ အကပခခုထားပခင်းပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည်
မိမိလူတုိ့ွှင့် လုြ်ကဆာင်သည့်နည်းလမ်းကိုလည်း ကေရှကအဓိက ကပြာင်းလဲကစခဲ့သည်။ ကေရှ၏ ြထမဦးဆုုး
တရားကဒသနာကတာ် (ကတာင်ကြေကဒသနာ) တွင် ကေၡုက မကကာခဏ “သင်တုိက့ကားရပြီ... ငါကပြာသည် မဟုတ်
ကလာ့...” (မာဿဲ ၅:၂၁၊ ၂၇၊ ၃၁၊ ၃၃၊ ၃၈၊ ၄၃) စသည်တိုကုိ့ ကပြာဆိုကလ့ၡိသည်။ ဓမ္ကဟာင်းကျမ်း၌ လူတုိ၏့လုြ်
ကဆာင်မှကုိ ြုိ၍အကလးထားကသာ်လည်း ကေၡုသည် လူ့အပြုအမူထက် လူတုိ၏့ စိတ်ွှလုုးအတွင်းြုိင်း၌ ပြစ်
ကနကသာအရာကို အကလး ထားကပြာဆိုကလ့ၡိသည်။

• ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ြန်ဆင်းၡင်ဘုရားသခင် ပြစ်ကကကာင်းသိၡိွိုင်သည့် အကကကာင်းရင်း ကလးခုၡိြါ
သည်။ ဤအကကကာင်းအရာများသည် အကကာင်းဆုုးကသာသမုိင်နဲ့ ဆိုင်ကသာအကထာက် အထားများပြစ်ကကသည်။

၁။ ွှစ်ကထာင်ကြါင်းများစွာက မိမိအကကကာင်း (ဂျူးလူမျ ို းများအတွက် ကမၡိေ) ွှင့်ဆိုင်ကသာ အနာဂတိ္
ကျမ်းခန့်မှန်းချက်များကို ပြီးပြည့်စုုကစခဲ့သည်။
၂။ မိမိကိုေ်တုိင် ဘုရားပြစ်ကကကာင်း ရန်သူတုိ့ကၡ့၊ တြည့်ကတာ်များကၡ့၌ ကပြာဆိုခဲ့သည်။
၃။ ဘုရားသခင်၏ သဘာဝထက်လွန်ကသာ အု့ကသြွေ်ရာတန်ခိုးကတာ်များကုိ ပြသခဲ့သည်။
၄။ သူ့ကနာက်လိုက်များက ကေရှသည် ဘုရားပြစ်သည်ဟု ကကကွးကကကာ်ပခင်း၊ မိန့်ကတာ်မူသည့်အတုိင်း အ
ကသခုပြီး ၡင်ပြန်ထကပမာက်ခဲ့ကသာ ကေၡုကုိ မျက်ပမင်ကတွ့ၡိခဲ့ကကကသာကကကာင့် မိမိတုိ့ြင် အကသခုလို
ကသာဆွမ္ျား ပြင်းပြကနကကသည်ကုိ ကတွ့ရပခင်းဟူကသာ သက်ကသအကထာက်အထား များပြစ်ြါသည်။

မှတ်ချေ်
“ကေရှ” ၏ သက်ကတာ်စဥ်ရုြ်ၡင်တွင် ကေၡု၏ ဘဝအသက်တာကုိ ကကာင်းစွာကြာ်ပြထားြါသည်။ ဤ

ဝက်ဆုိက် www.JesusFilmMedia.org တွင် ကေရှ၏သက်ကတာ်စဥ်ကုိ ရာဂဏန်းမကကသာ ဘာသာစကားမျ ို းစုု
နဲက့ကည့်ၡု့ွိုင်ြါသည်။ ၄င်းတွင် ြန်ဆင်းပခင်း၊ ကျဆင်းပခင်း၊ အာပဗဟုအကကကာင်း၊ ကေရှ၏ အသက်တာ၊ သတင်း
ကကာင်းွှင့် ကေ်တင်ပခင်းအတွက် ကေရှကုိ ကုိးစားေုုကကည်ပခင်းစသည်တုိက့ို ၡင်းပြထားသည်။ ကလာက၌
ကေၡု၏အသက်တာအကကကာင်း စိတ်ဝင်စားြွေ်အချ ို ့ကုိ ကအာက်ြါအတုိင်းကြာ်ပြထားြါသည်။

• ကေရှသည် အာပဗဟု၊ ဣသကရလွှင့် ဒါဝိဒ်တုိမှ့ ဆင်းသက်လာသည်။ (မဿဲ ၁: ၁-၁၇)။
• ကေရှ၏ကမွးြွားရာကနရာသည် ြကရာြက်ပြုချက်၏ ပြည့်စုုပခင်းပြစ်သည်။ (မိက္ာ ၅:၂၊ မဿဲ ၂:၁၊ လု

ကာ ၂:၁-၇)။
• ကေရှ၏ ကမွးြွားပခင်းအပြစ်အြျက်သည် အု့ကသြွေ်ပြစ်သည်။ (မဿဲ ၁-၂၊ လုကာ ၁:၂၆ – ၂:၄၀)။
• ေခုကမ္ာအွှုသုု့းကနကသာ ပြက္ဒိန်စနစ်သည် ကေရှကမွးြွားချနိ်ကုိ အကပခခုထားပခင်းပြစ်ပြီး၊ ကေရှ

သည် ဥကရာြွိုင်ငု၊ အကနာက်ွိုင်ငုေဥ်ကကျးမှတုိ့၏ ကသဇာလွမ်းမုိးမှအခုရဆုုးပြစ်သည်။
• ကေရှသည် အသက် ၁၂ ွှစ်အရေေ်မှာြင် မိမိသည် ဘုရားပြစ်ကကကာင်း သိရှိခဲ့သည်။ (လုကာ ၂:၄၁-၅၂)
• ကေရှကုိ ဗတိ္ဇုၡင်ကောဟန်က ကရွှစ်ပခင်းမဂႅလာကြးခဲ့သည်။ (ၡင်မဿဲ ၃း၁၃-၁၇)။
• ကေၡုသည် စည်းစိမ်ဥစ္ာမၡိ၊ ဆင်းရဲွုုချာစွာအသက်ၡင်ခဲ့ကသာ်လည်း၊ အပခားသူများကုိအပမဲကူညီကြး

တတ်သည်။ (မဿဲ၊ မာကု၊ လုကာွှင့် ကောဟန် တုိ့ကုိြတ်ြါ)။
• ကျန်းမာပခင်းွှင့် သဘာဝတရားကုိ ထိန်းချုြ်ပခင်းနိမိတ်လက္ဏာသည် လူသားသဏာန်ထဲ၌ ဘုရား

ပြစ်ပခင်းသကဘာကို သက်ကသကြာ်ပြကနြါသည်။ (၄င်းကို ၡင်မဿဲခရစ်ဝင်ကျမ်း၊ ၡင်မာကုခရစ်ဝင်ကျမ်း၊ ၡင်လု
ကာခရစ်ဝင်ကျမ်းွှင့် ၡင်ကောဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်းတုိ့တွင်ကတွ့ရမည်)။ နိမိတ်လက္ဏာ အားလုုးသည် မိမိတန်ခိုး
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ကတာ်ကုိ ပြသြုိ့မဟုတ်ဘဲ၊ ၄င်းသည် လူတုိက့ိုကူညီကြးရန် ရည်ရေေ်ပခင်းပြစ်ပြီး စိတ်ဝင်စားြွေ် အထူးကကာင်း
လှြါသည်။

• ကေရှကုိေ်တုိင်က ဘုရားပြစ်ကကကာင်းဆိုခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၈: ၅၇-၅၉၊ ၁၀: ၃၀-၃၃)။ ကေရှက မိမိ
သည်ဘုရားွှင့် ကမၡိေပြစ်သည်ဟု ကကကွးကကကာ်ကသာကကကာင့် ၄င်းသည် ဘာသာကရးဆရာများက အကသသတ်
ရန် အကကကာင်းရင်းတစ်ခုပြစ်ခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၁၉း၇)။

• သုုးြါးတစ်ဆူ စကားလုုးကုိ မသုုးကသာ်လည်း ၄င်းအကကကာင်းကို ကေရှက သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ ကေရှ
က ြခမည်းကတာ်ဘုရားအကကကာင်းကို အပမဲလိုလိုကပြာဆိုခ့ဲသည်၊ ကနာက်ဆုုးညစာစားြဲွ၌ ကေရှကုိေ်စား ကကွ
လာမည့် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်အကကကာင်းကုိ ၡင်းလင်းစွာ ၡင်းပြကြးခ့ဲသည်၊ ဘုရားအကကကာင်းအကျဉ်းချုြ်
စွာ ကြာ်ပြသည်။ (ကောဟန် ၁၄၊ ၁၆)။ ကေရှသည် ကကာင်းကင်ဘုု၌ၡိကတာ်မူကသာ ြခမည်းကတာ်ကုိ သိၡိသလို၊
ကေၡုကုိေ်တုိင်က မိမိသည် ဘုရားပြစ်ကကကာင်းွှင့် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်သည်လည်း ဘုရားပြစ်ကကကာင်း
မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။

• ကေရှက အကကီးမားဆုုးကသာရန်သူ စာတန်အကကကာင်းကို သွန်သင်ထားသည်။ (ကော ၈း၄၂-၄၆)။
• ကေရှက ထာဝရတရားစီရင်ပခင်းအကကကာင်းကုိ သွန်သင်ထားသည်။ (ကောဟန် ၃:၁၆-၁၈၊ မဿဲ ၂၅:၃

၁-၄၆)။
• ကေရှက အသက်ၡင်ပခင်း၏ ရည်ရေေ်ချက်သည် လူများကို အပြစ်မှ ကရေးချေ်ြုိ့ွ ှင့် ထာဝရတရားစီရင်

ပခင်းမှ ကေ်တင်ရန် ပြစ်ကကကာင်းသိခဲ့သည်။ (မာကု ၁၀း ၄၅)။
• မာကု ၁၄:၁၂-၂၅၊ လုကာ ၂၂:၁၄-၂၀ တွင် ကေရှသည် ပမင့်ပမတ်ကသာ ကတာ်ဝင်အသွင်ပြင့် အနာဂတ်

တွင် ကကွလာမည်ဟု ဆိုထားသည်။ ဘုရားသခင်၏ ွိုင်ငုကတာ်ထဲ၌ ၄င်းသည် ပြီးပြည့်စုုလာ မည့်အကကကာင်းကို
လည်း ကေရှမိန်က့တာ်မူခဲ့သည်။ (လုကာ ၂၂း၁၆)။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းတွင် ကေရှသည် သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ်ကြာ်ပြ
ထားပြီး၊ လူသားတုိ့ကုိ ထာဝရကသပခင်းမှ ထာဝရအသက်ၡင်ပခင်းသုိ့ ကေ်တင်ရန် မိမိအသက်ကုိကြးခဲ့သည့်အ
ကကကာင်းကတွ့ရသည်။ (ဗျာ ၇း၉-၁၇)။ ၄င်းသည် တြည့် ကတာ်များအား အပြစ်အတွက် ကြးဆြ်ခဲ့ကသာအရာကုိ
ကအာက်ကမ့သတိရကသာအားပြင့် မုန့်ွှင့်စြျစ် ရည်ကို သုုးကဆာင်ရန် မိန့်ကတာ်မူရပခင်းပြစ်သည်။ (လုကာ ၂၂း၁
၉)။

• သူတုိ့သည် လူသားကို ရုိက်ြုတ်၍သတ်ကကလိမ့်မည်။ သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့၌ ထကပမာက်လိမ့်မည်ဟု
မိန့်ကတာ်မူ၏။(လုကာ ၁၈:၃၃)။

• ကမာကၡမှ ဗျာဒိတ်ကျမ်းအထိ ကေၡုသည် သမိုင်းအားလုုး၏ အဓိကြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးပြစ်သည်။ သူ၏ ကသ
ပခင်းသည် ြသခါသိုးသငေ်ကတာ် (သားဦးအသက်ကုိ ကေ်တင်ရန်ေစ်ြူကဇာ်ပခင်း) ၏ အ နက်အဓိြ္ါေ်ကုိပြည့်
စုုကစပခင်းပြစ်ကကကာင်းတြည့်ကတာ်များအား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (မာကု ၁၄း၁၂-၂၅၊ လု ကာ ၂၂း၁၄-၂၀)။ ဘုရားသ
ခင်၏ ွိုင်ငုကတာ်ထဲ၌ လုုးဝဥသုုပြီးပြည့်စုုပခင်းပြစ်ကြေ လာမည့် အ ကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (လုကာ ၂၂း၁၆)။
ကေၡုသည် လူသားအားလုုးကို ထာဝရကသပခင်းမှ ထာဝရအသက်ၡင်ပခင်းသုိ့ ကေ်တင်ကြးွိုင်ကသာသူပြစ်
ကကကာင်း ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ ၄င်းကို မကကာခဏ သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ်ကြာ်ပြထားသည်။ (ဗျာဒိတ် ၇း၉-၁၇)။ ကေၡု
သည် တြည့်ကတာ်များအား ကျွ်ုြ်တုိအ့ပြစ်အတွက် ကြးဆြ်ခဲ့ကသာအရာကုိ ကအာက်ကမ့သတိရကသာအားပြင့်
မုန့်ွှင့် စြျစ်ရည်ကို သုုးကဆာင်ရန် မိန့်ကတာ်မူရပခင်းပြစ်သည်။ (လုကာ ၂၂း၁၉)။

• ကေၡုသည် အကသခုပြီးကနာက် သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့တွင် ၡင်ပြန်ထကပမာက်မည့် အကကကာင်းကို
ကကိုတင်ကဟာခဲ့သည်ကို ရန်သူများကြင် နားလည်ခဲ့ကကသည်။ (လုကာ ၁၈း၃၃၊ မဿဲ ၂၇း၆၂-၆၆)။ ကေၡုသည်
ွိုင်ငုကတာ်ကုိ ချက်ချင်းတည်ကထာင်လာမည်ဟု တြည့်ကတာ်တုိ့သည် ကမျာ် လင့်ခဲ့ကကပြီး၊ ကေၡုကားတုိင်ကြေ၌
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အကသသတ်ပခင်းခုရသည့်အခါ အသက်ပြန်ၡင်လာမည်ဟုြင် မကမျာ်လင့်ရဲကတာ့ဘဲ အု့ကသကငးကမာခဲ့ကကရသည်။
(ကောဟန် ၂၀း၉)။

• ကေၡုခရစ်ကတာ်၏ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းသည် မိမိကိုေ်ကုိ ဘုရားပြစ်သည်ဟု ကကကွးကကကာ်ပခင်းအ
တွက် အကကီးမားဆုုးကသာ သက်ကသတစ်ခုပြစ်သည်။ (၁ ကကာ ၁၅း၁-၈)။

• ကေၡုသည် ထကပမာက်ပြီးကနာက် ရက်ကြါင်း ၄၀ လူတုိ့ွ ှင့်အတူ ၡိကနခဲ့သည်။ လူအုြ်တုိသ့ည် ကကည့်
ကနစဥ် ကေၡုသည် ကကာင်းကင်ကြေသို့ တက်ကကွကတာ်မူခဲ့သည်။ ကကာင်းကင်တမန်တုိ့က ကေၡုသည်ကိုေ်ခွ္ာ
နဲ့ ကလာကသုိ့ တြန်ပြန်ကကွလာမည်ကို တြည့်ကတာ်တုိ့အားမိန့်ကတာ်မူခဲ့သည်။ (တမန် ၁း၁-၁၁)။

• ကေၡုက သူ့ကနာက်လိုက်များအား ၡင်ဘုရင်က့ဲသုိ့ပြန်ကကွလာမည်အကကကာင်းကုိ ကကိုတင် မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ
သည်။ ထိုကနရ့က်ကုိ မည်သူမှ မသိြါ။ (ၡင်မဿဲ ၂၄း၁-၅၄)။

ကေရှအကကကာင်းမှ ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့် ြတ်သက်ကသာ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များၡိြါသလား။
(သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း” “ဘုရားသခင်၏ဂုဏ် အဂႅါလက္ဏာများ”
ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။

မှတ်ချေ်
“ဘုရားသခင်၏ အပခားအကကုအစည်ကတာ-် ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ်- ကေၡုခရစ်ကတာ်အားပြင့်

မိမိကိုေ်ကုိကြာ်ပြပခင်း” တွင် လူသားတုိ့ ပြုကသာအမှားများွှင့် ဝိညာဥ်ကလာကအရာ များအြါအဝင် သမိုင်းတစ်
ကလှာကပ်ြစ်ြျက်ခဲ့သည့် ဘုရားသခင်ထိန်းချုြ်ကသာအု့ြွေ်ရာများကုိ ကတွ့ရြါသည်။

သန့်ရှင်းကသာ ဝိညာဉ်ကတာ်

တမန်ကတာ်ဝတ္ု ၁:၄-၁၁၊ ၂:၁-၄၁၊ ၁၀:၁-၄၈၊ ၁၉:၁-၇ ကုိ ြတ်ြါ။
သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ် အကကကာင်းကို သမ္ာကျမ်းစာအစြုိင်း ကမ္ာဦးကျမ်း ၁:၂ တွင် ကြာ်ပြထားသည်။

သမ္ာကျမ်းထဲ၌ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကို ခမည်းကတာ်ဘုရား (ဘုရားသခင်) အပြစ်လည်းကကာင်း၊ သားကတာ်ဘု
ရား (ကေၡုခရစ်ကတာ်) အပြစ်လည်းကကာင်း မကြာ်ပြထားြါ။ သုိ့ကသာ်လည်း သမ္ာကျမ်းက သန့်ရှင်းကသာဝိ
ညာဉ်သည် “ဝိညာဉ်ကတာ်ဘုရား” ပြစ်ကကကာင်းကုိ ထင်ရှားစွာၡင်းပြ ထားြါသည်။ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်အ
ကကကာင်းကို နားလည်ရန်အတွက် ကအာက်ြါကျမ်းြုိဒ်များ က ကူညီကြးမည်ပြစ်ြါသည်။

• ဘုရားသခင်၊ ခရစ်ကတာ်ွှင့် ဝိညာဉ်ကတာ်အကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြထားပြီး၊ ၄င်းတိုသ့ည် တစ်လုုးတစ်ဝ
တည်းပြစ်ကကသည်၊ သုိ့ကသာ်လည်း သီးပခားစွာ လုြ်ကဆာင်ကသာြုဂ္ိုလ်များပြစ်သည်။ လူတုိ၏့ ကန့်သတ်ထား
ကသာ ဥာဏ်ြညာနဲ့နားလည်ရန် ခက်ခဲြါသည်။ ၄င်းသုုးြါးသည် တစ်ဆူတည်း ကသာဘုရားပြစ်ပြီး လုြ်ကဆာင်မှ
၌ မတူညီကသာြုဂ္ိုလ်များပြစ်ကကသည်။ (ကရာမ ၈:၉-၁၁)။

• ကေရှသည် တြည့်ကတာ်များအား သူတုိ့၏အသက်တာ၌ ကေၡုကုိေ်စား သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်
ကုိ ကစလွတ်မည့်အကကကာင်း မိန်မှ့ာခဲ့သည်။ ဤကျမ်းြုိဒ် များတွင်သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်လုြ်ကဆာင်မည့်အ
ရာများကုိ ကြာ်ပြထားသည်။ (ကောဟန် ၁၄:၁၅-၁၇၊ ၂၅-၂၆ ွှင့် ၁၆:၅-၁၅)။

• ကေရှက သူ့၏သက်ကသပြစ်ရန် တြည့်ကတာ်များအား ဝိညာဥ်ကတာ်ကုိ ကစလွတ်မည်ဟု ကတိကြးခဲ့
သည်။ (တမန်ကတာ်ဝတ္ု ၁:၈)။

• သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် ကေရှခရစ်ကတာ်ကို ကေ်တင်ြုိင်ၡင်အပြစ် လက်ခုေုုကကည်ကသာသူ
တုိ့၏ အထဲ၌ အသက်ၡင်သည်။ (၁ ကကာ ၃:၁၆၊ ၆:၁၉၊ ဧြက် ၁:၁၃-၁၅)။
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• သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် ေုုကကည်သူများအား မတူညီကသာဝိညာဥ်ဆုကကျးဇူးများကိုကြးပြီး၊ ေုု
ကကည်ပခင်း၌ ကကီးထွားကအာင် ကူညီကြးသည်။ (၁ ကကာ ၁၂:၁-၃၁၊ ဂလာတိ ၅:၁၆-၁၈၊ ၂၂-၂၃၊ တိတု ၃:၅)။ ကော
ဟန် ၁၄:၁၇ ွှင့် ၁၆:၅-၈ တွင်ကြာ်ပြသည့်အတုိင်း ကေရှအကသခုပြီး၊ ၡင်ပြန် ထကပမာက်ကာ၊ ကကာင်းကင်သုိ့
တက်ကကွသွားသည်အထိ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်သည် ေုုကကည်သူတုိ့ ၏ အထဲ၌ အသက်မၡင်ြါ။ တမန်ကတာ်
ဝတ္ု၌ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ် ဆင်းကကွလှက် အပမဲကိန်း ဝြ်သည့်အကကကာင်းကုိ ကတွ့ရသည်။ ေခုတွင် လူ
တုိ့သည် ခရစ်ကတာ်အတွက် ွှလုုးသားကုိြွင့်ဟ သူ တုိင်း၌ ဝိညာဥ်ကတာ်သည် ချက်ချင်းဝင်လာပြီး အသက်ၡင်
လာသည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏သား သ မီးများကို ဆုုးမသွန်သင်ရန်အတွက် မတူညီကသာ အပြစ်အြျက်ကို
အသုုးပြုကာ သန့်ၡင်းကသာ ဝိညာဥ်ကတာ်၏ အသစ်ကသာအခန်းကဏကုိ တမန်ကတာ်ဝတ္ုစာအုြ်က ကရးသား
ထားသည်။ ခရစ် ကတာ်မတုိင်မီ ွှစ်ကြါင်းကထာင်ကကျာ်က သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်၏ အခန်းကဏွှင့် ကေၡု
ကကာင်း ကင်သုိ့ တက်ကကွပြီးကနာက် ေုုကကည်သူတုိ့ွှင့်အတူကနပြီး၊ ေုုကကည်သူတုိ့၏ အသက်တာထဲ၌ အသက်
ၡင်ရန် စတင်ခဲ့သည့်အချနိ်သည် လုုးဝဥသုုကပြာင်းလဲခဲ့ြါသည်။ ဤသိုပ့ြစ်ြျက်လာကသာအကကကာင်း အရာများ၏
စိတ်ဝင်စားြွေ်ရာများကို ကအာက်ြါတုိင်း ကတွ့ရမည်ပြစ်သည်။

ကေၡုကကာင်းကင်သုိ့ တက်ကကွပြီးကနာက် ဆေ်ရက်ကပမာက်ကန၌့ ဘုရားသခင်၏ဝိညာဥ်ကတာ်သည် ကေ
ၡုခရစ်ကတာ်ကို ေုုကကည်ကသာသူတို၏့အထဲ၌ ဝင်ကရာက်ကာအသက်ၡင်ခဲ့သည်။ (တမန် ၁-၂)။ ၄င်းသည် ြင်
ကတကုကတ္ြဲွကန့ ေုဒလူတုိ့၏ ြဲွလမ်းသဘင်ရက်သတ္ြတ်ပြစ်သည်။ အဦးသီးကသာအသီးကုိ ြူကဇာ်ရာကန့ (ကေ
ၡုထကပမာက်ရာကန့) အပြီး ရက်ကြါင်း ၅၀ ပြည့်ကသာကနပ့ြစ်သည်။

• ေုုကကည်သူတုိ့၏ အသက်တာ၌ ဝိညာဥ်ကတာ်ဆင်းသက်အသက်ၡင်ပခင်း၏ ြထမဆုုးသက်ကသ တစ်ခု
သည် သင်ေူပခင်းမၡိကသာ ဘာသာစကားကို ကပြာဆိုွိုင်ကသာစွမ်းရည်ပြစ်သည်။ (တမန် ၂း၁-၁၃)။ ဤအရာ
သည် ထိုဘာသာစကားကို သင်ေူကလ့လာပခင်းမၡိဘဲ ကပြာဆို၊ သိကျမ်းကသာ တ ြည့်ကတာ်များအတွက် အလွန်
ဂုဏ်ေူအ့ုကသစရာပြစ်ခဲ့သည်။ ထိုကန၌့ ွိုင်ငုကြါင်းများစွာက ခရစ်ကတာ် ကုိ ေုုကကည်ပြီး၊ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်
ကတာ်ကုိ လက်ခုရၡိသူ ေုဒလူကြါင်း ၃၀၀၀ ကကျာ်ၡိခဲ့ ကကသည်။ (တမန် ၂း၅၊ ၄၁)။ ၄င်းကနတွ့င် ခရစ်ကတာ်ကုိ ေုု
ကကည်ကသာတစ်ြါးအမျ ို းသားများ မၡိခဲ့ကကကာင်းကုိ နားလည်ွိုင်ြါသည်။

• ၡမာရိပမို့ၡိ လူတုိ့ (ေုဒလူမျ ို းွှင့် တြါးအမျ ို းကရာစြ်သူများ) သည် ကေရှကုိေုုကကည် လက်ခုလာကက
သည်။ (တမန် ၈:၁၄-၁၇ ကုိ ြတ်ြါ)။ သူတုိ့ထုသုိ့ ကြတရုွှင့် ကောဟန်တုိက့ို ကစလွတ်ပြီး ၡမာရိ လူတုိက့ို ဆု
ကတာင်းကြးသည့်အခါ သူတုိ့သည် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်ကုိ လက်ခုေုုကကည် လာခဲ့ ကကသည်။

• ကနာက်ထြ် တြါးအမျ ို းသားတုိ့ (ေုဒလူမျ ို းမဟုတ်သူများ) ၌ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ် ဆင်းကကွလာ
ခဲ့သည်။ ကြတရုွှင့် ကကာ်ကနလိတုိ့တွင် ြထမဦးဆုုး ပြစ်ြျက်ခဲ့သည်။ (တမန် ၁၀)။ တြါးအမျ ို းသားတုိသ့ည်
ကေရှကုိ ေုုကကည်လက်ခုလာကသာအခါ၊ ြင်ကတကုကတ္ြဲွကန့၌ တြည့်ကတာ် များကတွ့ကကုုကသာအကတွ့အကကုက့ဲ
သုိ့ သင်ေူပခင်းမၡိကသာ ဘာသာစကားကိုလည်း ကပြာဆိုခဲ့ကက သည်။ (တမန် ၁၀:၄၄-၄၈)။

• ကနာက်ဆုုးအုြ်စုမှာ ကေၡုခရစ်ကတာ်အကကကာင်းမကကားခဲ့ကြမ့ဲ ဗတိ္ဇုဆရာကောဟန်အားပြင့် ဘုရား
သခင်၏စကားကတာ်ကုိ ေုုကကည်လက်ခုကသာလူအချ ို ့သည် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်ကုိ လက်ခုပခင်းပြစ်
သည်။ ကေၡုခရစ်ကတာ်၏ ကေ်တင်ပခင်းကို ကကားပြီးကနာက် သူတုိ့သည် ြထမဆုုး တြည့်ကတာ်များက့ဲသုိ့ ေုု
ကကည်ပြီး သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်ကုိလက်ခုကာ အပခားကသာဘာသာစကားကိုလည်း ကပြာဆိုခဲ့ကကသည်။ (တ
မန် ၁၉:၁-၇)။

မှတ်ချေ် - သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ် ေုုကကည်သူများထဲ၌ အသက်ၡင်လာပခင်းသည် လူ့ မျက်စိနဲ့ မပမင်
ရကသာ်လည်း သမိုင်းတွင် အကကီးမားဆုုးကပြာင်းလဲမှတစ်ရြ်ပြစ်သည်။ ကေရှမတုိင်မီ အသက်ၡင်ခဲ့ကသာ ေုု
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ကကည်သူများပြစ်သည့် အာပဗဟု၊ ကဟၡာေတုိ့ အသက်တာ၌ ဝိညာဉ်ကတာ်သည် သူတုိ့အထဲ၌ အပမဲမၡိသည်ကို
ကတွ့ရသည်၊ သုိ့ကသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့ွှင့်အတူရှိကန ခဲ့သည်။ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ် ကိန်းဝြ်
ကတာ်မူပခင်း၏ အသစ်ကသာကကာင်းချးီမဂႅလာကုိ လူတုိ့ နားလည်ကအာင် ကူညီကြးရာတွင် သင်ေူပခင်းမၡိဘဲ
ကပြာွိုင်ကသာဘာသာစကားကုိ ဘုရားသခင် သည် သက်ကသအပြစ်ကြးထားခဲ့သည်ကုိကတွ့ရသည်။ ဤကိန်းဝြ်
ကတာ်မူပခင်း ြထမဆုုးပြစ် ြျက်ခဲ့ သည့်အချနိ် ကြးထားခဲ့သည်။ ထိုကနာက် ေုဒလူမဟုတ်ကသာ အပခားလူအုြ်စု
များ (ၡမာရိလူမျ ိူ း [ေုဒ လူမျ ိူ ုးတစ်ဝက်၊ တစ်ြါးအမျ ို းသားတစ်ဝက် စြ်သူများ] ွှင့် ကေရှမတုိင်မီ ဗတိ္ဇုဆရာ
ကောဟန်ကုိ ေုုသူများကလည်း ထိုအ့ုဩြွေ် နိမိတ်လက္ဏာများကုိ အလားတူ ခုစားကတွ့ကကုုခ့ဲကကသည်။ သန့်
ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် အပခားလူများ၏ အသက်တာထဲ၌လည်း ဝင်ကရာက်ကနထိုင်လာကကကာင်းကုိ ေုဒလူ
တုိ့က သိလာခဲ့ကကသည်။ အဘေ်ကကကာင့်ဆိုကသာ် သူတုိ့သည် မသင်ခဲ့ရကသာဘာသာစကားတစ်ခုပြင့် ကပြာဆို
ကနကကသည်ကို ပမင်ကတွ့ခဲ့ကကကသာကကကာင့်ပြစ်သည်။ ဤပြစ်ရြ် ကလးခုပြီး ကနာက် ကေရှကုိ ေုုကကည်သူတုိင်း
သည် ေုုကကည်သည်န့ဲတစ်ပြိုင်နက် နိမိတ်လက္ဏာများမလိုဘဲ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်ကို လက်ခုရရှိခဲ့ကက
သည်။ ဤအရာတိုသ့ည် ကျွ်ုြ်တုိ၌့လည်းပြစ်ြျက်ခဲ့ သည့် အရာများ ြင်ပြစ်သည်။ (ဧြက် ၁:၁၃-၁၄)။

သမိုင်းတစ်ကလျာက် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် လူတုိအ့သက်တာ၌ ကရာက်ၡိလာကသာအခါ နိမိတ်
လက္ဏာများပြစ်ြျက်ခဲ့သကဲ့သုိ့ ေခုချနိ်၌ ထိုသုိ့မၡိကတာ့ြါ။ ေကန့အခါ၌လည်း ဘုရား သခင်သည် တစ်ဦးတစ်
ကောက်ကို အထူးရည်ရေေ်ချက်အတွက် အု့ြွေ်ကသာစွမ်းရည်ကုိ ကြးွိုင်ြါ သည်။ သုိ့ကသာ်လည်း မသင်ကကား
ကသာ ဘာသာစကားကပြာပခင်းသည် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ် ဝင် ကရာက်ကနထိုင်ပခင်းကုိ ပြကသာ နိမိတ်လက္
ဏာကတာ့ မဟုတ်ြါ။ ကအာက်ြါအချနိ်ဇေားသည် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်၏ လုြ်ကဆာင်မှအသစ်ကုိ နားလည်ရန်
ဘုရားသခင်က မိမိသားသမီးများကို ကူညီ ကြးကသာ ပြစ်စဉ်အဆင့်ဆင့်များကို ပြသကြးပခင်းပြစ်သည်။

မှတ်ချေ် - ေကန့ကခတ်တွင် ခရစ်ောန်တချ ို ့ွှင့် ခရစ်ောန်မဟုတ်သူတချ ို ့တုိ့သည် အပခားကသာ ဘာ
သာစကားကပြာပခင်းကုိ မိမိတုိ့အသုများပြုကာ၊ ကပြာဆိုပခင်းပြင့် အု့ကသြွေ်နိမိတ်လက္ဏာပြစ်သည်ဟုဆုိကာ အ

အချနိ်ကာလ

ကေရှ
ကမွးြွားပခင်း

ေုုကကည်သူများအထဲ၌
သန်ၡ့င်းကသာဝိညာဥ်
ကတာ်ဆင်းသက်ပခင်း

ကပတရု

ၡမာရိလူ

ဧြေ်ပမို့မှေုံြေည်သူများ
ကောကနလိ

ကအဒီ ၀ ကအဒီ ၃၃

ကေၡာေ အနာဂတ်
ေုံြေည်သူများအားလုံး
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ဓိြ္ါေ်မ့ဲကသာအရာများကုိ ပြုလုြ်တတ်ကကသည်။ ထိုအရာသည် ဝိညာဉ်ကတာ်ထုမှရကသာ အု့ဩြွေ်ရာဟု ဆို
တတ်ကကသည်။ သုိ့ကသာ် သူတုိ့ကပြာသမှသည် တကေ့်ဘာသာစကား တစ်ခုမဟုတ်ကသာကကကာင့်၊ တမန်ကတာ်
ကခတ်တုန်းကလို လူများသည် အု့အားသင့်ပခင်း၊ ွှစ်သက်ပခင်းမျ ို းမရှိခဲ့ကကကြ။ ကြါလုသည် ဤနိမိတ်လက္ဏာ
တုြသည့်အကကကာင်းကုိ ကကာရိွ္ုပမို့၌ၡိကသာ ေုုကကည်သူတုိ့အား လိြ်မူပြီးကရးသားခဲ့သည်မှာ စကားကပြာ
သူသည် မိမိကပြာကသာအရာကုိ နားလည်ပြီး၊ နားကထာင်သူသည်လည်း ကပြာခဲ့သည့် စကားလုုး၏ အဓိြ္ါေ်ကုိ
နားလည်ရမည်၊ ၄င်းသည်သာ အကကာင်းဆုုးပြစ်သည်ဟု ကြာ်ပြထားသည်။ (၁ ကကာ ၁၄)။ ေကန့ကခတ်တွင် တ
ချ ို ့ကသာသူများအား မသင်ြူးကသာ ဘာသာစကား (အပခားကသာဘာသာစကား) ကပြာွိုင်ကသာအခွင့်ကုိ ဝိညာဉ်
ကတာ်သည် ကြးစွမ်းွိုင်ြါသည်။ သုိ့ကသာ်လည်း ထိုစကားကိုနားကထာင်သူက မိမိဘာသာစကားနဲ့ နားလည်သည့်
အခါ၌သာ ၄င်းသည် အု့ဩြွေ်ပြစ်သည်။

• ဝိညာဉ်ကတာ်သည် လူတစ်ဦး၏ စိတ်ွှလုုးထဲ၌ အသက်ၡင်သည်ဟု သက်ကသပြွိုင်သည့် အကရးကကီးဆုုး
ကသာအချက်များမှာ ချစ်ပခင်း၊ ဝမ်းကပမာက်ပခင်း၊ ပငိမ်သက်ပခင်း၊ စိတ်ရှည်ပခင်း၊ ကကျးဇူးပြုပခင်း၊ ကကာင်းပမတ်ပခင်း၊
သစ္ာကစာင့်ပခင်း၊ ွူးညု့သိမ်ကမွ့ပခင်း၊ ကာမဂုဏ်ချုြ်တည်းပခင်း သက်ကသလက္ဏာများပြစ်သည်။ ဤအရာများ
ကုိ ဝိညာဉ်အသီးများဟု ကခေသည်။ (ဂလာတိ ၅:၂၂-၂၃ တွင် ကြာ်ပြထားသည်။) ၡငက်ြါလုကတစ်ဦးသည် အပခား

ကသာ ဘာသာစကားကို ကပြာွိုင်ကသာ်လည်း ချစ် ပခင်းမရှိြါက သူ၏ကပြာစကားသည် အဓိြ္ါေ်မရှိဟု ရှင်းလင်း
ကြာ်ပြထားသည် (၁ ကကာ ၁၃:၁)။

• သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်၏ “လုြ်ကဆာင်ချက်” အကကကာင်းကို ကေရှသည် တြည့်ကတာ်တုိ့ွှင့်
ကနာက်ဆုုးညစာ (ြသခါ) စားြဲွတွင် ကြးထားခဲ့သည်။ ကောဟန် ၁၄:၂၆ ွှင့် ၁၆:၇–၁၅ တွင် ကေရှမိန်က့တာ်မူ
သည့် ဝိညာဉ်ကတာ်လုြ်ကဆာင်ရမည့် အချက်များအကကကာင်းကုိ ကရးသားထားြါ။ ထိုအရာများသည် မိမိဘဝအ
သက်တာထဲ၌ ဝိညာဉ်ကတာ်လုြ်ကဆာင်ခဲ့ကသာအရာများ၊ လုြ်ကဆာင်ချင်ကသာအရာများပြစ်ကကကာင်းကုိ နား
လည် သကဘာကြါက်ရန် အထူးအကရးကကီးြါသည်။

• ခရစ်ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ် ပြစ်သည့်အတုိင်း မတူညီကသာ ခရစ်ောန်များအား ဝိညာဉ်ကတာ်သည် မတူညီ
ကသာအရည်အချင်းများွှင့် စွမ်းရည်အမျ ို းမျ ို းကုိ ဝိညာဥ်ဆုကကျးဇူးအပြစ် အသီးသီးကြးထားသည်။ ၄င်းဆုကကျး
ဇူးများအကကကာင်းကြာ်ပြကသာ ကျမ်းြိုဒ်ွှစ်ခုမှာ ကရာမ ၁၂:၆–၈ ွှင့် ၁ ကကာ ၁၂:၁–၃၁ ပြစ်သည်။ ဤ ဆုကကျးဇူး
များ၏ ရည်ရေေ်ချက်မှာ ၁ ကကာ ၁၂:၇ တွင်ကြာ်ပြထားသည့်အတုိင်း တပခားသူများကို တည်ကဆာက်ကြးရန်ပြစ်
သည်။

ဝိညာဉ်ကတာ်သည် ဘုရားသခင်ပြစ်သည်ကို သတိရြါ။ ဝိညာဉ်ကတာ်အထဲ၌ ဘုရားသခင်၏ မည်သည့်အ
ရည်အချင်းများကို သင်ကတွ့ပမင်ွိုင်ြါသနည်း။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်
ပခင်း” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” ကခါင်းစဥ်ကအာက်တွင်
ကရးသားထားြါ။)

ကပတရု
ၡင်လုကာခရစ်ဝင်ကျမ်း ၅:၁–၁၁ ကုိ ြတ်ရန်၊
ၡင်လုကာခရစ်ဝင်ကျမ်း ၆ မှ ၂၄ ကုိ ြတ်ရန်၊
ၡင်ကောဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်း ၁၃၊ ၂၀ –၂၁ ကုိ ြတ်ရန်

ကြတရု (သုိ့မဟုတ် ၡိမုန်ကြတရု) သည် တြည့်ကတာ်များ၊ တမန်ကတာ်များအပြစ် ကေရှကရေး ချေ်ထား
ကသာလူ ၁၂ ကောက်အနက်မှ တစ်ဦးပြစ်သည်။ ကြတရုသည် မိမိစဥ်းစားသည့်အရာများကုိ ပမန်ပမန်ဆန်ဆန်တုု့
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ပြန်ကပြာဆုိတတ်သူပြစ်သည်။ သူသည် ၡင်ကြတရုကသဝါဒစာ ြထမကစာင်ွှင့် ၡင် ကြတရုကသဝါဒစာ ဒုတိေ
ကစာင်ကုိလည်း ကရးသားခဲ့သည်။

• ကြတရုသည် ကေရှန့ဲမကတွ့မီ ငါးြမ်းပခင်းအလုြ်၌ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပြုသူပြစ်သည်။ ကေရှက
ကြတရု ကမှာ်လင့်ထားတာထက် ထူးပခားစွာကသာ ငါးအကရအတွက်များစွာကို ြုိက်ကွန်ထဲသုိ့ ထည့်ကြးပခင်းပြင့်
မိမိ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မှပခင်းကို ကြာ်ပြကြးခဲ့သည်။ (လုကာ ၅:၁–၁၁)။ ကေရှ ၡင်ပြန် ထကပမာက်ခဲ့ပြီးကနာက် ကြ
တရုသည် စိတ်ၡုြ်ကထွးကနကာ ငါးြမ်းပခင်းအလုြ်ကို ပြန်၍ လုြ်ကဆာင်ခဲ့ပြီး၊ ကေၡုသည် ငါးများစွာကို ထြ်မု
နိမိတ်လက္ဏာနဲ့ ကြးခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၂၁:၁–၁၄)။ ထိုအ ချနိ်၌ြင် ကြတရုသည် ကေရှကုိ မသိဘူးဟုပငင်း
ြေ်ခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၁၈:၁၅–၂၇)။ ထိုက့နာက် ကေရှက "သင်သည် ငါက့ိုချစ်လှင် ငါ၏့သုိးတုိက့ို ကကျးကမွး
ကလာ့" ဟု ကြတရုအား အမိန့်ကြးခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၂၁:၁၅–၁၇)။

• ကေရှက ကြတရုအား သင်သည် "ကကျာက"် ပြစ်သည်ဟု ဆိုလျက် “ဤ ကကျာက်ကြေမှာ ငါအ့သင်း
ကတာ်ကုိ ငါတည်ကဆာက်မည်” ဟုဆိုသည်။ (မဿဲ ၁၆:၁၇–၁၉)။ ကေရှက ကြတရုအား ဤစကားကုိ အဘေ်
ကကကာင့်ကပြာဆိုရသနည်း။ ထိုအဓိြ္ါေ်ကိုနားလည်ရန် အကကာင်းဆုုးနည်းမှာ ကေၡုသည် မိမိအသင်းကတာ်ကို
ကကျာက်ကြေမှာတည်ကဆာက်ပခင်းအကကကာင်း ကြတရု၏ ပြန်လည်ကပြာဆုိချက်ကုိ ကကည့်ပခင်းပြင့်သိွိုင်ြါသည်။
၄င်းကို သူ၏ကသဝါဒစာကစာင် ၁ ကြ ၂:၄–၈ ထဲတွင် ၡင်းပြထား ြါသည်။

• ကြတရုက စာတန်မာရ်နတ်သည် အလွေ်တကူ လွမ်းမိုးွိုင်ကကကာင်း မိမိ၏အကတွ့အကကုုကို ကပြာပြခဲ့
သည်။ ၡင်မာကုခရစ်ဝင်ကျမ်း ၈ တွင်၊ ကြတရုသည် ကေရှအကကကာင်း ထူးပခားကသာ နားလည်မှတစ်ခုကုိ ရရှိခဲ့
သည်။ သုိ့ကသာ် များမကကာမီ ထြ်မု၍ ကေရှကုိကပြာကသာစကားတစ်ခုကကကာင့် ကေရှက “အချင်း စာတန်၊ ငါ ့
ကနာက်သုိ့ ဆုတ်ကလာ့” ဟု ကပြာဆိုခဲ့သည်။ (မာကု ၈:၂၇–၃၃)။

• ကြတရုသည် မိမိတုိ့လုြ်ကဆာင်မှ (သုိ့) ြညတ်ကတာ်ကို ကကာင်းစွာကစာင့်ကၡာက်ပခင်းတုိ့ ကကကာင့်မ
ဟုတ်ဘဲ ဘုရားသခင်ကရှ့ စိတ်နိမ့်ချကသာသူတုိအ့ား ဘုရားသခင်သည် ကေ်တင်ပခင်းကတာ်မူပခင်းကို ကြးကတာ်မူ
သည့်အကကကာင်း ကနဦးအသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များအား နားလည်ကအာင် ကူညီကြးခဲ့သည်။ (တမန် ၁၅:၈–၁
၁)။ ဤအရာသည် ေုဒလူမျ ို းများသာမက လူတုိင်းအတွက်လည်း မှန်ကန်လျက်ၡိြါသည်။

• ဘုရားသခင်သည် ေုဒလူမျ ို းမဟုတ်ကသာသူများ (တြါးအမျ ို းသားများ) ထုသုိ့ ဧဝုကဂလိသတင်းစကား
တုခါးကိုြွင့်ကြးရန်အတွက် ကြတရုကုိ အသုုးပြုခ့ဲသည်။ ေခင်က ခရစ်ောန်များက ကေရှကုိ လက်ခုရန်အ
တွက် ေုဒလူပြစ်ရန်လိုအြ်သည်ဟု ထင်ခဲ့ကကသည်။ (တမန် ၁၀:၁ – ၁၁:၁၈)။

ကြတရု၏ အသက်တာအားပြင့် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့်ြတ်သက်ကသာ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များၡိြါ
သလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္
ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ကောေန်
လုကာ ၅:၁–၁၁ ကုိ ြတ်ရန်
ၡင်ကောဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်း ၁ –၂၁ ကုိ ြတ်ရန်
၁ ကော၊ ၂ ကော၊ ၃ ကော ကုိ ြတ်ရန်
ဗျာဒိတ် ၁ – ၅၊ ၂၁–၂၂ (ဗျာဒိတ်ကျမ်း တစ်အုြ်လုုး ြတ်ရန်)
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• ကေရှက တြည့်ကတာ်များအပြစ်မကခေမီ ကောဟန်ွှင့် ကြတရုသည် တုငါသည်မိတ်ကဆွများ ပြစ်ကက
သည်။ ကောဟန်၏ အစ်ကိုောကုြ်သည်လည်း တုငါသည်တစ်ဦးပြစ်ပြီး၊ ကေၡု၏ ကနာက်လိုက်တြည့်ကတာ်
တစ်ဦးပြစ်ခဲ့သည်။

• ကောဟန်က ၡင်ကောဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်းကိုကရးသားသည့်အခါ မိမိကိုေ်ကုိ “ကေရှချစ်ကတာ်မူကသာ
တြည့်ကတာ်” ဟုကြာ်ပြကလ့ရှိသည်။ (ကောဟန် ၁၃:၂၃)

• ကောဟန်သည် ၡင်ကောဟန်ကသဝါဒစာကစာင်ြဌမကစာင်၊ ဒုတိေကစာင်၊ တတိေကစာင် ၃ ကစာင်ကုိ
ကရးသားခဲ့ပြီး၊ ၄င်းတိုသ့ည် သမ္ာကျမ်းစာ၏ အစိတ်အြုိင်းများပြစ်ကကသည်။

• ကေရှခရစ်ကတာ်ကို ေုုကကည်ပခင်းပြင့်သာ ထာဝရအသက်ကုိရမည့်အကကကာင်း ကောဟန်က အကလး
ထားကပြာကကားခဲ့သည်။ (ကောဟန် ၃:၁၆၊ ၅:၂၄၊ ၂၀:၃၀-၃၁၊ ၁ ကော ၅:၁၁-၁၃)။

• ကနာက်ဆုုးကျမ်းစာအုြ်ပြစ်ကသာ ဗျာဒိတ်ကျမ်းကုိ ကောဟန်က အသက်ဆုုးခါနီးအချနိ် ြတ်မုကျန်း၌
ကရးသားခဲ့သည်။ (ဗျာ ၁:၉)။ ဤစာအုြ်သည် ကနာက်ဆုုးကသာအချနိ်၌ ကေၡုခရစ်ကတာ် လုြ်ကဆာင်မည့်အရာ
များကို ကရးသားထားကသာ ဗျာဒိတ်ကတာ်စာအုြ် ပြစ်သည်။ (ဗျာ ၁း၁-၂)။

• ကောဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်းတွင် ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အသက်တာ၊ အကသခုပခင်း၊ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအ
ကကကာင်းကို ကရးသားထားပြီး၊ ကေၡု၏ ဘုရားပြစ်ပခင်းအကကကာင်းကိုအထူးအကလးထား ကြာ်ပြထားြါသည်။
ကောဟန်က ၄င်းရည်ရေေ်ချက်ကို (ကော ၂၀:၃၀–၃၁) တွင် ၡင်းပြထားြါသည်။

• ကောဟန်၏ အသက်တာအားပြင့် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့်ြတ်သက်ကသာ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များ
ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလ
က္ဏာများ” ွှင့် “ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ကပါလု
တမန်ကတာ် ၇:၅၄ – ၈:၃၊ ၉:၁ – ၃၁၊ ၁၁:၁၉ – ၃၀၊ ၁၂:၂၅ – ၂၈:၃၁ ကုိြတ်ရန်
ဂလာတိ ၁:၁၃–၂၄ ကုိြတ်ရန်

• ကေရှခရစ်ကတာ် အကသခုပြီးကနာက် တြည့်ကတာ်များက ကေရှသည် ဘုရင်တကာတုိ့၏ ဘုရင်၊ အပြစ်
မှကေ်တင်သူပြစ်သည်ကုိ လူတုိအ့ား မှကဝခဲ့ကကသည်။ ကြါလု (ေခင်က ကၡာလု) သည် အစြိုင်းတွင် ကေရှကုိ
ဆန့်ကျင်ကသာသူပြစ်ခဲ့သည်။ သုိ့ကသာ် ကေရှ ကုိေ်ကောင်ထင်ပြပြီးကနာက် ကၡာလုသည် ကေရှအကကကာင်းကုိ
ြုိ၍ စိတ်အားပြင်းပြစွာ ကကားကပြာကသာသူတစ်ဦးပြစ် လာခဲ့သည်။ (တ မန် ၉:၁–၃၁)။

• ကြါလုသည် သူ့အချနိ်ကာလၡိ ေုဒလူများထုမှ အပမင့်မားဆုုးကသာြညာရြ်ကုိ ရရှိထားသူတစ်ဦးပြစ်
ပြီး၊ သမ္ာကဟာင်းကျမ်းစာကုိ တင်းကကြ်စွာကလ့လာဆည်းြူးခဲ့သူလည်းပြစ်သည်။ (ြိလိြိ္ ၃:၄–၆)။
• ကြါလုသည် မိမိနားလည်သကဘာကြါက်သည့်အတုိင်း ဘုရားသခင်ကို အကကာင်းဆုုး နာခုလိုက်

ကလျာက်ရန် သူ၏ပြင်းပြကသာဆွ္ကုိ ဘုရားသခင်သိၡိပြီး၊ ကေၡုသည် ထကပမာက်ကသာတန်ခုိးကတာ်ွ ှင့် သူအား
မိမိကိုေ်ကုိ ကြာ်ပြခဲ့သည်။ ၄င်းသည် ကြါလု၏ ဘဝကုိ ကပြာင်းလဲကစကသာ အဓိကအချက် ပြစ်ခဲ့သည်။ (တမန်
၉:၁–၃၁၊ ၁ တိ ၁:၁၂–၁၃)။

• အွ္ိအုတ်ပမို့၌ရှိကသာ အသင်းကတာ်မှ ကြါလုကုိ သာသနာပြုအပြစ်ကစလွတ်ခဲ့ကကသည်။ (တမန် ၁၃:၁–
၃)။ ဤကျမ်းချက်တွင် မိမိလူတုိ့အားပြင့် ဘုရားသခင်၏လုြ်ကဆာင်ချက် မည်သည့်အရာကုိ သင်ကတွ့ပမင်ရြါသ
နည်း။ “ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ - သူ၏ဂုဏ်အဂႅါ လက္ဏာများ” အခန်းကအာက်တွင်
သင်၏ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကို ကရးသားထားြါ။)
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• ကေ်တင်ကတာ်မူပခင်းသည် လုြ်ကဆာင်မှကကကာင့်မဟုတ်ဘဲ ဘုရားသခင်၏ကကျးဇူးကတာ် အကြေတွင်
အကပခခုသည်ကုိ ၡင်းလင်းစွာနားလည်သကဘာကြါက်ကအာင် အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များ ကုိကူညီကြးရန် ဘု
ရားသခင်က ကြါလုကုိအသုုးပြုခဲ့သည်။ သမ္ာကဟာင်းြညတ်ကျမ်းများသည် ကေ်တင်ပခင်းအတွက်လိုအြ်သည်
ဟု အကလးထားသူများ ကေရုၡလင်ကကာင်စီ၊ ကြတရုွ ှင့် အပခားကခါင်း ကဆာင်များအား ဤအကကကာင်းအရာကုိ
ကြါလုက ၡင်းပြခဲ့သည်။ (တမန် ၁၅း၁၉-၂၁၊ ဂလာတိ ၂:၁၁–၂၁)။

• ကြါလုွှင့်သူ့အကြါင်းအ ြါများသည် အွ္ိအုတ်ပမို့ွှင့် ဂရိတ်ပမို့များမှ များစွာကသာပမို့များသို့ ဧဝုကဂလိ
ကုိ ြထမ ဦးဆုုးသေ်ကဆာင်သူများပြစ်ကကသည်။ (တမန် ၁၃-၂၁)။ တမန် ၁၇:၂၆–၂၇ တွင် ဘုရားသခင်
သည် လူတုိ၏့ အသက်တာ၌ မည်သိုအ့လုြ်လုြ်သည့်အကကကာင်း ကြါလု၏ နားလည်သကဘာကြါက်မှ
သည် အဘေ်နည်း။ “ဘုရားသခင်အကကကာင်းအကပခခုသိကကာင်းစရာများ - သူ၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာ
များ” အခန်းကအာက်တွင် သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ ကရးသားထားြါ။)
• ကြါလုသည် သူစတင်တည်ကထာင်ခဲ့ကသာ အသင်းကတာ်များသုိ့ သွားကရာက်လည်ြတ်ခဲ့ပြီး ကေၡုခရစ်

ကတာ်၌ အသက်ၡင် ကကီးထွားြုိ့အတွက် ကူညီကြးရန် ကသဝါဒစာကစာင်များကုိလည်း ကရးသားခဲ့သည်။ (၂ ကြ ၃:၁
၄–၁၆)။ အချ ို ့စာကစာင်များ (ဥြမာ - ြိလိြိ္ကသဝါဒစာ) သည်ကထာင်ထဲတွင် ကရးသားခဲ့ပြီး၊ ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်
အဂႅါလက္ဏာများွှင့် ြတ်သက်ပြီး သင်မည်သည့်အရာကုိ ကလ့လာကတွ့ၡိြါသနည်း။ အဆင်ကပြသည့်အခန်း
တွင် မိမိ၏ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ ကရးသားွိုင်ြါ သည်။

• ကြါလု၏ အသက်တာသည် နည်းမျ ို းစုုနဲ့ ကျွ်ုြ်တုိလ့ိုက်ကလျာက်ြုိအ့တွက် ြုုသက်ကသကကာင်းတစ်ခု
ပြစ်သည်။ (ြိလိြိ္ ၃:၁၂–၁၇)။ သူ၏ ြုုကကာင်းသက်ကသပြစ်သည့် လူများအားသတင်း ကကာင်းကဝဌကြးပခင်း၊ အ
သင်းကတာ်တည်ကထာင်ပခင်းလုြ်ငန်းများသည် သမိုင်းတစက်လှာက် ဆက် လက်လုြ်ကဆာင်ကနဆဲပြစ်ြါသည်။

• ကြါလုသည် ကရာမကသဝါဒစာွှင့် ဂလာတိကသဝါဒစာကစာင်များတွင် သီကသကလာ်ဂျ ီွ ှင့် ေုုကကည်ခုေူချက်
များအကကကာင်းကို အထူးကရးသားသင်ကကားကြးသည်။

ကြါလု၏ အသက်တာအားပြင့် ဘုရားသခင်အကကကာင်းွှင့်ြတ်သက်ကသာအပခားကလ့လာကတွ့ၡိချက်များ
ၡိြါသလား။ (သင်၏ ကလ့လာကတွ့ၡိချက်များကုိ “ဘုရားသခင်၏ကေ်တင်ပခင်း၊” “ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါ
လက္ဏာများ”ွှင့်“ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ” လက်စွဲကခါင်းစဥ် ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါ။)

ဘုရားသခင်၏ ေေ်တင်ြခင်း
(မှတ်တမ်း စာမျေ်နှာများ)

ကေရှခရစ်ကတာ်က ငါသည် ကလာကကုိ တရားစီရင်ြိုမ့ဟုတ်ဘဲ၊ ကေ်တင်ရန်ကကွလာသည်ဟု မိန့်ကတာ်
မူခဲ့သည်။ (ကော ၃:၁၇)။ ထိုကေ်တင်ပခင်းသည် မည်သိုပ့ြစ်ကြေလာသနည်း။ ကေရှက ဘာသာကရးကခါင်း
ကဆာင်တဦးန့ဲ စကားကပြာရာ၌ “ကေရှက၊ ဒုတိေကမွးပခင်းကုိ မခုကသာသူမည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင်၏ွိုင်ငု
ကတာ်ကုိ မပမင်ရဟု ငါ အမှန်အကန်ဆုိသည်ဟု ပြန်၍မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ကော ၃:၃)။ နိကကာဒင်က ထိုအရာသည်
မည်သိုပ့ြစ်ွိုင်မည်နည်းဟု ကမးသည်။ ကေ်တင်ပခင်း (သုိ့) ဒုတိေအကကိမ်ကမွးြွားပခင်းဟုဆုိရာတွင် ဘုရားသခင်
ပြင်ဆင်ကြးကသာ ထာဝရအသက်သည် လိုချင်သူတုိင်း ရၡိွိုင်သည့် နည်းလမ်းကို သမ္ာကျမ်းစာက အကျဉ်းချုြ်
ကြာ်ပြထားြါသည်။ ကအာက်ြါကခါင်းစဉ် ၅ ချက်သည် ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်းကိုနားလည်ွိုင်ရန် အဓိက
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အချက်များပြစ်သည်။ ကအာက်တွင် မိမိတုိ့သိၡိသည့် သမ္ာကျမ်းြိုဒ်ကုိပြည့်စွက်ကရးသားွုိင်ရန် ကနရာလည်း ြါ
ဝင်သည်။

၁။ လူတုိ၏့ ပြဿနာများ
၂။ လူတုိ၏့ မပြည့်စုုမှများ
၃။ ဘုရားသခင်၏ ကထာက်ြ့ုပခင်းများ
၄။ ဘုရားသခင်အား လူတုိ၏့ တုု့ပြန်မှများ
၅။ မိမိလူတုိ့အား ဘုရားသခင်၏ အာမခုချက်များ

ဤအကကကာင်းအရာ ငါးခုသည် ကအာက်ြါစာမျက်ွှာတွင် ဥြမာွှင့်အတူ တစ်ခုချင်းစီကုိ ကြာ်ပြကြးထားသည်။
ဥြမာတစ်ခုချင်းစီအတွက် ကခါင်းစဥ်ငါးခုွှင့်ဆက်စြ်ကသာ ကျမ်းြိုဒ်များွှင့် ၡင်းပြချက်များကုိ အလွတ်စာမျက်
ွှာတွင် ကရးချြါ။ ဘုရားသခင်သည် လူတုိက့ို အကပခကနအမျ ို းမျ ို း၌ ကူညီမစပခင်း၊ သခင်ကေၡုခရစ်ကတာ်အားပြင့်
ကထာက်ြ့ုကြးခဲ့ကသာ အပြစ်တရားွှင့်ကသပခင်းတရားမှ ထာဝရ ကေ်တင်ပခင်းအကကကာင်းကို နားလည်ကစရန်
ကခါင်းစဥ်တုိင်းက ကူညီကြးြါသည်။

၁။ လူတုိ့၏ ြပဿနာများ

 အာဒုွှင့် ဧဝသည် အပြစ်ကိုကျူးလွန်ကသာကကကာင့် ဘုရားသခင်ွှင့် ဆက်ဆုကရးကြျာက်ဆုုးခဲ့ရသည်။
(ကမ္ာဦးကျမ်း ၂:၁၅-၁၇၊ ၃:၁-၁၉)

 ဘုရားသခင်ကို နာမခုပခင်းအပြုအမူသည် သူ့ထုမှ ခွဲထွက်ပခင်းပြစ်သည်။ (ောကုြ် ၂:၁၀)
 ဘုရားသခင်ကရှ့၌ မှားေွင်းကသာ အကတွးအကခေသည် မှားေွင်းကသာ လုြ်ကဆာင်မှနဲ့ အတူတူြင် ပြစ်သ

ည်။ (မဿဲ ၅:၂၁-၂၂၊ ၂၇-၂၈)

ဘုရားသခင်ွှင့် ခွဲကွာကစကသာအပြစ်သည် ဝိညာဉ်ကသပခင်းကိုလည်းပြစ်ကစသည်။ ကအာက်ြါကျမ်းချက်များ
သည် ၄င်းကို ရှင်းပြသည့် အချက်များပြစ်သည်။

 “အပြစ်တရား၏ အခကား ကသပခင်းကြသည်” (ကရာမ ၆:၂၃)။
 အပြစ်အားလုုး၏ အကျ ို းဆက်သည် ကုိေ်ခွ္ာကသပခင်းသာမက ထာဝရကသပခင်းလည်း ပြစ်ကစသည် (၂

သက် ၁:၉၊ ဗျာ ၂၀:၁၁-၁၅၊ ၂၁:၈)၊ ထိုကသပခင်းသည် ထာဝရမီးအိုင်ထဲ၌ ဘုရားသခင်နဲ့ ခွဲခွာပခင်းပြစ်သ
ည်။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ
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၂။ လူတုိ့၏ အားနည်းချေ်များ

 ကကာင်းမှကုသုိလ်မည်မှြင် လုြ်ကစကာမူ၊ ဝိညာဉ်ကသပခင်းအတွက် လုုကလာက်ကသာကြးဆြ်မှမၡိွိုင်
ကြ။ (ောကုြ် ၂:၁၀)

 ဘာသာကရးကုိင်းၡိုင်းသူပြစ်ကနြါကစ၊ ထာဝရကသပခင်းအပြစ်ဒဏ်အတွက် ကြးဆြ်ြုိ့ မပြစ်ွိုင်ြါ။ (ဂလာ
တိ ၂:၁၆၊ ၂၀-၂၁)

 လူတစ်ဦးသည် တပခားသူတစ်ဦးအတွက် ထာဝရကသပခင်းတည်းဟူကသာအပြစ်ရဲ့ဒဏ်ကုိ ကြးဆြ်၍မရ
ွိုင်ြါ၊ မိမိအပြစ်အတွက် မိမိသာခုရမည်ပြစ်သည်။ (ဆာလု ၄၉:၇-၉)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၃။ ဘုရားသခင်၏ ကထာေ်ပံ့ကပးြခင်း

 ဘုရားသခင်သည် လူတုိက့ို မြန်ဆင်းမီကြင် ကေ်တင်ပခင်းအတွက် အကကုအစဥ်ရှိခဲ့သည်။ (ဧြက် ၁:၃-
၁၀)

 လူသားများသည် ဘုရားသခင်ွှင့် ရန်သူကဲ့သုိ့ပြစ်ပြီး၊ မိမိကိုေ်ကုိကေ်တင်ရန် မစွမ်းွိုင်ကသာ်လည်း၊ ဘု
ရားသခင်သည် ချစ်ပခင်းအားပြင့် တုု့ပြန်ပြီး ကေ်တင်ပခင်းကို ြန်ဆင်းကြးခ့ဲသည်။ (ကရာမ ၅:၆-၁၁)

 တိရစ္ာန်ကို ေစ်ြူကဇာ်ပခင်းသည် လူသားတစ်ဦး၏ အပြစ်ဒဏ်ကြးဆြ်မှအတွက် လုုကလာက်ပခင်းမရှိြါ။
(ကဟပဗဲ ၁၀:၈)

 ဘုရားသခင်သည် တရားသူကကီးပြစ်ကသာကကကာင့်၊ ပြစ်ဒဏ်အတွက် စုုလင်ကသာလူတစ်ဦးက တပခားလူ
များအတွက်အစားထိုး၍ ကဆာင်ရေက်ွိုင်သည်ဟု ဆိုထားသည် (ကဟပဗဲ ၁၀:၈-၁၄)။ ထိုသုိ့ပြစ်ကစရန်၊ ဘု
ရားသခင်သည် လူ့ဇာတိကုိ ခုေူပြီး၊ လူသားအပြစ်သို့ မာရိအားပြင့် ွှစ် ကြါင်း ွှစ်ကထာင်ကကျာ်က ကမွး
ြွားခဲ့သည်။ မာရိ၏ကကလးကို ကေၡုဟူကသာ အမည်ပြင့်မှည့် ကာ ကကီးပြင်းလာသည့်အခါ (ကမၡိေ)၊
ကေၡုခရစ်ကတာ်ဟူကသာ နာမနဲက့ခေကကြါသည်။ ကေရှက လူသားတုိင်းကသရမည့် အပြစ်ကကကွးကုိဆြ်
ကြးရန်အတွက် ကလာကသုိ့ ကကွလာသည့် အကကကာင်းကို တြည့်ကတာ်တုိ့အား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (မာကု
၁၀:၄၅)။

 ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ကားတိုင်ကြေ၌ ရုိက်ွှက်ပခင်းကို ခုရစဉ် “ကျွ်ုြ်၏ ဘုရားသခင်၊ ကျွ်ုြ်၏ ဘုရား
သခင်၊ အဘေ်ကကကာင့် ကျွ်ုြ်ကုိစွန့်ြစ်ကတာ်မူသနည်း” ဟု ငုိကကကွးခဲ့သည် (မဿဲ ၂၇:၄၆)။ ထိုအချနိ်
တွင် သူသည် လူသား၏အပြစ်အတွက် ဘုရားသခင်၏ တရားမှတကသာ အမျက်ကတာ်ကို အပြည့်အဝခု
စားခဲ့ရသည်။ (ကရာမ ၈:၃-၄၊ ၂ ကကာ ၅:၂၁)။

 ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ အပြစ်ကကကွးအတွက် အစားထိုးကပြရှင်းပခင်း (ေစ်ြူကဇာ်ပခင်း) ပြစ်
သည်။ ၄င်းကို သမ္ာကျမ်းစာ၏ အစမှ အဆုုးထိ ြုုဥြမာအပြစ် များစွာကြာ်ပြထားသည်။

o အာပဗဟုအား မိမိသားကုိေ်စားြူကဇာ်ရန် သုိးတစ်ကကာင်ကို ဘုရားသခင်ပြင်ဆင်ကြးခဲ့သည်။
(ကမ္ာ ၂၂)။
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o သားဦးအကသမခုရကစရန် ြသခါသိုးတစ်ကကာင်ကုိ ြူကဇာ်ရသည် (ထွက် ၁၂:၁-၁၃)။
o ဗိမာန်ကတာ်၌ ြူကဇာ်ကသာ တိရစ္ာန်များသည် အပြစ်ကပြရာေစ်ကို ကုိေ်စားပြုသည်။ (ဝတ် ၄:၃

၂-၃၅၊ ၅:၁-၁၉)။
o ဘုရားသခင်၏ကျန် (ကမၡိေ) သည် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ အပြစ်များကို ေူကဆာင်ကြးသည်။ (ကေရှေ

၅၃)
o ကေရှခရစ်ကတာ်သည် “ဘုရားသခင်၏သုိးသငေ်ကတာ်” ပြစ်သည်ဟု ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ (၃၁) ကကိမ်

ကြာ်ပြထားသည်။ (ဗျာ ၇:၁၇၊ ၁၅:၃၊ ၂၁:၂၃)။
 ကေရှခရစ်ကတာ်သည် အပြစ်အတွက် ေစ်ြူကဇာ်ပခင်းွှင့် မိမိ၏စကားကတာ်သည် မှန်ကန်ကကကာင်း အ

ကထာက်အထားကြးခဲ့သည်။ သူသည် အကသခုပြီးကနာက် ၃ ရက်ကပမာက်ကသာကန့၌ ၡင်ပြန်ထကပမာက်
မည်ဟု တြည့်ကတာ်တုိ့အား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (မဿဲ ၁၆:၂၁)။ ဤအ ရာများသည် ထင်ၡားကသာ
သက်ကသအကထာက်အထားများပြစ်ကကပြီး၊ သူသည် ကျွ်ုြ်တုိက့ို ကေ်တင်ရန် လူသားအပြစ်ကကွလာ
ကသာဘုရားစင်စစ်ပြစ်ြါသည်။ (ကော ၅:၃၆)။ ရန်သူများက ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းကုိ တားဆီးရန် ကကိုး
စားခဲ့ကကကသာ်လည်း သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့တွင် တြည့်ကတာ်များွှင့် အပခားကသာသူများထုသို့ ကုိေ်
ထင်ပြခဲ့သည်။ ရက်ကြါင်း ၄၀ လူတုိ့ ွှင့်ကတွ့ဆုုပြီး မုိးတိမ်ကြေသို့ တက်ကကွသွားခဲ့သည်။ သူမထွက်ခွါ မီ
ကလာကကုိ အုြ်စိုးကသာ ၡင်ဘုရင်အပြစ် ပြန်ကကွလာမည်အကကကာင်းွှင့် လူသားအားလုုးအတွက် ကနာက်
ဆုုးကသာတရားစီရင်ပခင်းၡိမည်အကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (မဿဲ ၂၇:၆၂-၆၆၊ တမန် ၁:၁-၁၁)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၄။ ဘုရားသခင်အား လူတုိ့၏ တုံ့ြပန်မှများ

ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့် အပြစ်ကကကွးကုိဆြ်ကြးပခင်းသည် ဘုရားသခင်ကြးသနားကတာ်မူ ကသာဆုကကျး
ဇူးကတာ်ပြစ်ကကကာင်း ကြာ်ပြထားသည်။ (ကရာမ ၅:၁၅-၁၇၊ ၆:၂၃၊ ဧြက် ၂:၈-၉)။

 ကေ်တင်ပခင်းရရန် လိုအြ်ကသာအချက်မှာ ဘုရားသခင်ကြးကတာ်မူကသာ ဆုကကျးဇူးကတာ်ကို ေုုကကည်
ပခင်းွှင့် လက်ခုပခင်းပြစ်သည်။ (ကော ၁:၁၂၊ ကရာမ ၁၀:၉-၁၃)။

 ဘုရားသခင်၏ လက်ကဆာင်ကုိလက်ခုပခင်းသည် ဘုရားနဲ့အချင်းချင်း ဆက်သွေ်ပခင်းပြင့် ကြာ်ပြရသည်။
၄င်းကို ွှတ်အားပြင့်လည်းကကာင်း၊ စိတ်ွှလုုးအားပြင့်လည်းကကာင်း ကြာ်ပြွိုင်ြါသည်။ (ကရာမ ၁၀:၉-၁
၃၊ တမန် ၁၆:၃၁)။

 ကေရှ၏ ကဘးတြက်ရှိ ကားတိုင်ကြေက လူဆုိးတစ်ဦးသည် ကေ်တင်ပခင်းဆုကကျးဇူးကုိ မည်သို့ လက်ခု
ွိုင်သည်ကုိ ပြသကြးကသာ ဥြမာကကာင်းပြစ်သည်။ (လုကာ ၂၃:၄၀-၄၃)။



4949

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၅။ မိမိလူတုိ့အကပါ ဘုရားသခင်၏ အာမခံချေ်များ

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် အပြစ်အားလုုးအတွက် အပြစ်ကကကွးကုိကြးဆြ်ခဲ့သည်ကို ေုုကကည် လက်ခုပြီး
ကနာက် ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရမိသားစုဝင်များပြစ်ကကကာင်း အတည်ပြုသည့် ကျမ်းချက်
များကို ကအာက်ြါအတုိင်းကြာ်ပြထားြါသည်။

 ကော ၅:၂၄
 ကရာမ ၈:၁-၄
 ၁ ကော ၅:၁၁-၁၃
 ကဟပဗဲ ၁၀:၁၀-၁၄
 ဆာလု ၁၀၃:၁၂

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

သမိုင်း၏ ြေိုအချေ်

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ကရေးွှတ်ကေ်တင်ပခင်းသည် သမိုင်းတစ်ကလှာက်လုုး၏ အတိတ်၊ ြစ္ုြ္န်ွှင့် အနာ
ဂတ်ကုိ ဗဟိုပြုသည်။ ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ကတာ်မူပခင်းသည် ကေရှခရစ်ကတာ် ဆင်းရဲွုှချာစွာ ကလာက၌ ၃
ွှစ်ခန့် အမှကတာ်ထမ်းကဆာင်ပခင်းပြင့် ကရာက်ၡိလာသည်။ သူ၏အသက်ၡင်ပခင်း၊ အကသခုပခင်းွှင့် ၡင်ပြန်ထ
ကပမာက်ပခင်းသည် လူ့သမုိင်းတွင် အလွမ်းမုိးဆုုးကသာအရာပြစ်ခဲ့သည်။ ကကိုတင်ြကရာြက်ပြုပခင်းပြင့် ကေၡုကကွ
လာြုိ့ ကလာကကုိ ဘုရားသခင်ပြင်ဆင်ကြးခဲ့သည်။ (လုကာ ၂၄း၂၅-၂၇)။ ဘုရား၏သားကတာ်၊ လူသား၊ ကလာက
ကုိကေ်တင်ကသာ ကေၡုခရစ်ကတာ်အြုိ့ အထူး လုြ်ကဆာင်ရမည့်အရာများအတွက် ဘုရားသခင်သည် လူတုိက့ို
ပြင်ဆင်ကစခဲ့သည်။

 ကမၡိေ (ခရစ်ကတာ်) သည် အာပဗဟုမှစ၍ ဣဇက်၊ ောကုြ်၊ ေုဒ၊ ရုသ၊ ဒါဝိဒ်၊ ကၡာလမုန်စသည့် မိသား
စုမှ ကမွးြွားလာမည်ကုိ တိကျစွာ ဘုရားသခင် ကြာ်ပြခဲ့သည်။

 ကမၡိေ (ခရစ်ကတာ်) ကမွးြွားမည့်ပမို့အကကကာင်းကုိ ဘုရားသခင်သည် ွှစ်ကြါင်း ၄၀၀ မ တုိင်မီက ကကို
တင်ခန့်မှန်းခဲ့သည်။ (မိက္ာ ၅:၂)။

 ဣသကရလအမျ ို း မိသားစုမှ ကမွးြွားလာမည့် ထူးပခားကသာ သူငေ်ကတာ်သည် “ကကီးပမတ်ကသာဘုရား”
ပြစ်မည်ကုိ ွှစ်ကြါင်း ၄၀၀ မတုိင်မီက ဘုရားသခင်ကကိုတင်ကဟာကကားခဲ့သည်။ (ကဟၡာေ ၉:၆)။

 ကေရှခရစ်အကသခုခဲ့သည့်ကနရာသည် အု့ကသြွေ်ရာပြစ်သည်။ အကကကာင်းမှာ ၄င်းသည် အာပဗဟု၏ သား
ဣဇက်ကို ေစ်ြူကဇာ်မည့်အစား သုိးတစ်ကကာင်ကို ြူကဇာ်ခဲ့သည့် ကမာရိကတာင်၌ ပြစ်သည်။
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 ကေရှအကသခုသည့်အချနိ်သည်လည်း အု့ကသြွေ်ရာပြစ်သည်။ အကကကာင်းမှာ ေုဒလူတုိ့သည် ြသခါြဲွအ
တွက် သုိးများကို သတ်သည့်အချနိ်ွှင့် အဲဂုတ္ုပြည်၌ ြသခါသိုးသငေ်များကို သတ်သည့်အချနိ်သည်
ကုိက်ညီလျက်ၡိကနသည်။

 လူ့သမုိင်းတွင် ကေရှခရစ်ကတာ်သည် သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ်ကြာ်ပြသည်ကို နားလည်သကဘာ ကြါက်ကက
သည်။ သမ္ာကျမ်းစာ၏ ကနာက်ဆုုးကျမ်းပြစ်ကသာ ဗျာဒိတ်ကျမ်းတွင် ကေရှခရစ်ကတာ်ကို “သုိးသငေ်
ကတာ်” ဟု ၃၁ ကကိမ် ကရးသားထားပြီး၊ ဘုရားသခင်၏ ကနာက်ဆုုး လုြ်ကဆာင်ချက်ကို ကြာ်ပြထားသည်။
သမိုင်းတွင် သုိးသည် အဓိကေစ်ကကာင်ပြစ်သည်။ သူ၏ ေစ်ြူကဇာ်ပခင်းသည် အပြစ်သားများအတွက်
ြန်ဆင်းၡင်ွှင့် ထာဝရဆက်ွွေ်မှကုိ ပြန်လည် တည်ကဆာက်ကြးကသာကကကာင့် ကေၡုကုိ ေစ်ကကာင်
အပြစ် ကခေပခင်းပြစ်သည်။

ဤထူးပခားကသာပြစ်ရြ်များသည် အသက်ၡင်ခဲ့ကသာလူသားများွှင့် အသက်ၡင်မည့် လူသား အားလုုးအ
တွက် ထာဝရကေ်တင်ပခင်းရၡိွိုင်ရန် ဘုရားသခင်ပြည့်စုုကစသည့်အရာပြစ်သည်။ သမိုင်း ၌ ထူးပခားကသာအပြစ်
အြျက်များလုြ်ကဆာင်ပခင်းကုိကြာ်ပြပခင်းသည် လူတုိန့ားမလည်ွိုင်ကသာ ကကီးပမတ်ကတာ်မူကသာ ြန်ဆင်းၡင်ဘု
ရားသခင်၏ ဥာဏ်ြညာကတာ်ွှင့် တတ်စွမ်းွိုင်ပခင်းကကကာင့် ပြစ် သည်ကုိ နားလည်ွိုင်ြါသည်။ လူတစ်ဦးသည်
ရုိးသားစွာ ကသချာကလ့လာသုုးသြ်ကလ၊ ပြစ်ြျက်သမှ ကုိ အု့ကသလာကလကလပြစ်မည်။ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ကသ
ပခင်းွှင့် ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းသည် ဒုက္ဆင်းရဲပခင်း၊ နာကျင်ပခင်းွှင့် ၡုြ်ကထွးကနကသာကလာကကကီး၌ လူတုိင်း
အားကမှာ်လင့်ပခင်းကုိကြးသည်။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါ လေ္ဏာများ
(မှတ်စု စာမျက်ွှာများ)

ကမ္ာကကီးစတင်ြန်ဆင်းသည့် အချနိ်ကစ၍ လာမည့်အနာဂတ်တွင် ကမ္ာသစ်ြန်ဆင်းမည့် အချနိ်အထိ
ဘုရားသခင်လုြ်ကဆာင်မည့်အရာများကုိ ကျမ်းစာက ကြာ်ပြထားသည်။ ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် ဘုရားသခင်အကကကာင်း
ကုိ ကအာက်ကြာ်ပြြါ နည်းလမ်းများပြင့် ကလ့လာွိုင်ြါသည်။

၁။ သမိုင်းတွင် ဘုရားသခင်လုြ်ကဆာင်ခဲ့ကသာအရာများကို ကျမ်းစာမှ ကလ့လာပခင်း
၂။ ဘုရားသခင်အကကကာင်း ကြာ်ပြထားသည့် ကျမ်းစာြုိဒ်များကုိ ကလ့လာပခင်းတိုပ့ြစ်သည်။

ဤလက်စွဲစာအုြ်၏ကနာက်ဆုုးအခန်းတွင် ကြာ်ပြထားမည့်ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များကုိ ကလ့လာ
ပခင်းအားပြင့် ဘုရားသခင်အကကကာင်းကို သိၡိွိုင်ြါသည်။ ကျမ်းစာကုိြတ်ၡု့သည့်အခါ၊ ဘုရားသခင်အကကကာင်း
ကြာ်ပြချက်များွှင့် ဘုရားသခင်၏အပြစ်ကတာ်ကုိ ကြာ်ပြသည့်အရာများကို ကရးသားြါ။ ထို ကုိးကားထားကသာ
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ကျမ်းစာ အရင်းအပမစ်ကုိကြာ်ပြပြီး၊ အတုိချုုးကြာ်ပြချက်ပြင့် ထိုအရည်အချင်းများကုိ စာမျက်ွှာကြေတွင် ကရး
ထားြါ။ ဤနည်းပြင့် ကနာင်တချနိ် ပြန်လည်သုုးသြ်ရာတွင် အကထာက်အကူပြစ်ြါလိမ့်မည်။

ကအာက်တွင် ကြာ်ပြသည့် စာမျက်ွှာများတွင် ဘုရားသခင်၏အပြစ်ကတာ်အမျ ို းမျ ို းကို စုစည်းကြာ်ပြထား
ပြီး၊ ဆက်စြ်သည့်ကျမ်းစာအညွန်းများကုိ သီးသန့် စာရေက်တွင်ကရးသားြါ။ ကျမ်းစာမှ ၄င်းအချက်အလက်များ၏
ဥြမာအချ ို ့ကိုလည်း ကြးထားပြီးပြစ်ြါသည်။ ထြ်မုကတွ့ၡိြါက ဆက်၍ကရး သားွိုင်ြါသည်။

၁။ ဘုရားသခင်၏ တန်ခိုးကတာ်
၂။ ဘုရားသခင်၏ အတူြါၡိပခင်း
၃။ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာ
(ဂရုဏာကတာ်၊ ကကင်နာသနားပခင်းွှင့် ကကျးဇူးကတာ်)
၄။ ဘုရားသခင်၏ ဥာဏ်ြညာ
၅။ ဘုရားသခင်၏ တရားမှတပခင်း
၆။ ဘုရားသခင်၏ ထိန်းချုြ်ပခင်းွှင့် အုြ်စိုးကတာ်မူပခင်း
၇။ ဘုရားသခင်၏ ထာဝရတည်ၡိပခင်း
၈။ ဘုရားသခင်၏ သစ္ာကတာ်
၉။ ဘုရားသခင်၏ စုုလင်ပခင်းွှင့် သန့်ရှင်းပခင်း
၁၀။ ဘုရားသခင်၏ ကူညီမစပခင်း

အထကပ်ါဂုဏ်အဂႅါ လက္ဏာတုိင်း၏ ကအာက်စာမျက်ွှာတွင် စာမျက်ွှာသီးသန့် ပြုစုထားြါသည်။ အ

ထကပ်ါ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာတုိင်း၏ ကုိးကားသည့် အချက်အလက်များကိုလည်း ကရးသားထားြါ။ တစ်ခုချင်းစီ

ကုိ စာမျက်ွှာတစ်ခုစီတွင် ကြာ်ပြထားပြီး သင်ရှာကြွကတွ့ရှိကသာကျမ်းစာအချက်အလက်များကို ထြ်မုပြည့်စွက်
ွိုင်ြါသည်။ ဘုရားသခင်သည် မည်သူပြစ်ကကကာင်းနားလည်လာကလကလ သင့်ဘဝြိုမုိကပြာင်းလဲလာမည်ပြစ်ြါ
သည်။

၁။ ဘုရားသခင်၏ တန်ခိုးကတာ်

သမ္ာကျမ်းစာတွင် ဘုရားသခင်ကို ြန်ဆင်းၡင်အပြစ် မကကာခဏ ကြာ်ပြထားသည်။ ြန်ဆင်းၡင်သည်
ြန် ဆင်းခုရကသာအရာထက် ြုိ၍ တန်ခိုးၡိကသာသူပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ ခွန်အားွှင့် တန်ခိုးကတာ်ကို ကြာ်ပြ
ကသာအကကကာင်းအရာများစွာလည်းရှိြါသည်။

 “အစအဦး၌ ဘုရားသခင်သည် ကကာင်းကင်ွှင့် ကပမကကီးကို ြန်ဆင်းကတာ်မူ၏။” (ကမ္ာ ၁:၁)
 “ောကုြ်အမျ ို း၏ ဘုရားသခင်မစကတာ်မူကသာ သူ၊ မိမိဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ ကပမာ်လင့်ကသာသူ

သည် မဂငလာရှိ၏။ ထိုဘုရားသခင်သည် ကကာင်းကင်၊ ကပမကကီး၊ သမုဒ္ရာွှင့် တကွ အရြ်ရြ်၌ ရှိသမှတုိ့
ကုိ ြန်ဆင်းကတာ်မူ၏။ သစ္ာကတာ်ကုိ အစဉ်အပမဲကစာင့်ကတာ်မူ၏။ …” (ဆာလု ၁၄၆:၅-၆)
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 “ြင်လေ်ကို ကုန်းပြစ်ကစကတာ်မူ၏။ သူတုိ့သည် ကရစီးရာအရြ်ကုိ ကပခပြင့် ကရှာက်သွားကကသည်ပြစ်၍၊
ငါတုိ့သည် ဘုရားသခင်၌ ဝမ်းကပမာက်ကက၏။” (ဆာလု ၆၆:၅-၇)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၂။ ဘုရားသခင်၏ အတူပါၡိြခင်း

 “ောကုြ်သည်အိြ်ကြျာ်ရာမှ ွိုးလျင်၊ အကေ်စင်စစ် ထာဝရဘုရားသည် ဤအရြ်၌ ရှိကတာ်မူ၏။ ရှိ
ကတာ်မူကကကာင်းကို ငါမသိ။ ဤအရြ်ကား၊ အဘေ်မှကလာက် ကကကာက်မက်ဘွေ် ပြစ်သည်တကား။ ဤ
အရြ်ကား၊ အပခားမဟုတ်၊ ဘုရားသခင်၏ ဘုုဗိမာန်၊ ကကာင်းကင်တုခါးဝ ပြစ်သည် တကားဟု၊ ကကကာက်
ရေု့ပခင်းသို့ ကရာက်၍ ဆို၏။” (ကမ္ာ ၂၈:၁၆-၁၇)

 “ဝိညာဉ်ကတာ်ွှင့်လွတ်ပခင်းအလုိငှါ အဘေ် အရြ်သုိ့ သွားွိုင်ြါမည်နည်း။ မျက်ွှာကတာ်ွှင့် လွတ်ပခင်း
အလုိငှါ အဘေ်အရြ်သုိ့ ကပြးွိုင်ြါမည်နည်း။ သင့်ဝိညာဉ်ထုမှ ငါဘေ်သုိက့ဝး ွိုင်မလဲ? သင့်ကရှ့မှ ငါ
ဘေ်ကို ထွက်ကပြး ွိုင်မလဲ?”... (ဆာလု ၁၃၉:၇)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၃။ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းကမတ္ာ
(ဂရုဏာကတာ်၊ ကကင်နာသနားပခင်းွှင့် ကကျးဇူးကတာ်)

 “အဘတုိ့၏ အပြစ်ကိုသားတုိ၌့ ဆြ်ကြးစီရင်ကတာ်မူကသာ ဘုရားသခင်ပြစ်၏ဟု မိန့်ကတာ်မူသည်အ
တုိင်း၊ အကျွ်ုြ်တုိ့၏ ဘုရားရှင် တန်ခိုးကတာ်သည် ကကီးြါကစကသာ။” (ကတာလည် ၁၄: ၁၈)။

 ကောနဝတ္ု – တစ်ြါးမျ ို းသားပြစ်ကသာ နိကနကဝပမို့သားများကို ဘုရားသခင်သည် ကူညီမစခဲ့ပြီး၊ သူ့ထု
သုိ့ကခေကဆာင်ရန်အလိုကတာ်ၡိခဲ့သည်။

 ဘုရားသခင်သည် သူ့ကုိ မုန်းကသာသူ၊ ဆန်က့ျင်ကသာသူ အားလုုးအြါ လူသားတုိင်းကို ချစ်ကတာ်မူသည်။
“အိုကေရုရှလင်ပမို့၊ ကေရုရှလင်ပမို့၊ သင်သည် ြကရာြက်တိုကုိ့ သတ်ပမဲရှိ၏။ သင်ရှိရာသို့ ကစလွတ်ကသာ
သူတုိ့ကုိလည်း ကကျာက်ခဲွှင့်ြစ်ပမဲရှိ၏။ ကကက်မသည် မိမိသားငေ်တုိ့ကုိ အကတာင်ကအာက်၌ စုရုုးသကဲ့
သုိ့ သင်၏သားတုိ့ကုိ စုရုုးကစပခင်းငှါ ကကိမ်ြန်များစွာ ငါအလိုရှိ၏။ သင်မူကား အလုိမရှိ။” ဟု ကေရှကမိန့်
ကတာ်မူခဲ့သည်။ (လုကာ ၁၃:၃၄)

ကျမ်းစာထဲတွင် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါ လက္ဏာများပြစ်ကသာ ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိ ကြာ်ပြသည့်အရာ
များစွာၡိသည်။ သင်သိၡိကသာ အပခားကျမ်းချက်များကိုလည်းကြာ်ပြကရးသားွိုင်ြါသည်။
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 ကေ်တင်ရှင်
 ြခင်
 ခင်ြွန်း
 မိတ်ကဆွ
 ဘုရားသခင်သည် လူတုိက့ို ချစ်ပြီး၊ အချင်းချင်းရင်းွှီးလိုကသာ ဆွၡိ္ကသာ်လည်း လူတုိက့ို မိမိအလိဆုွ္

မရှိဘဲ သူ့ကုိ ချစ်ရန်၊ အတူအသက်ၡင်ရန် အတင်းမလုြ်ကဆာင်ြါ။ (ကမ္ာ ၆-၉)။ ဘုရားသခင်သည်
ကမ္ာကကီးကုိ ကရလွမ်းမုိးပခင်းပြင့် တရားစီရင်သည်ကုိ ဤအချက်ပြင့် ကတွ့ ပမင်ရမည်ပြစ်သည်။

 လူတုိ၏့ အတ္စိတ်ကကကာင့် ဘုရားသခင်၏ စိတ်ွှလုုးသည် နာကျင်ဝမ်းနည်းရသည်။ (ကမ္ာ ၆:၆)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

ဘုရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းကမတ္ာ (၃ အဆေ)်
(ဂရုဏာကတာ်၊ ကကင်နာသနားပခင်းွှင့် ကကျးဇူးကတာ်)

ဘုရားသခင်သည် လူသားများေို မည်မှချစ်တတ်ပါသနည်း။ (၃ အဆေ်)
(ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာတွင် ဂရုဏာကတာ်၊ ကကင်နာသနားပခင်းွှင့် ကကျးဇူးကတာ်တုိ့ြါဝင်သည်။)

၄။ ဘုရားသခင်၏ ဥာဏ်ပညာ

ထာဝရဘုရားွှင့် ကကာင်းကင်တမန်ွှစ်ဦးသည် အပဗဟုထုသို့ ကကွလာကကည့်သည့်အခါ၊ ဘုရားသခင်
သည် စာရာ၏စိတ်ထဲတွင် ကတွးကတာကနသည့် အရာကိုြင် သိကတာ်မူခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၁၈:၁၀-၁၅)။

 “ငါတုိ့၏ဘုရားရှင်သည် ကကီးပမတ်ကတာ်မူ၏။ တန်ခိုးကတာ်လည်းကကီး၏။ ဥာဏ်ကတာ်သည် အနွ္ပြစ်၏။
ဘုရားသခင်၏နားလည်မှသည် အကန်အ့သတ်မရှိ။” (ဆာလု ၁၄၇:၅)။

 ကေရှက “သင်တုိ့ ဆုြင်သည်လည်း အကုန်အစင် ကရတွက်လျက်ရှိ၏။ သင်တုိသ့ည် စာငှက်အများတုိ့
ထက်သာ၍ ပမတ်ကက၏။” ဟုဆိုသည်။ (လုကာ ၁၂:၆-၇)။

 ဘုရားသခင်သည် လူတုိ၏့ အကတွးအကခေအားလုုးကုိ သိကတာ်မူသည်။ (ဆာလု ၁၃၉:၁-၄)။
 ဘုရားသခင်သည် လူတုိ့၏ွှလုုးသားကုိ သိကတာ်မူသည်။ “ကေရှကလည်း၊ သင်တုိသ့ည် လူများကရှ့မှာ

ကပြာင့်မတ်ဟန်ကဆာင်ကသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်သည် သင်တုိ၏့ စိတ်ွှလုုးကို သိပမင်ကတာ်မူ၏။” (လု
ကာ ၁၆:၁၅)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ
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၅။ ဘုရားသခင်၏ တရားမှတြခင်း

ဘုရားသခင်သည် လူတုိက့ို ချစ်ပြီး၊ အချင်းချင်းရင်းွှီးလိုကသာ ဆွ္ၡိကသာ်လည်း လူတုိက့ို မိမိအလိုဆွ္
မရှိဘဲ သူ့ကုိ ချစ်ရန်၊ အတူအသက်ၡင်ရန် အတင်းမလုြ်ကဆာင်ြါ။

အာဒုွှင့်ဧဝသည် အပြစ်လုြ်မိလှင် ကသရမည်ဟု ဘုရားသခင် မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (ကမ္ာ ၂:၁၇)။

ဘုရားသခင်သည် ကမ္ာကကီးကုိ ကရလွမ်းမုိးပခင်းပြင့် တရားစီရင်သည်ကုိ ဤအချက်ပြင့် ကတွ့ ပမင်ရမည်

ပြစ်သည်။ (ကမ္ာ ၆–၉)

 လူတုိ၏့ အတ္စိတ်ကကကာင့် ဘုရားသခင်၏ စိတ်ွှလုုးသည် နာကျင်ဝမ်းနည်းရသည်။ (ကမ္ာ ၆:၆)။
 ကနာဧသည် လူတုိအ့ား ဘုရားသခင်အကကကာင်းကို ကပြာခဲ့သည်။ ဘေ်တစ်ဦးတစ်ကောက်ကမှ နားမ

ကထာင်ခဲ့ကသာကကကာင့် ဘုရားသခင်သည် ကရလွမ်းမုိး၍ သူတုိ့ကုိအပြစ်စီရင်ခဲ့သည်။ (၂ ကြ ၂:၅)။
 လူတုိင်းက ကရလွမ်းမိုးပခင်းကို မုန်းတီးကကကသာ်လည်း သူတုိ့သည် ဘုရားသခင်ကို မချစ်ကကကသာကကကာင့်

ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့ကုိ မကေ်တင်ခဲ့ြါ။ ဘုရားကြးကသာ ကကာင်းကသာအရာကို လူတုိသ့ည် လိုချင်
ကကကသာ်လည်း ဘုရားသခင်ကိူမူ မလိုအြ်ကကကြ။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

သမိုင်း၌ ွိုင်ငုများအကြေဘုရားသခင်၏ တရားမှတမှၡိပခင်း
ဘုရားသခင်သည် ြါလက်စတုိင်းၡိ ဣသကရလလူမျ ို းများကို ြျက်ဆီးရာတွင် ဘုရားသခင်သည် ချစ်ပခင်း

ကမတ္ာမၡိကသာ၊ တရားမှတမှမၡိကသာ ဘုရားပြစ်ကကကာင်းကို လူများစွာတုိက့ ကပြာဆိုကကသည်။ ကအာက်ြါ
ကျမ်းချက်များကို ြတ်ြါ၊ ဆုကတာင်းြါ၊ ဆုုးပြတ်ချက်ချမှတ်ြါ။

 ဘုရားသခင်သည် လူအုြ်စုများစွာကို ြျက်ဆီးရပခင်း၏ အကကကာင်းရင်းများ (တရား ၉:၄-၆၊ ၁၈:၉-၁၃၊
ဆာလု ၁၀၆:၃၄-၃၈)။

 ဣသကရလလူတုိသ့ည် အမှားကုိ ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ြါက ဘုရားသခင်သည် သာ၍ ပြင်းထန်ကသာအ
ပြစ်ဒဏ်ကုိ ကြးကတာ်မူမည်။ (ဝတ် ၂၆:၁၄-၃၉၊ တရား ၂၈:၁၅-၆၈)။

 ဘုရားသခင်သည် သမိုင်း၌ လူသားအားလုုးအတွက် တူညီကသာစုွှန်းကုိထားရှိသည်။ (ကမ္ာ ၂:၁၅-၁၇၊
ကရာမ ၆:၂၃၊ ဗျာဒိတ် ၂၁:၈)။
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၆။ ဘုရားသခင်၏ ထိန်းချုပ်ြခင်းနှင့် အုပ်စိုးကတာ်မူြခင်း

ကောသြ်၏ ဘဝ၌ ပြစ်ြျက်ခဲ့ကသာအရာများသည် တစ်ခုချင်းချတ်ိဆက်လျက်ၡိပြီး သူသည် ြာကရာဘု
ရင်ကို နန်းဆက်ခုမည်သူပြစ်လာကာ၊ မိမိညီအစ်တုိ့ကုိလည်း ကေ်တင်ြုိ့ပြစ်လာခဲ့သည်။ ကောသြ်ကို ဣၡကမ
လလူတုိအ့ား ညီအစ်ကုိတုိ့သည် ကရာင်းပြီးကနာက် ကြါတိြာအိမ်၌ ထြ်မုကျန် အပြစ်ကရာင်းစားခ့ဲကကသည်။ ြ
လားကတာ်ဝန်၊ စားကတာ်ဝန်တုိန့ဲ့အတူ ကောသြ်သည် အကျဥ်း ကျခုခ့ဲရသည်။ သူတုိ့သည် အိြ်မက်ကိုေ်စီ ပမင်
မက်ကကပြီး၊ ြာကရာဘုရင်သည်လည်း အိြ်မက်မက်ခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၃၇–၄၇)။

 “ဘုရားသခင်သည် ကကာင်းကသာအရာအြုိအ့လိုဌ့ာ မကကာင်းမှကိုလည်း အသုုးပြုလျက်ၡိသည်။”
(ကမ္ာ ၅၀:၁၉-၂၀)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၇။ ဘုရားသခင်၏ ထာဝရတည်ၡိြခင်း

 ဘုရားသခင်သည် ကပြာင်းလဲပခင်းၡိကတာ်မမူ။ (၁ ရာ ၁၅:၂၉)။
 “ကေရှခရစ်သည် မကန့၊ ေကန့၊ ကနာင်ကာလ အစဥ်အပမဲမကပြာင်းလဲကနကတာ်မူ၏။” (ကဟပဗဲ ၁၃:၈)။
 ဘုရားသခင်သည် ကပြာင်းလဲပခင်းမရှိ။ (ောကုြ် ၁:၁၇)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၈။ ဘုရားသခင်၏ သစ္ာကတာ်

 အာပဗဟုသည်သူ၏သားစဥ်ကပမးဆက်များအားပြင့်ဂတိကတာ်ပြည်ကုိ အကမွခုရမည့်အကကကာင်းကို ဘုရား
သခင် ကတိကြးခဲ့သည်။ ဣသကရလလူတုိ့သည် ြျက်စီးပခင်း၊ အကသသတ်ပခင်းစသည့် မျ ို းစုုကကုုကတွ့ကက
ရကသာ်လည်း ၄င်းဂတိကတာ်သည် ေကန့ထိတုိင် မှန်ကန်လျက်ရှိြါသည်။ (ကမ္ာ ၁၃:၁၄-၁၇)။

 ကမ္ာ ၄၉:၈-၁၀ ွှင့် ဗျာဒိတ် ၅:၅ ကုိွိှင်းေှဉ်ကကည့်ြါ။ ဘုရားသခင်သည် ောကုြ်အား ကမၡိေ (ကေ်
တင်ရှင်) သည် ေုဒမျ ို းဆက်မှ ဆင်းသက်လာမည့်အကကကာင်းကို မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ ကေၡုသည် ေုဒ
မျ ို းဆက်မှ ဆင်းသက်လာသည့်အကကကာင်းကို ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ ကရးသားထားြါသည်။
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 “…ကကာင်းကင်၊ ကပမကကီး၊ သမုဒ္ရာွှင့်တကွ အရြ်ရြ်၌ ရှိသမှတုိ့ကုိ ြန်ဆင်းကတာ်မူကသာ ဘုရားသခင်
သည် အစဉ်အပမဲသစ္ာကစာင့်ကတာ်မူကသာဘုရားပြစ်သည်။” (ဆာလု ၁၄၆:၆)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၉။ ဘုရားသခင်၏ စံုလင်ြခင်းနှင့် သန့်ရှင်းြခင်း

 ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလလူတုိအ့ား ကေရိကခါပမို့ကုိ လုုးဝဥသုု ြျက်ဆီးကာ မည်သည့် အရာကိုမှ မ
ေူမိရန် မိန့်ကကားခဲ့သည်။ သုိ့ကသာ်လည်း စစ်သားတစ်ဦးသည် မိမိအြုိ့ တစ်စုုတစ်ခုကုိ ေူမိကသာအခါစစ်
ြဲွတစ်ခု၌ ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့ကုိ မကူညီကသာကကကာင့် ရှုးနိမ့်ခဲ့ကကရသည်။ အာခန်၏ အပြစ်မထင်
ၡားမချင်း ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့ကုိ ကနာက်တစ်ကကိမ်မကူညီခဲ့ြါ။ (ကောရှ ၇:၁-၂၆)။

 “ထာဝရအရှင်ဘုရားသခင်သည် သန့်ရှင်းကတာ်မူ၏။ သန့်ရှင်းကတာ်မူ၏ ကပြာဆိုကက၏။.. ” (ဗျာဒိတ် ၄:
၈)။

 “…ကုိေ်ကတာ်သည် ဒုစရိုက်ကို ကကည့်ရှကတာ်မမူ။ သန့်ရှင်းကသာ မျက်စိရှိကတာ်မူ၏။ .. ” (ဟဗက္ုတ် ၁:
၁၃)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၁၀။ ဘုရားသခင်၏ ေူညီမစြခင်း

ဘုရားသခင်သည် လူတုိင်း၏ ဘဝအသက်တာ၌ အပမဲသွန်သင်ဆုုးမကတာ်မူသည်။ သူ၏ ကကေ်ဝပြည့်စုု
ပခင်းကို ခုစားရန်ွှင့် သူ့ကုိ သာ၍သိကျမ်းရန် အပမဲကူညီကြးမကြးသည်။

 ဘုရားသခင်သည် ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းကုိ အသုုးပြုကာ ဆုုးမသည်။ (ကဟပဗဲ ၁၂:၄-၁၁)။
 ဘုရားသခင်သည် ငေ်ရေေ်စဥ်က ဆာလုဆရာကုိ ဆုုးမသွန်သင်ခဲ့သည်။ (ဆာလု ၇၁:၁၇)။
 ဘုရားသခင်သည် လူတုိက့ို သွန်သင်ဆုုးမကတာ်မူသည်။ (ဆာလု ၉၄:၁၀-၁၄)။
 “ဘုရားသခင်သည် ကျွ်ုြ်တုိက့ို ဦးကဆာင်လမ်းပြကတာ်မူသည်။” (ဆာလု ၃၂:၈)။
 “ဘုရားသခင်သည် ကျွ်ုြ်တုိက့ို သွန်သင် ဆုုးမကတာ်မူသည်။” (တရား ၈:၂-၅)။
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ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

ဘုရားသခင်၏ ေတိကတာ်များ

ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ် အကရးကကီးြုုကုိ ကြတရုက ကကာင်းမွန်စွာအွှစ်ချုြ် ကြာ်ပြထားြါသည်။

“ထိုသုိ့ွှင့်အညီ ငါတုိ့ကုိဘုန်းတန်ခိုးကတာ်ွှင့် ကခေကတာ်မူကသာဘုရားကုိ သိကသာဥာဏ်အားပြင့်၊ ငါတုိ့အား အ
သက်ရှင်ပခင်း၊ ဘုရားဝတ်၌ ကမွ့ကလျာ်ပခင်းွှင့်စြ်ဆုိင်ကသာအရာရှိသမှတုိ့ကုိ ဘုရားတန်ခိုးကတာ်သည် ကြးသနား
ကတာ်မူပြီ။ ထိုသုိ့ကသာအားပြင့်လည်း အလွန်ကကီးပမတ်၍ အဘုိးထုိက်ကသာ ဂတိများကို ငါတုိ့၌အြ်ကြးကတာ်မူပြီ။
အကကကာင်းမူကား၊ ထိုဂတိကတာ်များကုိအမီှပြု၍ သင်တုိသ့ည်ကလာကီတြ်မက်ပခင်းအညစ်အကကကးွှင့်ကင်းလွတ်
သပြင့်၊ ဘုရားြကတိကို ဆက်ဆုရကသာသူပြစ် ကကမည် အကကကာင်းတည်း။ ထိုသုိ့အလိုငှါ၊ သင်တုိသ့ည် ေုုကကည်
ပခင်း၌ သီလကို၎င်း၊ သီလ၌ ြညာကုိ၎င်း၊…” (၂ ကြတရု ၁:၃-၅)။

ကအာက်တွင် ဘုရားသခင်ကြးထားကသာ ကတိကတာ်များကုိ အမျ ို းအစားအလိုက် အွှစ်ချုြ်ကြာ်ပြထား
ြါသည်။

၁။ ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်းွှင့် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း ကတိကတာ်များ
၂။ ဘုရားသခင်၏ အတူြါၡိပခင်း ကတိကတာ်များ
၃။ ဘုရားသခင်၏ ဦးကဆာင်ပခင်းွှင့် လမ်းပြပခင်း ကတိကတာ်များ
၄။ ဘုရားသခင်၏ ကစာင့်ကရှာက်ပခင်း ကတိကတာ်များ
၅။ ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ြညာွှင့်ဆိုင်ကသာ ကတိကတာ်များ
၆။ ဘုရားသခင်၏ ကထာက်ြ့ုပခင်းွှင့် ဆုကကျးဇူးများဆုိင်ရာ ကတိကတာ်များ
၇။ ဘုရားသခင်၏ အနာပငိမ်းပခင်းွှင့် ပြန်လည်တည်ကဆာက်ပခင်းဆုိင်ရာ ကတိကတာ်များ
၈။ ဘုရားသခင်၏ ကူညီမစပခင်းွှင့် ခွန်အားကြးပခင်းဆုိင်ရာ ကတိကတာ်များ
၉။ ဘုရားသခင်၏ စုုစမ်းစစ်ကဆးပခင်းွှင့် ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းွှင့်ဆိုင်ကသာ ကတိကတာ်များ
၁၀။ ဘုရားွှင့် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ဆက်ဆုကရးွှင့်ဆုိင်ကသာ ကတိကတာ်များ

သမ္ာကျမ်းစာြတ်သည့်အခါ ကျွ်ုြ်တုိလ့ိုအြ်သည့် ဘ၀အကပခအကနမျ ို းစုုွှင့်ဆိုင်ကသာ ကတိကတာ်များ
ကုိ ကတွ့ရှိြါက ကရးမှတ်သားြါ။ ထိုနည်းတူ သင်ကတွ့ၡိကသာ ကုိးကားချက်များွှင့် အွှစ် ချူြ်ကုိလည်း ကရးသား
ထားြါ။ ၄င်းသည် ကနာင်အချနိ်၌ ပြန်လည်သုုးသြ်ရာတွင် အကထာက်အကူ ပြစ်ြါလိမ့်မည်။ ကတိကတာ်နဲ့ဆုိင်
ကသာသင်ကတွ့ၡိချက်များကိုကရးသားွိုင်ကသာ စာမျက်ွှာကုိကအာက် တွင်ကြာ်ပြထားြါသည်။ ၄င်းစာမျက်ွှာ
တုိင်းတွင် ကတိကတာ်တစ်ခုချင်းစီအတွက် ကရးသားြုိ့ကနရာကြးထားြါသည်။ ဥြမာအချ ို ့ကိုလည်း ကကိုတင်ကြာ်
ပြထားပြီးပြစ်ြါသည်။ သင်ရှာကြွကတွ့ရှိသည့် အတုိင်း ဆက်လက်ပြည့်စွက်ွိုင်ြါသည်။
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၁။ ဘုရားသခင်၏ ေေ်တင်ြခင်းနှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်း ေတိကတာ်များ

 “ငါ၏လူမျ ို းပြစ်ကစပခင်းငှါ၊ သင်တုိက့ို ငါသိမ်းေူမည်။ ငါသည်လည်း သင်တုိ၏့ ဘုရားသခင်ပြစ်မည်။ ”
(ထွက် ၆:၇)

 “ထိုသူကိုလက်ခုသမှကသာသူတည်းဟူကသာ ကုိေ်ကတာ်ကို ေုုကကည်ကသာသူတိုအ့ား၊ ဘုရားသခင်၏
သားပြစ်ရကသာအခွင့်ကုိ ကြးကတာ်မူ၏။” (ကောဟန် ၁:၁၂)

 “အပြစ်တရား၏ အခကားကသပခင်းကြတည်း။ ဘုရားသခင်ကြးကတာ်မူကသာဆုကကျးဇူးကတာ်ကား၊ ငါတုိ့
သခင်ကေရှခရစ်အားပြင့် ထာဝရအသက်ကြတည်း။” (ကရာမ ၆:၂၃)

 “သက်ကသခုကတာ်မူချက်ဟူမူကား၊ ဘုရားသခင်သည် ငါတုိ့အား ထာဝရအသက်ကုိ ကြးကတာ်မူ၍၊ ထိုအ
သက်သည်လည်း သားကတာ်၌ြါ၏။ သားကတာ်ကိုရကသာသူသည် အသက်ကိုရ၏။ ဘုရားသခင်၏ သား
ကတာ်ကုိ မရကသာသူမူကား အသက်ကိုမရ။ ဘုရားသခင်၏ သားကတာ်ကို ေုုကကည်ကသာသင်တုိသ့ည်
ထာဝရအသက်ကုိကိုေ်တုိင်ရသည်ဟု သိကစပခင်းငှါ၊ ဤအရာများကုိ သင်တုိအ့ား ငါကရး၍ကြးလိုက်၏။”
(၁ ကောဟန် ၅:၁၁-၁၃)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၂။ ဘုရားသခင်၏ အတူပါၡိြခင်း ေတိကတာ်များ

 “ငါသည် သင့်ဘက်မှာရိှ၏။ သင်သွားကလရာရာ၌ ငါကစာင့်မမည်။ ဤပြည်သုိ့ တြန်ကဆာင်ခဲ့ဦးမည်။ ဂ
တိထားသည်အတုိင်း မပြည့်စုုမီှ၊ သင့်ကုိငါမစွန်ဟု့ မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ကမ္ာ၂၈:၁၅)

 “… သွားကလရာရာ၌ သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားရှိသည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ကောရှ ၁:၉)
 “.. ငါသည်လည်း ကြ်ကမ္ာကုန်သည်တုိင်ကအာင် သင်တုိ့ွ ှင့်အတူ အစဉ်မပြတ်ရှိသည်ဟု တြည့်ကတာ်

တုိ့အား မိန့်ကတာ်မူ၏။” (မဿဲ ၂၈:၂၀)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ
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၃။ ဘုရားသခင်၏ ဦးကဆာင်ြခင်းနှင့် လမ်းြပြခင်း ေတိကတာ်များ

 “သင့်ကုိငါသွန်သင်မည်။ သင်သွားရမည့်လမ်းကုိ ပြညွန်မည်။ သင့်ကုိကကည့်ရှပြုစုမည်။ ဥာဏ်ြညာမဲ့
ကသာ ပမင်လားက့ဲသို့ မပြစ်ွှင့်။” (ဆာလု ၃၂:၈)

 “ထာဝရဘုရားကုိ စိတ်ွှလုုးအကကွင်းမ့ဲ ကုိးစားကလာ့။ ကုိေ်ဥာဏ်ကုိ အမီှမပြုွှင့်။ သွားကလရာရာ၌ ထာ
ဝရဘုရားကို မျက်ကမှာက်ပြုကလာ့။ သုိ့ပြုလှင်၊ သင်၏လမ်းခရီးတုိက့ို ြ့ဲပြင်ကတာ်မူမည်။” (သုတု္ ၃:၅-၆)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၄။ ဘုရားသခင်၏ ကစာင့်ကရှာေ်ြခင်း ေတိကတာ်များ

“ကပြာင့်မတ်ကသာသူသည် များစွာကသာ ဒုက္ဆင်းရဲကို ခုရကသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရားသည် ခြ်သိမ်းကသာဒုက္
ဆင်းရဲ ထဲက ကေ်လွတ်ကတာ်မူ၏။” (ဆာလု ၃၄:၁၉)။

 “ဘုရားသခင်သည် ငါတုိ့ခိုလှုရာပြစ်၍၊ ခွန်အားကို ကြးကတာ်မူ၏။ ကဘးကရာက်သည်ကာလ အထူးသ
ပြင့် ကူမကတာ်မူကကကာင်း ထင်ရှားလျက်ရှိ၏။” (ဆာလု ၄၆:၁)။

 “သုိ့ကသာ်လည်း၊ သခင်ဘုရားသည် သစ္ာွှင့်ပြည့်စုုကတာ်မူ၏။ သင်တုိက့ိုပမဲဗမုကစ၍၊ မကကာင်းအမှအရာ
ွှင့် ကင်းလွတ်ကစပခင်းငှါ ကစာင့်မကတာ်မူလိမ့်မည်။” (၂ သက် ၃:၃)

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၅။ ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ပညာ နှင့်ဆိုင်ကသာ ေတိကတာ်များ

 “ခမည်းကတာ်သည် ငါအ့တွက်ကကကာင့် ကစလွတ်ကတာ်မူကသာဥြဇဇာေ်ဆရာတည်းဟူကသာ သန့်ရှင်း
ကသာ ဝိညာဉ်ကတာ်သည် သင်တုိအ့ား ခြ်သိမ်းကသာအရာတုိ့ကုိ ပြသသွန်သင်ကတာ်မူ၍၊ ငါကပြာခဲ့သမှ
ကသာ စကားတုိ့ကုိ မှတ်မိကသာဥာဏ်ကုိ သင်တုိအ့ား ကြးကတာ်မူ၏။” (ကော ဟန် ၁၄:၂၆)။

 “သင်တုိတ့ွင် တစုုတကောက်ကသာသူသည် ြညာကုိလိုလှင်၊ က့ဲရဲ့ပြစ်တင်ပခင်းကုိ ပြုကတာ်မမူဘဲ၊ ခြ်
သိမ်းကသာသူတုိအ့ား ကစတနာစိတ်ွှင့် ကြးသနားကတာ်မူကသာ ဘုရားသခင်ကို ကတာင်းကစ၊ ကတာင်းလှင်
ရလိမ့်မည်။” (ောကုြ် ၁:၅)။

ထြ်မုကရးသားရန် ကျမ်းစာကုိးကားများ
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၆။ ဘုရားသခင်၏ ကထာေ်ပံ့ြခင်းနှင့် ဆုကေျးဇူးများဆိုင်ရာ ေတိကတာ်များ

 “ငါ၏ဘုရားသခင်သည် ဘုန်းအာွုကဘာ်၌ စုြေ်ကတာ်မူကသာ စည်းစိမ်ရှိသည်အတုိင်း၊ သင်တုိ့ အလုိရှိ
သမှတုိ့ကုိ ကေရှခရစ်အားပြင့် ပြည့်စုုကစကတာ်မူလိမ့် မည်။” (ြိလိြိ္ ၄:၁၉)။

 “ငါတုိ့သည် ဘုရားသခင့်အထုကတာ်၌ ရဲရင့်ပခင်း အကကကာင်းဟူမူကား၊ ငါတုိ့သည်အလိုကတာ်ွှင့်အညီ တ
စုုတခုကသာဆုကုိ ကတာင်းလှင်၊ ဘုရားသခင်သည် နားကထာင်ကတာ်မူ၏။ ဆုကတာင်းသမှကသာစကားတုိ့
ကုိ နားကထာင်ကတာ်မူသည်ကိုငါတုိ့သိလှင်၊ အထုကတာ်၌ကတာင်း ကသာဆုတုိက့ို ရမည်ဟုသိရကက၏။”
(၁ ကော ဟန် ၅:၁၄-၁၅)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၇။ ဘုရားသခင်၏ အနာပငိမ်းြခင်းနှင့် ြပန်လည်တည်ကဆာေ်ြခင်းဆိုင်ရာ ေတိကတာ်များ

 “.… ငါသည်လည်း သင်တုိက့ို အဲဂုတ္ုလူတုိလ့က်မှ လွတ်၍၊ သူတုိ့၏ ညှဉ်းဆဲပခင်းထဲက ွှတ်ေူမည်။
လက်ဆန်ပ့ခင်း၊ ကကီးစွာကသာ ဒဏ်ခတ်ပခင်းအားပြင့် သင်တုိက့ို ငါကရေးမည်။” (ဤ ကတိကတာ်သည် က္ုသ
ကရလလူတုိအ့တွက်ဆိုကသာ်လည်း၊ ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက်လည်း အသုုးပြုွုိင်ြါသည်။) (ထွက် ၆:၆)။

 “ငါသည် သင်တုိ၏့ ကရာဂါကို ပငိမ်းကစကသာ ထာဝရဘုရားပြစ်သည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ထွက် ၁၅:၂၆)။
 “အို ငါဝိ့ညာဉ်၊ ထာဝရဘုရားကုိ ကကာင်းကကီးကြးကလာ့။ ကကျးဇူးကတာ်အကြါင်းကို မကမ့ကလျာ့ွှင့်။ သင်

၏အပြစ်အလုုးစုုတုိက့ို ကပြလွတ်၍၊ သင်၏ အနာကရာဂါရှိ သမှတုိ့ကုိလည်း ကြျာက်ကစကတာ်မူ၏။” (ဆာ
လု ၁၀၃:၂-၃)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၈။ ဘုရားသခင်၏ ေူညီမစြခင်းနှင့် ခွန်အားကပးြခင်းဆိုင်ရာ ေတိကတာ်များ

 “သင်တုိသ့ည် ကျွ်ုြ်ကုိ ညှဉ်းဆဲမည်ကကုကကကသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်သည် ေကန့ပြစ်သည် အတုိင်း၊ လူ
များ အသက်ချမ်းသာကစပခင်းငှါ ကကျးဇူးပြုမည် ကကုကတာ်မူ၏။” (ကမ္ာ ၅၀:၂၀)

 “…လက်ဆန်ပ့ခင်း၊ ကကီးစွာကသာ ဒဏ်ခတ်ပခင်းအားပြင့် သင်တုိက့ို ငါကရေးမည်။”(က္ုသကရလလူတုိအ့
တွက်ပြစ်ပြီး၊ ကျွ်ုြ်တုိန့ဲ့လည်း သက်ဆုိင်သည်။) (ထွက် ၆:၆)။

 “ခရစ်ကတာ်၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့်ငါတုိ့ကုိ အဘေ်သူကွာကစမည်နည်း။ အကေ်စင်စစ် ကုိေ်ကတာ်အ
တွက် အကျွ်ုြ်တုိ့သည် အစဉ်မပြတ်အကသသတ်ပခင်းကို ခုရကကြါ၏။ သတ်ဘိုရ့ာထားကသာသုိးက့ဲသုိ့ အ
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ကျွ်ုြ်တုိက့ို သူတြါး မှတ်တတ်ကကြါ၏ဟု ကျမ်းစာလာသည်ွှင့် အညီ၊ ဆင်းရဲပငိုပငင်ပခင်း၊ ညှဉ်းဆဲွှိြ်
စက်ပခင်း၊ မွတ်သိြ်ပခင်း၊ အဝတ်အချည်းစည်းရှိပခင်း၊ ကဘးွှင့် ကတွ့ကကုုပခင်း၊ ကွြ်မျက်ပခင်းခုရကသာ်
လည်း၊ ထိုအမှတုိတွ့င် အဘေ်အမှသည် ခရစ်ကတာ်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာကတာ်ွှင့် ငါတုိ့ကုိ ကွာကစမည်
နည်း။ မကွာကစသည်သာမက၊ ငါတုိ့ကုိ ချစ်ကတာ်မူကသာသူ၏ ကကျးဇူးကတာ်ကကကာင့်၊ ငါတုိ့သည် ထိုအမှ
ခြ်သိမ်းတုိ့ကုိ ခုစဉ်တွင်ြင် အထူးသပြင့် ကအာင်ပမင်ကက၏။” (ကရာမ ၈:၃၅-၃၇)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ

၉။ ဘုရားသခင်၏ စံုစမ်းစစ်ကဆးြခင်းနှင့် ဒုေ္ဆင်းရဲြခင်းနှင့်ဆိုင်ကသာ ေတိကတာ်များ

 “ …ေခု ခဏခုရကသာ ဆင်းရဲပခင်းဒုက္သည် အလွန်ကကီးပမတ် ကလးလုကသာ နိစ္ထာဝရဘုန်းအသကရကို
ငါတုိ့အြို့ ပြစ်ကစတတ်၏။” (၂ ကကာ ၄:၁၆-၁၇)။

 “… သင်တုိ၏့ေုုကကည်ပခင်းကို စစ်ကကကာစုုစမ်းပခင်းအရာသည် သည်းခုပခင်းကို ြွားကစတတ်သည်ဟု သိ
မှတ်လျက်၊ အထူးထူးအပြားပြားစုုစမ်းကွှာင့်ရှက်ပခင်းွှင့်ကတွ့ကကုုကသာအခါ၊ ဝမ်းကပမာက်စရာအကကကာင်း
သက်သက်ပြစ်သည်ဟု မှတ်ကကကလာ့။” (ောကုြ် ၁:၂-၄)

 “ကျွ်ုြ်တုိ၏့ အားနည်းပခင်း၌ ထာဝရဘုရား၏ တန်ခိုးသည် စုုလင်လျက်ၡိသည်။” (၂ ကကာ ၁၂:၇-၁၀)

ထြ်မုကရးသားရန် ကျမ်းစာကုိးကားများ

၁၀။ ဘုရားနှင့် ေျန်ုပ်တုိ့၏ ဆေ်ဆံကရးနှင့်ဆိုင်ကသာ ေတိကတာ်များ

 “ငါြ့ညတ်တုိက့ိုရ၍ ကစာင့်ကရှာက်ကသာသူသည် ငါက့ိုချစ်ကသာသူပြစ်၏။ ငါက့ိုချစ်ကသာသူကို ငါခ့မည်း
ကတာ်သည်ချစ်ကတာ်မူမည်။ ငါသည်လည်း ထိုသူကိုချစ်၍ သူ့အားကိုေ်တုိင်ထင်ရှားမည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ
၏။” (ကောဟန် ၁၄:၂၁)။

 “ငါသည်သွား၍ သင်တုိ့ကနစရာအရြ်ကို ပြင်ဆင်ပြီးမှ တြန်လာပြန်၍၊ ငါရှိရာအရြ်၌ သင်တုိရ့ှိကစပခင်း
ငှါ သင်တုိက့ို ငါထ့ုသုိ့ သိမ်းဆည်းမည်။” (ကောဟန် ၁၄:၃)။

 “ငါအမှန်အကန်ဆိုသည်ကား၊ ငါက့ိုေုုကကည်ကသာသူသည် ငါပြုသကသာအမှတိုကုိ့ပြုလိမ့်မည်။ ထိုအမှ
တုိ့ထက်သာ၍ ကကီးကသာအမှတုိ့ကုိလည်း ပြုလိမ့်မည်။” (ကောဟန် ၁၄:၁၂)။

ထြ်မုကလ့လာရန် ကျမ်းချက်များ



6262

ကနာေ်ဆေ်တဲွ

သမိုင်း ထိန်းချုပ်မှအကြောင်းေုိ သမ္ာေျမ်း စာကရးသူေ ကြာ်ြပသည်။

သမ္ာကျမ်းစာကရးသူက ဘုရားသခင်သည် ွှစ်ကြါင်းကထာင်ကကျာ်က သမိုင်းတစ်ခုလုုးထိန်း ချူြ်ထား
သည့်အကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြထားသည်။

• ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို အဓိကဇတ်ကကာင်အပြစ်သုုး၍ ဤအရာကို သမ္ာကျမ်းစာက ကြာ်ပြသည်။
• ကေၡုခရစ်ကတာ် ြုိင်ဆုိင်ကသာလူမျ ို းွွေ်စုများအတွက်လည်း ဤအရာကို သမ္ာကျမ်းစာက ကြာ်ပြ

သည်။

“ဘုရားသခင်၏ ကေီးမားကသာအကေံအစည်ကတာ်နှင့် အြခားကသာအကေံအစည်များရှင်းြပချေ်” အခန်း
ကဏတွင် ဘုရားသခင်သည် သမိုင်းတစ်ခုလုုးထိန်းချုြ်ထားသည်ကို သမ္ာကျမ်းစာကအကျဉ်းကြာ်ပြထားသည်။

ဘုရားသခင်၏ ကေီးမားကသာအကေံအစည်ကတာ်နှင့် အြခားကသာအကေံအစည်များ ရှင်းြပချေ်

ကအာက်တွင်ကြာ်ပြထားကသာ ဇေားြုုကြေတွင် ဘုရားသခင်၏ ပြန်လည်တည့်ပမတ်ပခင်း၏ ကကီးမားကသာ
အကကုအစည်ကတာ်ွှင့် အပခားကသာအကကုအစည်များကို ပမင်ကတွ့ရမည်ပြစ်သည်။ ကမ္ာမြန်ဆင်းမီကတည်းက
ဘုရားသခင်ွှင့် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၏ ကကီးမားကသာအကကုအစည်ကတာ်သည် သူ၏စိတ်ထဲတွင်ရှိပြီးပြစ်
ကကကာင်း ကျွ်ုြ်တုိ့ သိၡိွိုင်ြါသည်။ (ဧြက် ၁:၄၊ ၂ တိ ၁:၉၊ ဧြက် ၃:၇-၁၁)။ ဘုရားသခင်၏ အပခားကသာအကကု
အစည်ကတာ်တိုင်းသည် သူ၏ကကီးမားကသာအကကုအစည်ကတာ်ထဲမှ ဆင်းသက်လာသည်။

ကအာက်တွင်ကြာ်ပြထားကသာ ြုု၏အချနိ်ဇေားကုိ သတိပြုြါ။ ထိုအစီအစဉ်များအားလုုးသည် ေကန့
တုိင် ဆက်လက်တည်ရှိကနပြီး ဘုရင်တကာတုိ့၏ ဘုရင်အပြစ် ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ပြန်ကကွလာသည်အထိ
ဆက်လက်တည်ရှိကနမည်ပြစ်ြါသည်။ ထိုအခါ၌ ကေရှသည်ဘုရားသခင်၏ွိုင်ငုကတာ်ွှင့် ကမ္ာသစ်ကိုြန်ဆင်း
မည်ပြစ်သည်။ ဤြုုသည် ကျမ်းစာတစ်အုြ်လုုးွှင့် သမိုင်းတစ်ကလှာက်လုုးကို တစ်ကခါက်တည်းပမင်ွိုင်သည့်
နည်းလမ်းတစ်ခုပြစ်သည်။
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သမိုင်းတစ်ကလှာက်လုုးွှင့် ကမ္ာအွှုရ့ှိ လူသားများအကြေ ဘုရားသခင်၏ ပြန်လည်တည့် ပမတ်ပခင်း၏
ကကီးမားကသာအကကုအစည်ကတာကုိ် သမ္ာကျမ်းစာက အစမှအဆုုး ရှင်းလင်းကြာ်ပြထား သည်။ ကအာက်ကြာ်ပြြါ
စာမျက်ွှာများတွင် ဘုရားသခင်၏ ပြန်လည်တည့် ပမတ်ပခင်း၏ ကကီးမားကသာ အကကုအစည်ကတာ်ွ ှင့် အကကာင်
ထည်ကြာ်ကဆာင်ရေက်ရန် အသုုးပြုကသာအပခားကသာအကကုအစည် သုုးခု အကကကာင်းကိုအကျဉ်းချုြ်ကြာ်ပြထား
သည်။ အဆုိြါကကီးမားကသာအကကုအစည်ကတာ်ွှင့် အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်များသည် ေကန့တုိင်ဆက်
လက် တည်ၡိပြီး၊ ဘုရင်တကာတုိ့ဘုရင်၊ အၡင်တကာတုိ့ ၏အၡင်အပြစ် ပြန်လည်ကကွလာသည့်တုိင် ဆက်လက်
တည်ရှိကနမည်ပြစ်သည်။ ထိုအချနိ်၌ ဘုရားသခင်သည် သူ၏အကကုအစည်ကတာ်အားလုုးကို ပြီးပြည့်စုုကအာင်လုြ်
ကဆာင်မည်ပြစ်သည်။

ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာအကေံအစည်ကတာ်

ကမ္ာကို မြန်ဆင်းမီ လူသားများအား သူ၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာကိုလက်ခုရန် သုိ့မဟုတ် ပငင်းြေ်ွိုင်ကသာ
စွမ်းရည်နဲ့ လူတုိက့ို ြန်ဆင်းခဲ့ပြီး၊ သူ့ကုိပငင်းြေ်ပြီးကနာက် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ကစရန် အ တွက်လည်း ဘုရားသ
ခင်သည် အကကုအစည်ၡိပြီးသားပြစ်သည်။ ဧြက် ၁:၃–၁၀ တွင် ဤအကကုအစည် ကတာ်အကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြထား
သည်။ ြထဆုုးလူကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမတုိသ့ည် ကရေးချေ်မှအမှား ကုိ လုြ်ကဆာင်ကကကသာကကကာင့် ဘုရားသ
ခင်သည် ဤအကကုအစည်ကုိ စတင်အကကာင်အထည် ကြာ်ခဲ့ သည်။ (ကမ္ာ ၃:၁၄–၁၉)။

လူသားွှင့် ဘုရားသခင်သည် စကကာဝဠာတွင်ရှိသည့် တစ်ခုတည်းကသာ သက်ၡိသတ္ဝါများ မဟုတ်သည်
ကုိ သတိရြါ။ အရာဝတ္ုများကိုလည်း စဉ်းစားရမည်။ ဗျာဒိတ် ၅:၁၁ တွင် “ထိုအခါ ငါကကည့်၍ ြလ္င်ကတာ်မှစ
ကသာသတ္ဝါတုိ့ွှင့် အသက်ကကီးသူတုိ့၏ ြတ်ဝန်းကျင်၌ ကုကဋသကခငျမက အတုိင်းမသိများစွာကသာကကာင်းကင်
တမန်တုိ့၏ အသုကုိ ငါကကား၏။” ဟုကြာ်ပြထားသည်။ ဧြက် ၃:၁၀-၁၁ တွင် “အဘေ်ကကကာင့်နည်းဟူမူကား၊ ငါ
တုိ့သခင်ကေရှခရစ်ကုိ အကကကာင်းပြု၍ ထာဝရအကကုကတာ်ရှိသည်ွှင့်အညီ၊ ကကာင်းကင်အရြ်တုိ၌့ အထွဋ် အ
ပမတ်အာဏာစက်တိုသ့ည်၊ ဘုရားသခင်၏ထူးဆန်းကသာြညတ်ကတာ်ကုိ အသင်းကတာ်အားပြင့် ေခုသိကကရမည်

ေကန့အာြြေံ ကေရှ

ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ကေီးြမတ်ကသာ အကေံအစည်ကတာ်

ြန်ဆင်းြခင်း

ကေရှခရစ်ကတာ် (အြခားအကေံအစည်ကတာ်)

အသင်းကတာ် (အြခားအကေံအစည်ကတာ်)

ဣသကရလ (အြခားအကေံအစည်ကတာ်)

အာဒံ
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အကကကာင်းတည်း” ဟု ကြာ်ပြထားသည်။ ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးမားကသာအကကုအစည်
ကတာ်သည် တပခားကသာဝိညာဉ်ကလာက၌ သူ၏ ဥာဏ်ြညာကိုကြာ်ပြရန်အတွက်ရည်ရေေ်ချက်တစ်စိတ်တစ်ြုိင်း
လည်းပြစ်သည်။

ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးမားကသာအကကုအစည်ကတာသ်ည် ွှစ်ကြါင်းကထာင်ကကျာ်
ကာလကတည်းက ၡိခဲ့သည်။ ထိုရှည်လျားသည့်အချနိ်ကာလကုိ လူသားတုိ့၏ ကန့် သတ်ကသာစိတ်ွှလုုးွှင့် နား
လည်ွိုင်ပခင်းမရှိကသာ်လည်း၊ လူတစ်ဦး၏ စိတ်ဓာတ်ွှင့် တန်ြုိးထားမှကုိ နားလည်ွိုင်သည်။

 သစ္ာၡိကသာ ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် လူတုိအ့ြုိ့ဆက်လက် ကကာလာကလ အု့ြွေ်ခိုင်ပမဲလာကလပြစ်တတ်
သည်။

 ပြည့်စုုကသာ ြကရာြက်ပြုချက်များသည် အချနိ်ကကာရှည်လာသကလာက် ြုိ၍ အု့မခန်းပြစ်လာ ကလပြစ်
သည်။

 အကသးစိတ်အချက်အလက်များွှင့် ကတိကတာ်များကုိ ကအာက်ကမ့သတိရပခင်းများသည် အချနိ်ကကာရှည်
လာကလ အု့ကသစရာပြစ်လာသည်။

၄င်း၏ ၡုြ်ကထွးမှကို ကျွ်ုြ်တုိသ့င်ေူသည့်အတုိင်း ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးမားကသာအကကု
အစည်ကတာ်၏ အု့ကသြွေ်ပြစ်ပခင်းသည် ြုိ၍ ကကီးထွားလာကလပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ ကကီးမားကသာအကကုအ
စည်ကတာ်ကုိ သေ်ကဆာင်ရန် အနည်းဆုုး အပခားကသာ အကကုအစည်ကတာ် သုုးခုကုိ သိၡိရန် လိုအြ်သည်။

 အြခားအကေံအစည်ကတာ် – မိသားစုတစ်စု (ဣသကရလလူမျ ို းများ) အားပြင့် ဘုရားသခင်၏ အပခားအကကု
အစည်ကတာ်ကို ကြာ်ပြသည်။

 အြခားအကေံအစည်ကတာ် – (ကေရှခရစ်ကတာ်) လူသားအပြစ်သို့ ဆင်းသက်လာပခင်းအတွက် ဘုရားသ
ခင်၏ အပခားကသာ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကြာ်ပြသည်။

 အြခားအကေံအစည်ကတာ် – (အသင်းကတာ်) ဝိညာဉ်လူစုများ၏ လုြ်ကဆာင်ပခင်းအားပြင့် ဘုရားသခင်၏
အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကြာ်ပြသည်။

ထိုအပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်သုုးခုသည် အချင်းချင်းဆက်စြ်လှက်ၡိပြီး၊ ကကီးမားကသာအကကုအ စည်ကတာ်ကုိ
ကအာင်ပမင်ကအာင် အကကာင်ထည်ကြာ်ကဆာင်ရေက်ကြးသည်။ ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးမား
ကသာအကကုအစည်ကတာ်၏ ၡုြ်ကထွးပခင်းွှင့် အု့ကသြွေ်တုိက့ို ကြါင်းစြ်ကြးသည့် အကရးကကီးကသာ အပခားအချက်
ွှစ်ခုလည်းရှိသည်။ ၄င်းတို့ မှာကအာက်ြါအတုိင်းပြစ်သည်။

 ဘုရားသခင်သည် လူသားများကုိ လွတ်လြ်စွာ ကရေးချေ်ဆုုးပြတ်ြိုင်ခွင့်နဲ့ ြန်ဆင်းကြးခ့ဲပြီး သူ့ကုိ ပငင်း
ြေ်ရန်ွှင့် သူ၏အကကုအစည်ကတာ်များကုိ ဆန့်ကျင်ြုိင်ခွင့်လည်းကြးထားခဲ့သည်။

 ဘုရားသခင်သည် သူ့ကုိဆန့်ကျင်ကသာ ဝိညာဉ်ကလာကရှိ (စာတန်မာရ်နတ်ွှင့် ကထာင်ဂဏန်းကသာ မ
ကကာင်းကသာ ဝိညာဉ်များ) ကုိလည်း လွတ်လြ်စွာ သူ့ကုိပငင်းြေ်ရန်ွှင့် သူ၏ အကကုအစည်ကတာ်များ
ဆန့်ကျင်ြုိင်ခွင့်လည်း ပြုထားသည်။

ဤအရာအားလုုးတွင် ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းွှင့် သူ၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာ၊ တတ်စွမ်းွိုင်ပခင်းတို့
သည် အု့ြွေ်သက်ကသများပြစ်ကကသည်။ သမ္ာကျမ်းစာသည် အတိတ်ကဘုရားသခင်လုြ်ကဆာင်ခဲ့ကသာအပခား
အကကုအစည်ကတာ်ွှင့် ကကီးမားကသာဆန့်ကျင်မှစသည့် သမိုင်းအကကကာင်းအရာ များနဲ့ ပြည့်ွှက်လှက်ၡိသည်။ ဘု
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ရားသခင်သည် အု့ကသြွေ်နည်းလမ်းွှင့် သူ၏အကကုအစည်ကတာ် ပြည့်စုုကစြုိ့ ဆန်က့ျင်ကသာအရာများကုိ အပမဲအ
သုုးပြုသည်ကို ကတွ့ရသည်။ အနာဂတ်တွင် ပြစ်လာ မည့် အု့ကသြွေ်ရာများစွာလည်း ၡိကနဆဲပြစ်သည်။ ဘုရား
သခင်၏အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ဆန့်ကျင် ကသာအရာများသည် ြုိ၍ပမင့်မားလာမည်ပြစ်ကကကာင်း ၄င်းသည် အဆုုး
သုိ့ကရာက်လုနီးသည်ကုိ ကျမ်း စာက ကြာ်ပြထားသည်။ (မဿဲ ၂၄:၁–၃၅၊ ဗျာဒိတ် ၁၂–၁၈)။

ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်၊ အပခားကသာအကကုအစည်များွှင့် သူ့ရည်ရေေ်ချက်ကုိ
ဆန့်ကျင်ခွင့်ကြးသည့်အကကကာင်း သမ္ာကျမ်းစာက အကျဉ်းချုြ်ကြာ်ပြထားသည်။ ဤ စာအုြ်သည် ဘုရားသခင်
၏ အုြ်စိုးမှကအာက်တွင် ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက် ကရးသားထားပြီး၊ ကျွ်ုြ်တုိ၏့ နားလည်မှ ကန့်သတ်ချက်အတွင်း၌
သာ ကရးသားထားသည်။ ကရာမကသဝါဒစာ ၁၁:၃၃ တွင် ကြါလုက “ဘုရားသခင်၏ြညာွှင့် ဥာဏ်ကတာ်သည်အ
လွန်ကျေ်ဝန်းနက်နဲစွတကား။ စီရင်ကတာ်မူချက်တုိက့ို အဘေ်သူမှစစ်၍ မကုန်ွိုင်” ဟု ကြာ်ပြသည်။

အြခားအကေံအစည်ကတာ်
မိသားစုတစ်စု (ဣသကရလလူမျ ို းများ) အားြြင့် ဘုရားသခင်၏

အြခားကသာအကေံအစည်ကတာ်ေုိ ကြာ်ြပသည်

ဘုရားသခင်သည် ကမ္ာကကီးကုိ ကေ်တင်ရန်အတွက် မူလကတည်းက အကကုအစည်တစ်ခုရှိ ပြီးပြစ်
သည်။ ထိုအချနိ်ကြင်၊ သူ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို ကမ္ာသူ၊ ကမ္ာသားများအား ကြာ်ပြကြးခဲ့သည်။ ကျမ်းစာ
အစြိုင်း၌ ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟုထုသုိ့ ကတိကတာ်သုုးခုကြးပြီး၊ ထိုကတိကတာ် များသည် လူသားအားလုုးအ
တွက် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းကိုပြစ်ကစရန် သူ၏အကကုအစည်ကတာ်ကို တည်ကစခဲ့သည်။ ထိုကတိများ၏ ပြည့်စုု
ပခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို နည်းမျ ို းစုုပြင့် ကြာ်ပြကြးသည်။ ကအာက်ြါ ကတိကတာ်သုုးခု
မှာ −

၁။ “ငါသည် သင့်ကုိ လူမျ ို းကကီး ပြစ်ကစမည်။” (ကမ္ာ ၁၂:၂)။
၂။ “သင်အားပြင့်လည်း လူမျ ို းအကြါင်းတုိသ့ည် ကကာင်းကကီးမဂငလာကုိ ခုရကကလိမ့်မည်” (ကမ္ာ၁၂:၃)။
၃။ “ငါသည် သင်ပမင်ကသာ ကပမတပြင်လုုး (ခါနန်ပြည်) ကုိ သင်ွှင့်သင်၏ အမျ ို းအွွေ်အား၊ ငါသည်ကာ
လအစဉ်အပမဲကြးမည်။” (ကမ္ာ ၁၃:၁၄-၁၇)။

ဤ ကတိကတာ်သုုးခုကို ကမ္ာဦးကျမ်းတွင် စုစုကြါင်း ငါးကကိမ်ခန်က့ပြာထားသည်ကုိ ကတွ့ရသည်။

 ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟုအား ကတိပြုသည့်အကကိမ် သုုးကကိမ်ကတွ့ရသည်။ (ကမ္ာ ၁၇:၃-၈၊ ၁၈:၁၈-၁
၉၊ ၂၂:၁၊ ၆-၁၈)

 ထိုက့နာက် ဤကတိကတာ်များကို ဣဇက်(ကမ္ာ ၂၆:၃-၄) ွှင့် ောကုြ် (ကမ္ာ ၂၈:၁၄) တုိ့အား ကနာက်
ထြ်ကတိပြုခ့ဲသည်။ သူတုိ့ွှစ်ဦးလုုး၏ မျ ို းဆက်တိုသ့ည် ထိုကတိကတာ်ကပမ၌ အစဥ် အပမဲကနရမည်အ
ကကကာင်း ကတိပြုကြးခဲ့သည်။
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ကမ္ာတစ်ဝှမ်းၡိ ပြစ်ြျက်ကနကသာအရာအားလုုးကို ထိန်းချုြ်ကသာသူပြစ်ကကကာင်းကို ပြသရန် ဘုရားသ
ခင်သည် အာပဗဟု၊ ဣဇက်ွှင့် ောကုြ် (ကနာက်မှ ဣသကရလ) တုိ့၏ မျ ို းဆက်အကြေ ပြုခဲ့ကသာ ကတိကတာ်များ
သည် အကပခခုကျကသာအချက်များပြစ်ကကသည်။ ေကန့တုိင်လည်း ဘုရားသခင်သည် ဤကတိကတာ်များကို အာ
ပဗဟု၏ မျ ို းဆက်ပြစ်ကသာဣသကရလလူမျ ို းများအတွက် ပြီးပြည့်စုုကအာင် လုြ်ကဆာင်ကနဆဲပြစ်သည်။ ထိုကတိ
ကတာ်များ ပြည့်စုုပခင်းသည် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ပြည့်စုု
ပခင်းကို ကူညီကြးပြီး၊ ၄င်းသည် ဘုရားသခင်၏အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်များကို ပြည့်စုုကစကသာအကကကာင်း
ရင်းတစ်ခုအပြစ် သိၡိွိုင်ြါသည်။

ပထမ ေတိကတာ်

“ငါသည် သင့်ကုိ လူမျ ို းကကီး ပြစ်ကစမည်” ဟူကသာ ြထမကတိကတာ်၏ ပြည့်စုုပခင်းကုိ တုိင်းတာရန် အ
လွန်ခက်ခဲြါသည်။ ခရစ်ကတာ်မတုိင်မီ ဘီစီ ၁၀၀၀ ဝန်းကျင်တွင် ဒါဝိတ်ွှင့် ကၡာလမုန်တုိ၏့ အုြ်စိုးချနိ်တွင် ဣ
သကရလွိုင်ငုသည် အင်အားကကီးကသာ ွိုင်ငုပြစ်လာပြီး၊ ၄င်းသည် သူတုိ့ ကမ္ာကကီးကုိ လွမ်းမုိးကသာအပမင့်ဆုုး အ
ချနိ်ကာလပြစ်လာခ့ဲသည်။ ေကန့တုိင် ဣသကရလွိုင်ငုသည် လွမ်းမုိးမှအၡိဆုုးွိုင်ငုတစ်ခုပြစ်လာသည်။ သုိ့ကသာ်
လည်း “လူမျ ို းကကီး” ဟူကသာ အဓိြ္ါေ်ကုိ ြွင့်ဆုိရန်ခက်ခဲြါသည်။

ဒုတိေ ေတိကတာ်
“သင် အားပြင့်လည်း လူမျ ို းအကြါင်းတုိသ့ည် ကကာင်းကကီးမဂငလာကုိ ခုရကကလိမ့်မည်” ဟူကသာ ကတိ
ကတာ်ပြည့်စုုပခင်းသည် ဣသကရလလူမျ ို းများမှတဆင့် ကမ္ာကကီးအား ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိကြာ်
ပြပခင်းပြင့် ကတိကတာ်ကို စုုလင်ကစခဲ့သည်။ ဤအရာကို ဘုရားသခင်သည် နည်းလမ်း သုုးမျ ို းပြင့် လုြ်
ကဆာင်ခဲ့သည်။

 ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလလူမျ ို းများမှတဆင့် ကရးသားထားကသာ သမ္ာကျမ်းစာ(ဓမ္ာကဟာင်းကျမ်း
ွှင့် ဓမ္ာသစ်ကျမ်း) ကုိ ကြးထားသည်။

 ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလလူမျ ို းများအားပြင့် ကုိးကွေ်ပခင်းြုုစုတစ်ခုကုိ လူတုိအ့ားကြးထားသည်။
၄င်းသည် တဲကတာ်၌ကုိးကွေ်ပခင်း ပြစ်သည်။

 ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလအမျ ို းမှ လူသားအပြစ်ကမွးြွားလာကာ လူသားအားလုုးအတွက် မိမိအ
သက်ကုိ ြူကဇာ်အြ်ွုှခဲ့သည်။

ဘုရားသခင်၏ နှတ်ေပတ်ကတာ်အားြြင့် လူတုိင်းကောင်းချးီမဂႅလာခံစားရသည်

ဤကနရာတွင် ဘုရားသခင်ကရးသားထားကသာွှတ်ကြတ်ကတာသ်ည် မည်ကဲ့သုိ့ကရာက်ၡိ လာသည်ကုိ မ
ကြာ်ပြြဲ၊ သမ္ာကျမ်းစာသည် လူတုိင်းအတွက်ကနရာတုိင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ကတာ် အဓိကအကပခခုအ
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ကကကာင်းအရာပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် ွှစ်ကြါင်း ၂၀၀၀ အတွင်း စာကရးဆရာ ၄၀ ကကျာ်၊ စာအုြ် ၆၆ အုြ်
ွှင့် သမ္ာကျမ်းစာ ပြစ်လာရန် လုြ်ကဆာင်ခဲ့သည်။

ေုိးေွေ်ြခင်းအတွေ် ဘုရားသခင်ကပးကသာပုံစံအားြြင့် လူတုိင်းကောင်းချးီမဂႅလာခံစားရသည်

ကမာကၡကိုအသုုးပြု၍ ဣသကရလလူမျ ို းများကုိ အဲဂုတ္ုပြည် ခါနန်ပြည်သို့ ကခေကဆာင်သည့် အခါတဲ
ကတာ်ထဲ၌ ကုိးကွေ်မည့်ြုုစုကုိ ဘုရားသခင်ကြးအြ်ခဲ့သည်။ ထိုတဲကတာ်၏ အချက်အလက် အကသးစိတ်များကုိ
ထွက် ၂၅-၃၁ ွှင့် ၃၅-၄၀ တွင် ကြာ်ပြထားြါသည်။ တဲကတာ်၏ အစိတ်အြုိင်းအားလုုးွှင့် ေစ်ြကရာဟိတ်များ၏
အပြုအမူအားလုုးသည် ဝိညာဉ်ကရးရာ၌ အဓိြ္ာေ်ကို ကြာ်ကဆာငလ်ှက်ၡိသည်။ စာအုြ်များကုိ ၄င်းကခါင်းစဥ်နဲ့
ကရးသားလှက်ၡိြါသည်။ ကအာက်ြါ ြုုဥြမာအနည်းငေ်ကုိ ကြာ်ပြထားြါသည်။

 အသန်ၡ့င်းဆုုးကသာကနရာသည် ဘုရားသခင်၏မျက်ကမှာက်ကတာ်ကုိ ကုိေ်စားပြုပြီး၊ ေစ်ြူကဇာ်ပခင်းမရှိ
ဘဲ မည်သူမှ ဝင်လ့ုိမရကြ။

 အသန်ၡ့င်းဆုုးကသာကနရာွှင့် အပခားတဲကတာ်အခန်းများကကားရှိ ထူထြ်ကသာကုလာကာသည် သန့်ရှင်း
ကသာဘုရားွှင့်အပြစ်ရှိကသာလူတုိအ့ကကား ကဝးကွာပခင်းကုိ ကုိေ်စားပြုသည်။

တုခါးဝရှိ ေစ်ြူကဇာ်ပခင်းသည် လူတုိ၏့အပြစ်ကကကာင့် အကသခုပခင်းကို ကုိေ်စားပြုပြီး၊ လာမည့် အနာ
ဂတ်တွင် အပြစ်အတွက် ကေၡုခရစ်ကတာ်၏ ကုိေ်စားအကသခုြူကဇာ်ပခင်းကိုလည်း ကုိေ်စားပြုသည်။

 တဲကတာ်အတွင်းရှိ အပခားြစ္ည်းများ (ကရကန်၊ မီးအိမ်၊ ကြါင်မုန့်၊ အကမွးနု့သာ၊ ြဋိညာဥ်ကသတ္ာစသည်)
သည်လည်း ဝိညာဉ်ကရးရာ၌ အထူးအဓိြ္ာေ်ကဆာင်လှက်ရှိသည်။

ဣသကရလလူတုိ့သည် တဲကတာ်၌ ကုိးကွေ်ကကပြီးကနာက် အလားတူ တည်ကဆာက်ထားကသာ ဗိမာန်
ကတာ်၌ ဆက်လက်ကိုးကွေ်ပခင်းကုိ ပြုလုြ်ကကသည်။ သူတုိ့သည် ကေၡုကကွလာသည် အထိ လုြ်ကဆာင်ခဲ့ကကပြီး၊
ကေၡုကုိ မသိကသာသူများကလည်း ကေၡုထကပမာက်ပြီးကနာက်တွင် ဆက်လက်ကျင့်သုုးလုြ်ကဆာင်ခဲ့ကကသည်။
ကရာမလူတုိသ့ည် ဗိမာန်ကတာ်ကုိ ကအဒီ ၇၀ တွင် ြျက်ဆီးခဲ့ကကသည်။ ကေၡု အကသခုသည့်အချနိ်တွင် အု့ြွေ်
ထူးပခားကသာအပြစ်အြျက်တစ်ခုပြစ်ခဲ့ပြီး၊ ၄င်းသည် အသက်ၡင်ကသာသူအားလုုးအတွက် ဝိညာဥ်ကရးရာ ကအာင်
ြဲွ၏ သကကႅတကိုလည်း ကုိေ်စားပြုကြာ်ညွန်း ထားသည်။ ၡင်မဿဲခရစ်ဝင်ကျမ်း ၂၇:၅၁ တွင် “ထိုအခါ ဗိမာန်
ကတာ်၏ ကုလားကာသည် အထက်စွန်း မှကအာက်စွန်းတုိင်ကအာင် စုတ်ကဲွကလ၏။ ကပမကကီးလှြ်ကလ၏။ ကကျာက်
များတုိ့သည် ကဲွပြားကက၏” ဟု ကြာ်ပြထားပြီး၊ ေင်းသည် ဘုရားသခင်ကသာ ခွဲပခမ်းကစသည်ကိုကတွ့ရသည်။ လူ
အကြါင်းတုိ့ အ တွက် သန့်ရှင်းကသာ ဘုရားသခင်၏ မျက်ကမှာက်ကတာ်ထဲသုိ့ ဝင်ကရာက်ွိုင်ကသာတုခါးကို ကေၡု
၏ ကသပခင်းကသာ ြွင့်ကြးွိုင်ကကကာင်း ဤအချက်က ကြာ်ပြထားသည်ကုိကတွ့ရသည်။ သန့်ရှင်းကသာြန်ဆင်းၡင်
၏ မျက်ကမှာက်ကတာ်ထဲသုိတုိ့းဝင်ပြီး အစဥ်ပမဲအသက်ၡင်ရန် ကေၡုသည် ေစ်ြူကဇာ်ကသာသုိးသငေ်ေစ်အပြစ်
မိမိကိုေ်ကုိ ြူကဇာ်ပခင်းပြင့် လမ်းြွင့်ကြးခဲ့သည်။
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ဘုရားသခင်သည် လူသားအြြစ်ကေွလာြခင်းအားြြင့် လူတုိင်းကောင်းချးီမဂႅလာခံစားရသည်
လူသား (ကေၡုခရစ်ကတာ်) အပြစ် ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိ ကြာ်ပြပြီး၊ ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်

ကတာ် ကေၡုခရစ်ကတာ်အားပြင့် ဘုရားပြစ်ကကကာင်းကို ထင်ၡားပြပခင်းပြင့် ဘုရားသခင်၏ အပခားအကကုအစည်
ကတာ်ကုိ ကၡ့အခန်း၌ ဆက်လက်ရှင်းပြထားြါသည်။

တတိေ ေတိကတာ်

“ငါသည် ခါနန်ပြည်ကို သင်ွှင့် သင့်မျ ို းဆက်တုိ့အြို့ ထာဝရအကမွဆက်အပြစ် ငါကြးမည်” ဟူကသာ က
တိကတာ်၏ ပြည့်စုုပခင်းကုိ ဣသကရလ၏ မျ ို းဆက်များသည် ခါနန်ပြည်၌ ကနထိုင်သည်၊ မကန ထိုင်သည်ကုိ ကကည့်
ပခင်းပြင့် တုိင်းတာွိုင်ြါသည်။ သမိုင်းအပြစ်အြျက်များကိုကကည့်လှင်၊ ဘုရားသခင်သည် ကမ္ာ့သမုိင်း၌ ပြစ်ြျက်
ကနကသာအရာများ ထိန်းချုြ်သည်ကုိ ၡင်းလင်းစွာကြာ်ပြထားသည်။ အာပဗဟုအားကြးထားကသာ ကတိကတာ်ကို
ဘုရားသခင်သည် မည်သို့ ပြည့်စုုကစသည်ကို ကအာက်တွင် အကျဥ်းချုြ်ကြာ်ပြထားြါသည်။

ပထမအကေိမ် ြပည်ကတာ်မှ နငှ်ထုတ်ြခင်းနှင့် ြပန်လာြခင်း

ဘုရားသခင်သည် သူ့သား ကောသြ်ွှင့်ကတွ့ဆုုပြီး၊ ခါနန်ပြည် အစာကခါင်းြါးသည့်ကာလ၌ အသက်ၡင်
ရန် ခါနန်ပြည်မှ အဲဂုတ္ုပြည်သုိ့ သွားကရာက်ြို့ ောကုြ် (ဣသကရလ) အား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ ထိုအချနိ်တွင် ဣ
သကရလမျ ို းဆက်စုစုကြါင်း ၇၀ ဦးရှိပြီး အားလုုးသည် ခါနန်ပြည်မှ ထွက်ခွါပြီး အဲဂုတ္ုပြည်သုိ့ သွားခဲ့ကကသည်။
(ကမ္ာ ၄၆း၁-၄၊ ကမ္ာ ၄၆:၂၅)။ ဤကဲ့သုိ့ကသာ ကပြာင်းလဲမှပြစ်ရြ်များကကကာင့် ဣသကရလလူတုိ့သည် ခါနန်ပြည်
၌ ကနထိုင်ရန် ြုိ၍ခက်ခဲလာခဲ့သည်။ ၄င်းကနာက် ပြစ်ကြေခဲ့ကသာအရာများကို အကျဉ်းချုြ်ကအာက်တွင်ကြာ်ပြ
ထားြါသည်။

 ကောသြ်သည် ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကို ၡင်းလင်းစွာ နားလည်ခဲ့သည်။ “ကောသြ်ကလည်း၊
ကျွ်ုြ်ကသကတာ့မည်။ အကေ်စင်စစ်ဘုရားသခင်သည် သင်တုိက့ို အကကည့်အရှကကွလာကတာ်မူမည်။ အာ
ပဗဟု၊ ဣဇာက်၊ ောကုြ်တုိ့အား ကျနိ်ဆုိကတာ်မူကသာပြည်သုိ့၊ ဤပြည်မှ ကဆာင်သွားကတာ်မူမည်ဟု အစ်
ကုိတိုအ့ားဆုိ၏။” (ကမ္ာ ၅၀:၂၄)။

 ွှစ်ကြါင်း ၄၀၀ ကကာပြီးကနာက်၊ ဘီစီ ၁၄၅၀ ခန်တွ့င် အဲဂုတ္ုပြည်မှ ခါနန်ပြည်သို့ ဣသကရလလူတုိ့ကုိ ဦး
ကဆာင်ရန် ကမာကၡကို ဘုရားသခင် ကခေကတာ်မူခဲ့သည်။ “သူတုိ့ ညည်းတွား ပမည် တမ်းပခင်းအသုကုိ ဘု
ရားသခင်ကကားကတာ်မူလှင်၊ အာပဗဟု၊ ဣဇာက်၊ ောကုြ်ွှင့် ပြုခဲ့ဘူး ကသာြဋိညာဉ်ကုိ ကအာက်ကမ့ကတာ်
မူ၏။” (ထွက် ၂:၂၄)။

 ဘုရားသခင်သည် ကမာကၡကို ကခေကသာအခါ အာပဗဟုနဲပ့ြုကသာကတိကတာ် ရည်ညွန်းထားသည်ကုိကတွ့
ရသည်။ “အဲဂုတ္ုပြည်၌ခုရကသာ ဒုက္ထဲကသင်တုိ့ကုိ ငါွှတ်၍၊ ခါနနိလူ၊ ဟိတ္လူ၊ အာကမာရိလူ၊ ကြရဇိ
လူ၊ ဟိဝိလူ၊ ကေဗုသိလူတိုက့နရာ၊ ွို့ွ ှင့်ြျားရည်စီးတတ်ကသာ ပြည်သုိ့ ြုိ့ကဆာင်မည် ငါဂတိရှိသည်ဟု
မိန့်ကတာ်မူပြီဟု သူတုိ့အား ကပြာကလာ့။” (ထွက် ၃:၁၇)။
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 ဣသကရလလူတုိ့အား ကပြာြုိ့ ဘုရားသခင်သည် ကမာကၡအား ဤသိုမိ့န့်ကတာ်မူခဲ့သည်။ “ငါ သည်လည်း၊
အာပဗဟု၊ ဣဇာက်၊ ောကုြ်တုိ့ အားကြးမည်ဟု ကျနိ်ဆုိကသာပြည်သုိ့ ငါြုိ့ ကဆာင်၍၊ အကမွခုစရာဘိုက့ြး
မည်။ ငါသည် ထာဝရဘုရားပြစ်၏ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ထွက် ၆:၈)။ မှတ်ချက် – ဤကတိကတာ်သည် ေ

ခုအချနိ်ထိ ြလားကလးခုအတွက် ကတိကတာ် ကလးခုအြါအဝင် ွှစ်စဥ်ြသခါြဲွ၌ ဂျူးလူမျ ို းများ ြတ်ကလ့
ၡိကသာ ြသခါြဲွ၏ အစိတ်အြုိင်းထဲမှ တစ်ခုပြစ်သည်။(ထွက် ၆:၆-၈)။

 ကတိကတာ်ကြးပြီး ွှစ်ကြါင်း ၅၀၀ ကကျာ်တွင် ကမာကၡသည် လူများအြုိ့ ဆုကတာင်းသည့်အခါ ဤကတိ
ကတာ်များကို ၡင်းလင်းစွာ နားလည်သကဘာကြါက်ခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်ထုတွင် ဂုဏ်ပြု၍ ဆုကတာင်း
ပခင်းပြင့် ကတိကုိ ပြန်လည်ကြာ်ပြသည်။ “ကုိေ်ကတာ်က သင်တုိအ့မျ ို းအွွေ်ကုိ ကကာင်းကင်ကကေ်က့ဲ
သုိ့ ငါများပြားကစမည်။ ငါကပြာခဲ့ကသာ ဤကပမရှိသမှကို သင်တုိအ့မျ ို းအွွေ်အား ငါကြးသပြင့်၊ သူတုိ့
သည် အစဉ်အပမဲအကမွခုရကကလိမ့်မည်ဟု ကုိေ်ကိုကုိေ် တုိင်တည်၍ ကျနိ်ဆုိကတာ်မူကသာစကားကုိ ခုခဲ့
ပြီးကသာ ကုိေ်ကတာ်၏ ကျန်အာပဗဟု၊ ဣ ဇာက်၊ ဣသကရလတုိ့ကုိ ကအာက်ကမ့ကတာ်မူြါဟု မိမိဘုရားသ
ခင် ထာဝရဘုရားကရှ့ကတာ်၌ ကတာင်းြန်ကလ၏။” (ထွက် ၃၂:၁၃)။ ထိုအ့ပြင် ကမာကၡသည် ဘုရားသခင်
ကြးထားကသာ ထို ကတိကတာ်ကို ၇ ကကိမ် ထြ်မုကြာ်ပြသည်ကိုကတွ့ရသည်။ (ကတာလည် ၃၂:၁၁၊ တရား
၁:၈၊ ၆:၁၀၊ ၉:၅၊ ၂၉:၁၃၊ ၃၀:၂၀၊ ၃၄:၄)။

 ကမာကၡ အသက်ကုန်ဆုုးခါနီး၌ ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟု၌ ထားကသာ ကတိကတာ်များကုိ အု့ြွေ်ကြာ်
ပြခ့ဲသည်။ “ဘုရားသခင်သည် ကပမကကီးကြေမှာ လူကုိ ြန်ဆင်းကတာ်မူကသာ ကန့မှစ၍၊ သင်တို့ မပြစ်မှီ လွန်
ကလပြီးကသာ ကာလြတ်လုုး၊ မိုဃ်းကကာင်းကင်တဘက်မှ တဘက်တိုင် ကအာင်ကမးပမန်းကကကလာ့။ ဤမှ
ကလာက်ကကီးကသာအမှပြစ်ဘူးသကလာ။ ဤက့ဲသုိ့ကသာအမှ၏ သိတင်းကုိ ကကားဘူးသကလာ။ ဘုရားသခင်
သည် မီးထဲက မိန်မ့မွက်ကတာ်မူ သုကုိ သင်တိုသ့ည် ကကားသက့ဲသုိ၊့ အပခားကသာလူမျ ို းသည် ကကား၍၊ အသက်
ချမ်းသာ ရဘူးသကလာ။ သင်တို၏့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားသည်၊ အဲဂုတ္ုပြည်မှာ သင်တိုမ့ျက်ကမှာက်၌ ပြု
ကတာ်မူသက့ဲသုိ၊့ စုုစမ်းပခင်းနိမိတ်လက္ဏာွှင့် အု့ဘွေ်ကသာအမှတိုကုိ့ ပြပခင်း၊ စစ်မှကုိကရာက်ကစပခင်း၊ အား
ကကီးကသာ လက်ရုုးကတာ်ကုိ ဆန်ပ့ခင်း၊ ကကကာက်မက်ဘွေ်ကသာ ရူြါရုုတို့ကုိ ပြပခင်းအားပြင့်၊ အပခားတြါး
ကသာဘုရားသည် သွား၍ လူတမျ ို းထဲက တမျ ို းကုိ မိမိအဘုိ့ ွှတ်ေူဘူးသကလာ။ ထာဝရဘုရားသည် ဘုရား
သခင်ပြစ်ကတာ်မူကကကာင်းကုိ၎င်း၊ ကုိေ်ကတာ်မှတြါး အပခားကသာဘုရားမရှိကကကာင်းကုိ၎င်း၊ သင်တိုသ့ိကစပခင်း
ငှာ၊ ထုိအပခင်းအရာ တိုကုိ့ သင်တိုအ့ား ပြကတာ်မူပြီ။ သင်တိုကုိ့ သွန်သင်၍ ကကာင်းကင်ထဲက စကားကတာ်သု
ကုိ ကကားကစကတာ်မူပြီ။ ကပမကကီးကြေမှာ ကကီးစွာကသာ မီးကတာ်ကုိလည်း ပြကတာ်မူ၍၊ သင်တိုသ့ည် မီးထဲက စ
ကားကတာ်ကုိ ကကားရကကပြီ။ သင်တို့ ဘုိးကဘးများကုိ ချစ်ကတာ်မူကသာကကကာင့်၊ သူတို့ အမျ ို းအွွေ်ကို ကရေး
ကကာက်ကတာ်မူပြီ။ သင်တို့ ထက် အားကကီး၍ များပြားကသာလူမျ ို း တိုကုိ့ သင်တိုက့ရှ့မှ ွှင်ထုတ်ကတာ်မူ၍၊ ေ
ကန့ြင်ပြစ်သက့ဲသုိ့ သူတိုက့ပမထဲသုိ့ သင်တိုကုိ့ သွင်း၍ အကမွခု ကစပခင်းငှာ၊ မဟာတန်ခိုးကတာ်အားပြင့် အဲဂုတ္ု
ပြည်မှ ကရှ့ကတာ်၌ ွှတ်ကဆာင်ကတာ်မူပြီ။ သုိ့ပြစ်၍ ထာဝရဘုရားသည် အထက်ကကာင်းကင်ကြေ၊ ကအာက်အ
ရြ်ကပမကကီးကြေမှာ ဘုရားသခင်ပြစ်ကတာ်မူကကကာင်းကုိ၎င်း၊ အပခားတြါးကသာဘုရား မရိှကကကာင်းကုိ၎င်း၊ ေ
ကန့သိမှတ်၍ ွှလုုး၌ သွင်းမိကကကလာ့။” (တရား ၄:၃၂-၃၉)

 ဘီစီ ၂၀၀၀၊ အာပဗဟုပြီးကနာက် ွှစ်ကြါင်း ၅၀၀ အကကာတွင် ဘုရားသခင်သည် ကောရှကုိ ဘီစီ ၁၄၀၀
ခန်တွ့င် စကားကပြာခ့ဲပြီး “အားေူ၍ ရဲရင့်ပခင်းရှိကလာ့။ ဘုိးကဘးတုိ့အား ကြးမည်ဟု ငါ ကျနိ်ဆုိကသာပြည်
ကုိ သင်သည် ဤလူတုိ့ အားကဝ၍ အကမွကြးရမည်။” (ကောရှ ၁:၆) ဟု မိန့် ကတာ်မူခဲ့သည်။

 ကောရှပြီးကနာက်၊ တရားသူကကီးများကာလတွင် ဣသကရလလူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်နဲ့ ကရေ့ကလှာ့လာကာ
ရန်သူတုိ့၏ အွိုင်ေူပခင်းကို ခုခဲ့ရသည်။ ၄င်းသည် ြိလတိ္ိလူတုိက့ အုြ်ချုြ် စပြုလာကသာကကကာင့် အ
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လွန်ြင်ဆိုးသွမ်းလာသည်ကိုကတွ့ရသည်။ လူငေ်ဒါဝိဒ်သည် ြိလိတိ္လူ ကဂါလျက်ကို ဆန်က့ျင် ရြ်တည်
လာပခင်းသည် ကပြာင်းလဲပခင်း၏အစကုိ ပမင်ကတွ့လာ ရသည်။ ဒါဝိဒ်သည် ရန်သူများစွာကို အွိုင်ေူကာ
ဣသကရလလူမျ ို းများအတွက် ကအာင်ြဲွကုိ ရေူကြးခဲ့ပြီး၊ ဣသကရလွိုင်ငုသည် တန်ခိုးကကီးကသာွိုင်ငု
ပြစ်လာခဲ့သည်။ ကမာကၡပြီးကနာက် ွှစ်ကြါင်း ၄၀၀ ခန်တွ့င် ဘုရားသခင်၏သစ္ာၡိပခင်းအကကကာင်းကိုကရး
သားရန် ဒါဝိဒ်ွှင့် အပခား သူတုိ့ကုိ ၄င်းက ွိှးကဆာ်ကြးခဲ့သည်။ “ထာဝရဘုရားအား အသစ်ကသာသီချင်း
ကုိ ဆိုကကကလာ့။ အု့ဘွေ်ကသာအမှတုိက့ို ပြုကတာ်မူပြီ။ လက်ျာလက်ကတာ်ွှင့် သန့်ရှင်းကသာလက်ရုုး
ကတာ်သည် ကုိေ်ကတာ်အဘ့ုိ ကေ်တင်ပခင်း၊ အမှကုိပြုကလပြီ။ ထာဝရဘုရားသည် ကေ်တင်ကတာ်မူ
ပခင်းကကျးဇူးကုိ ထင်ရှားကစ၍၊ ကပြာင့်မတ်ကတာ်မူပခင်းတရားကိုလည်း တြါးအမျ ို းသားတုိအ့ား ကဘာ်ပြ
ကတာ်မူပြီ။ ဣသကရလအမျ ို းသားတုိ့၌ ကရုဏာကတာ်ွှင့် သစ္ာကတာ်ကုိ ကအာက်ကမ့ကတာ်မူပြီ။ ငါတုိ့ဘု
ရားသခင်၏ ကေ်တင်ကတာ်မူပခင်းကကျးဇူးကုိ ကပမကကီးစွန်း အကြါင်းတုိသ့ည် ပမင်ရကကပြီ။” (ဆာလု ၉၈:
၁-၃)။

 ဆာလု ၁၀၅ တွင် ဆာလုဆရာက အာပဗဟု၊ ဣဇက်၊ ောကုြ်တုိ့အား ကြးကတာ်မူကသာဂတိကတာ်ကို
ကစာင့်ကတာ်မူသည့်အကကကာင်းကုိ ကရးသားထားသည်။ “ထာဝရဘုရား၏ ဂုဏ်ကကျးဇူးကတာ်ကို ချးီမွမ်း
ကကကလာ့။ နာမကတာ်ကို ြဌနာပြုကကကလာ့။ အမှကတာ်တုိက့ို လူများတုိ့အား ပြသကကကလာ့။ ထာဝရဘု
ရားကုိ သီချင်းဆိုကကကလာ့။ ဆာလုသီချင်းကို ဆိုကကကလာ့။ အု့ဘွေ်ကသာအမှကတာ်အကြါင်းတုိ့ကုိ ကဟာ
ကပြာကကကလာ့။…. မိမိလူတုိ့ကုိ ကရှကငွြါလျက် ထုတ် ကဆာင်ကတာ်မူ၍၊ သူတုိ့အစုစု၌ အားနည်းကသာ သူ
တကောက်မှမရှိ။ အဲဂုတ္ုပြည်သည် သူတုိ့ကုိ ကကကာက်ကသာ ကကကာင့်၊ သူတုိ့သည် ထွက်သွားကသာအခါ
တပြည်လုုး ဝမ်းကပမာက်၏။ သူ တုိ့အကြေမှာ မုိဃ်းတိမ်ကိုပြန့်မုိး၍၊ ညဉ့်အခါ လင်းစရာဘို့ မီးကုိကြး
ကတာ်မူ၏။ သူတုိ့သည် ကတာင်းကသာအခါ ငုုးများကို ကဆာင်ခဲ့ကတာ်မူ၍၊ သူတုိ့ကုိ ကကာင်းကင်မုန့်ွှင့်
ကရာင့်ရဲ ကစကတာ်မူ၏။ ကကျာက်ကုိလည်း ြွင့်လှစ်ကတာ်မူသပြင့်၊ ကရသည်ထွက်၍ ကသွ့ကပခာက်ကသာအ
ရြ်၌ ပမစ်ကဲ့သုိ့စီးသွားကလ၏။ အကကကာင်းမူကား၊ မိမိကျန် အာပဗဟု၌ ထားခဲ့ဘူးကသာသန်ရ့ှင်းကသာဂတိ
ကတာ်ကုိ ကအာက်ကမ့ကတာ်မူ၏။” (ဆာလု ၁၀၅)

ဆာလုဆရာက အဲဂုတ္ုပြည်၌ ကောသြ်၊ ောကုြ်ွှင့် ကမာကၡတုိ့နဲအ့တူ လုြ်ဆာင်ခ့ဲကသာ အရာများ၊
ကြ်ကရာဂါကဘးွှင့်အဲဂုတ္ုပြည်မှခါနန်ပြည်သိုလ့ူတုိက့ို ကခေကဆာင်သွားသည့် သမိုင်းကကကာင်းများကို ကရးသား
ကြာ်ပြထားသည်။ (ဆာလု ၁၀၅:၁-၄၅)။ ရာဇဝင်ချုြ်ြထမကစာင် ၁၆:၁၂-၂၂ တွင် လည်း ဤအြုိင်းအနည်းငေ်
ကုိကရးသားထားသည်။

 ၡင်ဘုရင်ကခတ်ကာလတွင် ဣသကရလလူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်ကို ကမ့ကလှာ့ခဲ့ကကကသာ်လည်း ဘုရားသ
ခင်သည် သူ့ဂတိကတာ်ကုိ တည်ခဲ့သည်။ “ထာဝရဘုရားသည် သူတုိ့ကုိ သနားစုုမက်၍ အာပဗဟု၊ ဣ
ဇာက်၊ ောကုြ်တုိ့ွှင့် ြဲွ့ကတာ်မူခဲ့ကသာ ြဋိညာဉ်ကုိ ကအာက်ကမ့လျက် သူတုိ့ကုိ မြျက်ဆီး၊ အထုကတာ်မှ
မွှင်ထုတ်ကသးဘဲ ကကည့်ရှပြုစုကတာ်မူ၏။” (၄ ရာ ၁၃:၂၃)။
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ဘုရားသခင်ေို ကေျာခိုင်းပါေ ဣသကရလမျ ို းဆေ်မှ ြေ်ၡားမည်ေု ဘုရားသခင် သတိကပးခဲ့သည်

 ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလမျ ို းဆက် (ကမာကၡကခတ်က ၁၀ သိန်းကကျာ်) ကုိ ခါနန်ပြည်သို့ ပြန်လည်
ကခေကဆာင်ခဲ့ပြီး၊ ဘုရားသခင်ကို ကကျာခိုင်းမိြါက ဣသကရလမျ ို းဆက်မှ ြေ်ၡားမည်ဟု သတိကြးခဲ့
သည။် ဤ ပြင်းထန်ကသာ သတိကြးချက် တည်ကနရာများကို ကအာက်တွင် ကရးသားထားြါသည်။

 ဣသကရလလူတုိက့ို သူတုိ့၏ ပြည်မှ ြေ်ရှားမည်။ (ဝတ် ၂၆:၃၃-၃၈)။
 ဣသကရလလူတုိသ့ည် ဘုရားစကားနားမကထာင်ကသာကကကာင့် သူတုိ့၏ ပြည်မှြေ်ရှားခုရပြီး၊ မိမိတုိ့အ

ပြစ်ကကကာင့် အပခားွိုင်ငုများတွင် ဆင်းရဲဒုက္ခုရမည်။(တရား ၂၈:၄၉-၆၈)
 ဣသကရလလူတုိသ့ည် ဘုရားစကားနားမကထာင်ကသာကကကာင့် ွိုင်ငုတုိင်း၌ ြျု့ကကဲရလိမ့်မည်။ (ကေရမိ

၉:၁၃-၁၆၊ ကေဇကကျလ ၂၀:၂၃-၂၄၊ ၃၆:၁၉-၂၁)။

ခါနန်ြပည်မှ ဒုတိေအကေိမ် နှင်ထုတ်ြခင်း

 အာၡုရိပြည်မှ ဣသကရလွိုင်ငု ကပမာက်ြုိင်းကုိ ဝင်ကရာက်သိမ်းြုိက်သည့်အချနိ် ဘီစီ ၇၂၂ တွင် ပြည်
ကတာ်မှ ွှင်ထုတ်မည့်အကကကာင်း ကတိကတာ်ပြည့်စုုခဲ့သည်။ (၄ ရာဇဝင် ၁၇)။

 ဗာဗုလုန်ွိုင်ငုက ဘီစီ ၅၈၆ တွင် သိမ်းြုိက်ပြီး ကျန်ၡိကသာဣသကရလွိုင်ငု ကတာင်ြုိင်းကို ွှင်ထုတ်ြေ်
ၡားခဲ့သည်။ (၄ ရာ ၂၅၊ ၆ ရာ ၃၆:၂၀-၂၁)။

ဣသကရလလူတုိ့သည် ေတိကတာ်ြပည်သို့ ြပန်လာမည်ေု ဘုရားသခင် ေတိကပးခဲ့သည်

ဘုရားသခင်သည် ပြည်ကတာ်မှ ဣသကရလလူတုိက့ို ွှင်ထုတ်သည့်အချနိ် လူများစွာကုိ ြျက်ဆီးခဲ့ပြီး၊
အာပဗဟုအား ကြးထားကသာ ကတိကတာ်ကိုကစာင့်ထိန်းကာ သူတုိ့ ပြန်သွားမည့်အကကကာင်းကိုလည်း ကတိကြးခဲ့
သည်။

 ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့ကုိ ွှင်ထုတ်ပြီးကနာက် ပြည်ကတာ်သို့ ပြန်လာမည့်အကကကာင်း ကတိကြးခဲ့သည်။
(တရား ၃၀:၃-၅)

 ကဟၡာေ ၄၃:၅-၆၊ ၄၉:၁-၂၃
 ကေရမိ ၁၆:၁၄-၁၅
 ကေဇကကျလ ၂၈:၂၅-၂၆၊ ၃၄:၁၃၊ ၃၇:၁၀-၁၄၊ ၂၁-၂၂
 အာမုတ် ၉:၁၄-၁၅
 ဣသကရလလူတုိသ့ည် သူတုိ့၏ ပြည်သုိ့ပြန်သွားပြီး ွိုင်ငုကုိ ပြန်လည် တည်ကဆာက်မည်။ (ကောလ ၃:

၆၊ ၂၀)
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ဒုတိေအကေိမ် ေတိကတာ်ြပည်သို့ ြပန်လာြခင်း

အာၡိရိပြည်ွှင့် ဗာဗုလုန်လူတုိ့က ဣသကရလလူတုိက့ို ခါနန်ပြည်မှ ွှင်ထုတ်ပြီးကနာက်၊ ၎င်းတို၏့ အပြန်
ခရီးမှာ အလွန်ကွှးကကွးခဲ့ရသည်။ ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟု၊ ဣဇာက်ွှင့် ောကုြ်တုိ့ အားကြးထားကသာကတိ
ကတာ်ပြည်သို့ဣသကရလတုိ့၏ ဒုတိေအကကိမ်ပြန်လာပခင်းအကကကာင်းနဲ့ဆက်စြ်ကသာအပြစ်အြျက်ကို သမ္ာ
ကျမ်းစာၡိ ဧဇရမှတ်စာွှင့် ကနဟမိမှတ်စာတွင် ၡင်းပြထားသည်။

 ဘီစီ ၅၃၈ တွင် ဗာဗုလုန်ွိုင်ငုကို အွိုင်ေူခဲ့ကသာ ြါၡားွိုင်ငုက ဣသကရလလူမျ ို းများကို မိမိတုိ့၏ ပြည်
သုိ့ ပြန်လာခွင့်ပြုခဲ့သည်။

 ဘီစီ ၅၁၆ တွင် ဗိမာန်ကတာ် ပြန်လည်တည်ကဆာက်ပြီးခဲ့သည်။
 ဘီစီ ၄၄၅ တွင် ကနဟမိသည် ကေရုရှလင်ပမို့သုိ့ ပြန်လာပြီး ပမို့ရိုးများကို ပြန်လည်တည်ကဆာက်ခဲ့သည်။
 ဘီစီ ၀ ကေရှ၏ အချနိ်ကာလ၌ ဂျူးလူမျ ို းများစွာတုိ့သည် ကတိကတာ်ပြည်တွင်ကနထိုင်ခဲ့ကကကသာ်လည်း

ကရာမအင်ြါော၏ အုြ်ချုြ်မှကအာက်တွင်ရှိကကသည်။

တတိေအကေိမ် ေတိကတာ်ြပည်မှ နှင်ထုတ်ြခင်း

ကအဒီ ၆၆ – ၇၀ တွင် “ကအဒီ ၆၆ ခု၊ ကရာမွိုင်ငုကုိ ဆန့်ကျင်ကသာ လူထုအကရးအခင်းွှင့် ကေရုရှလင်ပမို့
၏ ဝုိင်းဝန်းြျက်ဆီးမှသည် ဂျူးသမုိင်းအတွက်အကရးြါပြီး ကကကာက်မက်ြွေ်အပြစ်ဆုုးပြစ် ရြ်များထဲမှတစ်ခုပြစ်
သည်။” (Paul Johnson, A History of the Jews, Harper Perennial, New York, 1988. Print, p 137.))။ ကဲ
သရိပမို့၊ အွ္ိအုတ်ပမို့ွှင့် ကရာမပမို့များတွင် လူတုိသ့ည် ကျန်အပြစ် ကရာင်းစားခုရပခင်း၊ ရက်စက်စွာသတ်ပြတ်
ပခင်းကို ခုခဲ့ကကသည်။

 ကအဒီ ၆၆-၇၀ ဝန်းကျင်တွင် တာစီဒြ်ဆိုသူက ၁,၁၉၇,၀၀၀ ကသာ ဂျူးလူမျ ို းများသည် သတ်ပြတ်ခုရ
ပခင်း၊ ကျန်အပြစ်ကရာင်းစားပခင်းကို ခုရပြီး၊ ကရာမလူတုိအ့ားပြင့် ကေရုၡလင်ပမို့လည်း ြျက်စီးခဲ့ကကကာင်း
ကရးသားခဲ့ြါသည်။ ဗိမာန်ကတာ်လည်းြျက်ဆီးခဲ့ပြီး ပမို့ရိုးများလည်း တစစီကျ ို းြ့ဲကာြျက်စီးခဲ့သည်။ ဂျူး
လူမျ ို းတုိ့၏ ပမို့၊ ရောကြါင်း ၉၈၅ ြျက်ဆီးခုခဲ့ရသည်။ ေုဒပြည် တစ်ခုလုုးနီးြါး ေိုေွင်းြျက်စီးခဲ့သည်။
ကရာမလူတုိသ့ည် ကေရုၡလင် ြတ်ဝန်းကျင်ၡိ ပမို့၊ ရောများလုုးလုုးြျက်စီးကာ ဂျူးပြည်နေ်သည်လည်း

ဤြကရာြက်ပြုချက်များသည် ကျမ်းစာကရးသားပြီးကနာက် ဆေ်လေ်ြပည့်စံုခဲ့ပပီး၊ ေကန့ထိဆေ်
လေ် ြပည့်စံုဆဲြြစ် သည်။ ဤကဲ့သုိ့ကသာ သဘာဝလွန်လက်ရာကတာ်၊ ဉာဏ်ြညာကကီးပမတ်ကသာဘု

ရားသခင်တစ်ြါးတည်းကသာ ကမ္ာကကီးကုိ ထိန်းချုြ်ပခင်းပြစ်သည်။
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ကအဒီ ၁၃၅ ၌ အဆုုးသတ်ခဲ့သည်။ ကျန်အ ပြစ်ြမ်းဆီးခုရကသာ ဂျူးလူမျ ို းများသည် ကမ္ာအွှု့ပြန့်ကျဲကက
ကသာ်လည်းမိမိတုိလ့ူမျ ို း၏ ဂုဏ် ကုိ အပမဲထိန်းသိမ်းခဲ့ကကသည်။

တတိေအကေိမ် ေတိကတာ်ြပည်သို့ ြပန်လာြခင်း
ဒုတိေကမ္ာစစ်အတွင်း နာဇီများ၏ လက်ကအာက်တွင် ဥကရာြရှိ ဂျူးလူမျ ို းများစွာတုိ့သည် ဒုက္ကြါင်း
မျ ို းစုု ကကုုကတွ့ခဲ့ရသည်။ ထိုကနာက်ကမ္ာ့ွိုင်ငုအများအပြားက ဂရုဏာသင့်ကာ ြါလက်စတုိင်းပြည် (ခါ
နန်) ကုိ သူတုိ့၏ ကပမပြစ်ကစရန်ဆုုးပြတ်ခဲ့ကကသည်။ ၄င်းသည် ထိုွိုင်ငု၌ အသက်ၡင်ကသာ အာရတ်ြါလ
က်စတုိင်းလူမျ ို းများ၏ ကထာက်ခုမှမြါခဲ့ကြ။ ၁၉၄၈ ခုွှစ်တွင် ဣသကရလလူတုိ့ ၡင်သန်ရြ်တည်ခဲ့သည့်
ဇတ်လမ်းသည်သမ္ာကျမ်းစာၡိဒါဝိဒ်ွှင့် ကဂါလျက်တုိ့ဇတ်လမ်းွှင့်တူညီကသာ နိမိတ်လက္ဏာၡိခဲ့သည်။
ကအဒီ ၁၉၄၈ တွင် ကုလသမဂ္က ခါနန် (ြါလက်စတုိင်း) ပြည်ကုိ ဣသကရလွိုင်ငုအပြစ်ပြန်ကြးပြီး ဂျူး

လူမျ ို းများစွာတုိက့ို မိမိတုိင်းပြည်သို့ ပြန်လာွိုင်ကအာင် ကူညီကြးခဲ့သည်။ ၁၉၄၈ ခုွှစ် ကမလ ၁၄ ရက်တွင် ဣသ
ကရလွိုင်ငုကုိ လွတ်လြ်ကသာွိုင်ငုအပြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ထိုကနတွ့င် ဣသကရလွိုင်ငုအသစ်ကုိ ြျက်ဆီးရန်
အီဂျစ်၊ လက်ဘွွန်၊ ဆီးရီးေားွှင့် အီရတ်စစ်တြ်များက ဆန်က့ျင် တုိက်ခုိက်ခဲ့ကကသည်။ ွိုင်ငုများစွာတုိက့ ဣ
သကရလွိုင်ငုသည် ဆက်လက်ရြ်တည်ွိုင်ခွင့်ၡိကတာ့ မည်မဟုတ်၊ ွိုင်ငုကကီးကလးွိုင်ငုက တုိက်ခုိက်သည့်အ
တွက် မိမိအစိုးရအြဲွ့ကိုလည်း ပြန်လည်တည် ကဆာက်ွိုင်ကတာ့မည်မဟုတ်ဟု စဥ်းစားခဲ့ကကသည်။ ကုိးလအ
ကကာ ၁၉၄၉ ကြကြေဝါရီလတွင် အီဂျစ်ွိုင်ငုက ဣသကရလွိုင်ငုွှင့် ပငိမ်းချမ်းကရးသကဘာတူ လက်မှတ်ကရးထုိးခဲ့
သည်။ များမကကာမီ လက်ဘွွန်ွှင့် ဆီးရီးေားွုိင်ငုကလည်း ပငိမ်းချမ်းကရးသကဘာတူ လက်မှတ်ကရးထုိးခဲ့ကက
သည်။ အီရတ်ကလည်း မိမိစစ်တြ်ကို ပြန်လည်ရုြ်သိမ်းခဲ့သည်။ (“Israel and the 1948 war,”
historylearningsite.co.uk)

၁၉၆၇ ခုွှစ်တွင် အီဂျစ်သမ္တ နာဆာက နေ်စြ်ွိုင်ငုများပြစ်ကသာ အီဂျစ်၊ ဆီးရီးေားွှင့် ကော်ဒန်ွိုင်
ငုများက ဣသကရလွိုင်ငုကုိ ြျက်ဆီးမည်ဟု ကရဒီေုိမှ တဆင့် ကကကညာခဲ့သည်။၊ ကကကညာပြီးချင်း ၁၉၆၇ ခုွှစ်၊
ဇွန်လတွင် အီဂျစ်၊ ဆီးရီးေားွှင့် ကော်ဒန်တုိ့သည် ဣသကရလနေ်စြ်များသို့ တင့်ကားများ၊ စစ်သားများကုိ
ကပြာင်းကရေ့ခဲ့ကကသည်။ သုိ့ကသာ်လည်း အစ္ကရးက လက်ဦးတုိက်ခုိက်ခဲ့ ပြီး ကပခာက်ရက်အတွင်း တုိင်းပြည်အား
လုုးကို ကအာင်ပမင်စွာကာကွေ်ွိုင်ခဲ့သည်။ ဘေ်အာရတ်ွိုင်ငုကမှ ပြန်လည်ခုခုွိုင်ပခင်းမၡိကြ။ ဘုရားသခင်
သည် အာပဗဟုအား ခါနန်ပြည်ကို ထာဝရအကမွအပြစ် ကြးမည့်အကကကာင်းကတိကြးခဲ့သည်။ “ငါသည်သင်၏ဘု
ရား၊ သင့်ကနာက်၌ သင့်အမျ ို းအွွေ်၏ ဘုရားပြစ်မည်ဟု၊ သင်ွှင့်သင်၏အမျ ို းအွွေ် အစဉ်အဆက်တုိ့၌၊ ငါြ့ဋိ
ညာဉ်ကုိ ထာဝရြဋိညာဉ်ပြစ်ကစမည်။ သင်သည် ေခု ဧည့်သည်ပြစ်၍ ကနကသာပြည်တည်းဟူကသာ၊ ခါနာန်ပြည်
တကရှာက်လုုးကို၊ သင် အား၎င်း၊ သင့်ကနာက်၌ သင်၏ အမျ ို းအွွေ်အား၎င်း၊ အစဉ်အပမဲအြုိင်ကြးမည်။ သူတုိ့၏
ဘုရားလည်း ငါပြစ်မည်ဟု မိန့်မမွက်ကတာ်မူ၏။” (ကမ္ာ ၁၇:၇-၈)။ ဘုရားသခင်သည် မိမိအား နာခုပခင်းမၡိြါက
ပြည်ကတာ်မှ ထုတ်ပခင်းခုရမည်အကကကာင်းကိုလည်း ကမာကၡအားပြင့် သတိကြးမိန့်ကတာ်မူခဲ့သည်။ (တရား ၂၈:၁
၅-၆၈)။ ၄င်းသည် သမိုင်း၌ပြစ်ြျက်ခဲ့ကသာ အမှန်တရားြင်ပြစ်သည်။ သမိုင်းတစ်ကလှာက်တွင် အပခားမည်သည့်
ွိုင်ငုမှ မိမိ၏ကပမကကန ကြျာက်ကွေ်ပြီးကနာက် ထြ်မုပြန်လာ၍ တူညီကသာ အမည်ပြင့် ပြန်လည်ြွဲ့စည်း ွိုင်
ကသာွိုင်ငုဟူ၍ မၡိခဲ့ြါ။ သုိ့ကသာ် ဣသကရလွိုင်ငုတွင်မူ ဤအရာသည် သုုးကကိမ်တုိင် ပြစ်ခဲ့ြူးသည်။ ထိုသုိ့ ပြစ်
ရပခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ကကိုတင်မိန့်ကတာ်မူချက်များွှင့် ကတိကတာ်များကကကာင့်ပြစ်သည်။
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ဣသကရလမျ ို းဆေ်များအားြြင့် ေမ္ာကပါၡိ လူတုိင်း ကောင်းချးီခံရမည်
ဘုရားသခင်က အာပဗဟုအား “သင့်ကုိ ကကာင်းကကီးကြးကသာသူကုိ ငါကကာင်းကကီးကြးမည်။ သင့်ကုိ ကျနိ်

ဆဲကသာသူကို ငါကျနိ်ဆဲမည်။ သင်အားပြင့်လည်း လူမျ ို းအကြါင်းတုိသ့ည် ကကာင်းကကီးမဂငလာကုိ ခုရကကလိမ့်မည်
ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” ဟု ကတိပြုသည်။ (ကမ္ာ ၁၂:၃)။ ဣသကရလွိုင်ငုသည် အားနည်းချက် မကကာင်းမှများစွာကို
ပြုကသာ်လည်း ထိုမပြည့်စုုကသာွိုင်ငုကုိ ဘုရားသခင်သည် ကမ္ာကကီးအတွက် ကကာင်းချးီမဂႅလာေူကဆာင်လာ
ကသာ တန်ဆာြလာအပြစ် အသုုးပြုခ့ဲသည်။ ဣသကရ လလူမျ ို းများအားပြင့် ကမ္ာကြေၡိ လူတုိင်းကကာင်းချးီခုခဲ့ရ
သည့်အကကကာင်းွှင့် ဆက်လက်ကကာင်းချးီ ခုစားရမည့်အကကကာင်းကို ကအာက်ြါနည်းလမ်းများကကြာ်ပြသည်။

 လူသားအားလံုး၏ ေေ်တင်ရှင် – ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလလူမျ ို းထဲတွင် သားကတာ် ကေရှခရစ်
ကမွးြွားလာရန် ပြင်ဆင်ကြးခဲ့သည်။ ဣသကရလမျ ို းဆက်များအတွက် ဘုရားသ ခင်၏ အပခားကသာအကကု
အစည်ကတာ်ထဲတွင် ကလာကကုိ ကေ်တင်ရှင်အပြစ် သားကတာ်ကို ကစလွတ်ကြးခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်
ကကာင်းကကီးမဂႅလာ၏ ြထမ ကတိကတာ်သည် ဣသကရလ လူမျ ို းများွှင့်ကလာကအတွက် ကေ်တင်ၡင်
ကစလွတ်မည့်အကကကာင်းကို ဘုရားသခင်သည် ဆက်လက် ၡင်းပြကြးခ့ဲသည်။ ဤအချက်အလက်ကြာ်ပြ
ချက်များသည် ဣသကရလလူမျ ို းများအတွက်သာပြစ်ကသာ်လည်း ကေၡုကကွလာပြီးကနာက် သန့်ၡင်းကသာ
ဝိညာဥ်ကတာ်အားပြင့် (ကမၡိေ) ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် ကလာကလူသားအားလုုးအတွက်လည်း ကေ်တ
င်ၡင်ပြစ် ကတာ်မူသည်ကုိ ၡင်းလင်းစွာ ကြာ်ပြထားကိုကတွ့ရသည်။ (တမန် ၁၀:၁-၄၈၊ ကရာမ ၄:၁-၂၅)။
(ကအာက်ြါ “ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ် ကေၡုခရစ်ကတာ်အားပြင့် ဘုရားသခင်သည် မိမိကိုေ်ကုိ
ကြာ်ပြခဲ့သည်” အခန်းတွင် ြုိ၍ ၡင်းပြထားြါသည်။)

 အသေ်ၡင်ြခင်းအတွေ် လမ်းညွန်ချေ်များ – လူသားများအသက်ၡင်ရန်အတွက် အပခခလုမ်း ညွန်ချက်
များပြစ်ကသာ ြညတ်ကတာ် ၁၀ ြါးကို ဣသကရလလူတုိအ့ားကြးခဲ့သည်။ (ထွက် ၂၀)။ ြထမ ြညတ်ချက်
၄ ခုသည် ဘုရားသခင်ွှင့် လူတုိအ့ကကား အချင်းချင်း ဆက်သွေ်ရန် လမ်း ညွန်ချက်ပြစ်ပြီး၊ ကနာက်ဆုုး ၆
ချက်သည် လူလူချင်းအကကား ဆက်သွေ်ရန် လမ်းညွန်ချက်ပြစ်သည်။ သမ္ာေျမ်းစာ – ွှစ်ကြါင်း ၂၀၀၀
ကကျာ်က စာကရးသူ ၄၀ ခန့်က စုစည်းကရးသားခဲ့ကသာ ၆၆ အုြ်ပြစ်သည်။ စာကရးသူအများစုသည် ဣသ
ကရလမျ ိူ းဆက်များ ပြစ်ကကသည်။ သမ္ာကျမ်းစာသည် ကလာကကကီးအတွက် ဘုရားသခင် ကရးသားထား
ကသာအကပခခုဗျာဒိတ်ကတာ်ပြစ်သည်။ ဆာလုကျမ်းသည် လူတုိအ့တွက် ဘုရားသခင်ွှင့် ရင်းွှီးကျမ်းဝင်မှ
ကကီးထွားရန် အကကာင်းဆုုးကသာ ဥြမာတစ်ခုပြစ်သည်။ ဆာလုသီချင်းအများစုသည် ွှလုုးသားမှ ကရးြဲွ့
ထားကသာကဗျာပြစ်ပြီး၊ သုစဥ်ွှင့်ဂီတအားပြင့် ကြါင်းစြ်သီဆိုထားကသာ သီချင်းပြစ်သည်။ ဓမ္ာကဟာင်း
ကျမ်း၌ ဣသကရလလူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်ွှင့် မည်ကဲ့သုိ့ အသက်ၡင်ရမည်စသည့် ကျင့်သုုးလိုက်
ကလှာကရ်မည့် အကပခခုအချက်အလက်များကိုလည်း ကြာ်ပြထားသည်။ ဤသမုိင်းအကကကာင်းအရာများ
ကုိဓမ္ာကဟာင်းကျမ်း တစက်လှာက်တွင်ကတွ့ရြါသည်။ သုတု္ကျမ်းသည် ကလာကတွင် ကန့စဥ်အသက်
တာ၌ လက်ကတွ့လုြ်ကဆာင်ရမည့် အကပခခုနိောမများကုိ စုစည်းထားကသာ ကျမ်းပြစ်သည်။

 ေုိးေွေ်ြခင်းအတွေ် လမ်းညွန်ချေ်များ – ကမာကၡသည်ဣသကရလလူတုိ့ကုိ ဦးကဆာင်သည့်အခါ တဲ
ကတာ်တည်းဟူကသာ ကုိးကွေ်ရမည့် ကနရာအတိအကျကုိ ဘုရားသခင်ကြးခဲ့သည်။ ဤလမ်းညွန်ချက်
များသည် ဘုရားသခင်ကို ကုိးကွေ်ရာတွင် အကပခခုသကဘာတရားများကုိ နားလည်ရန် ကူညီကြးကသာ
အရာများပြစ်ကကသည်။ ကနရာတုိင်းတွင်ဘုရားသခင်ကို ကုိးကွေ် ရာ၌ လူတုိက့ိုကူညီကြးရန် ကေၡု၏အ
ပြစ်ကတာ်ွှင့် လုြ်ကဆာင်ခဲ့ကသာအရာများအတွက် စုန မူနာများကုိလည်း ကြးထားြါသည်။
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အြခားကသာအကေံအစည်ကတာ်
ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ်အားြြင့်

ဘုရားသခင်သည် မိမိေုိေ်ေုိ ကြာ်ြပသည်

ကမ္ာဦးကျမ်း ၃:၁၅ တွင် ဘုရားသခင်သည် ကမမွ (စာတန်) ကုိ ဤသို့ မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ “သင် ွှင့် မိန်းမ
ကုိ၎င်း၊ သင်၏အမျ ို းအွွေ်ွှင့် မိန်းမ၏ အမျ ို းအွွေ်ကို၎င်း၊ ငါသည်ရန်ပငိုးြွဲ့ကစမည်။ သူ သည် သင်၏ကခါင်းကို
ကကိတ်လိမ့်မည်၊ သင်သည် သူ၏ြကနာင့်ကုိ ကကိတ်လိမ့်မည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” လူသားတစ်ဦး (ဘုရားသခင်၏
သားကတာ်) ပြစ်လာရန် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ဤကနရာတွင် ြထမဆုုးကြာ်ပြထားသည်ကုိကတွ့ရ
သည်။ ေင်းသည် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်၏ အစပြစ်
ပြီး လူသားပြစ်ကသာ ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းကို လုြ်ကဆာင်ရန် ဘုရားသခင်၏ အပခား
ကသာအကကုအစည်ကတာ်လည်း ပြစ်ြါသည်။ အပြစ်တရား၏ အခကားကသပခင်း ပြစ်ကသာကကကာင့် (ကရာမ ၆း၂၃)၊
ကျွ်ုြ်တုိက့ိုေ်စား စုုလင်ကသာြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးကသာ အစားထိုးရန် နည်းလမ်းတစ်ခုတည်းၡိသည်။ တစ်စုုတစ်ဦး
၏ အပြစ်အတွက် လူသားအပြစ်အသက်ရှင်ကသာ ဘုရားသခင်၏သားကတာ် တစ်ြါးတည်းကသာ ထိုအစားထိုး
ကေ်တင်ရန် သင့်ကလျာ်သူပြစ်ြါသည်။ ထိုက့ကကာင့် ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ်ကခေပခင်းပြစ်ပြီး၊ ထို ြုု
ကဆာင်ချက်လက္ဏာကို ကမ္ာဦးကျမ်းတွင် ြထမဆုုးကြာ်ပြအသုုးပြုပြီး၊ ဗျာဒိတ်ကျမ်းတွင်လည်း အသုုးပြုထား
သည်ကုိကတွ့ရသည်။

သုိးသငေ်ကတာ်၏ အကရးကကီးကသာြုုကဆာင်ချက်သကကငတကို သမ္ာကျမ်းစာတွင်ကြာ်ပြထားသည်ကို
ကတွ့ရသည်။ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် မိမိအပြစ်အတွက် အစားထိုးကြးဆြ်ကသာသူအပြစ် လက်ခုသူတုိင်းသည်ဘု
ရားသခင်ကရှ့၌ ကပြာင့်မတ်ကသာသူပြစ်ပြီး၊ စာတန်၏လက်ထဲကသပခင်းမှလည်း လွတ်ကပမာက်ပခင်းခုရမည်ပြစ်
သည်။ ဤအကကကာင်းအရာကုိ ၁ ကြတရု ၁:၁၇-၂၁ တွင် ရှင်းလင်းစွာ ကြာ်ပြထားြါသည်။ ပြန်လည်သင့်ပမတ်
ပခင်း၏ ကကီးပမတ်ကသာ ဘုရားသခင်အကကုအစည်ကတာ်သည် ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့် ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်
ကတာ်အပြစ် လူသားတစ်ဦးပြစ်တည်လာပခင်း သည် ဘုရားသခင်၏ အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်၏ အကရးကကီး
အချ ို ့ကို ကအာက်တွင်ကြာ်ပြထား ြါသည်။

၁။ ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟုအား ြုုမှန်လုြ်ကလ့မၡိကသာအရာကုိ လုြ်ကဆာင်ရန်ကတာင်းဆိုခဲ့သည်။
ဘုရားသခင်က သုုးရက်ခရီးကလှာက်ကာ မိမိသားကုိြူကဇာ်ရန် အာပဗဟုအား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ သည်။ “သင်သည် အ
လွန်ချစ်ကသာ တကောက်တည်းကသာ သားဣဇာတ်ကုိေူ၍ ကမာရိပြည်သုိ့ သွားကလာ့။ ငါပြလတ့ုကသာ ကတာင်
ကြေမှာ သူကိုမီးရှိ့ရာ ေဇ်ပြု၍ ြူကဇာ်ကလာ့ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ကမ္ာ ၂၂:၂)။ ထိုကနရာသည် ကနာက်တွင် ကေရှခ
ရစ်ကတာ် အကသခုကသာကနရာပြစ်လာသည်။ “ကေရုရှလင် ပမို့တွင်၊ ကမာရိကတာင်ကြေမှာ ခမည်းကတာ်ဒါဝိဒ်အား
ထာဝရဘုရား ထင်ရှားကတာ်မူရာအရြ်၊ ကေဗုသိ လူအကရာန၏ ကကာက်နေ်တလင်းကို ဒါဝိဒ်ပြင်ဆင်ခဲ့ပြီးကသာ
အရြ်၌ ကရှာလမုန်သည် နန်းစုကလး ွှစ်၊ ဒုတိေလ၊ ွှစ်ရက်ကန့တွင် ထာဝရဘုရား၏အိမ်ကတာ်ကို တည်စပြု
ကတာ်မူ၏။” (၆ ရာ ၃:၁)။ ထိုကနရာ၌ ဘုရားသခင်သည် သားဣဇက်အစား သုိးတစ်ကကာင်ကိုကြး၍ အကသခု
ကြးခဲ့သည် (ကမ္ာ ၂၂:၁-၁၉)။ ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ်သည် လူသားအားလုုး ကသရမည့်
ကနရာတွင် အကသခုကြးသည့် အကကီးမားဆုုးကသာ သကကငတပြစ်သည်။

၂။ ကမာကၡ (ဣသကရလမျ ို းဆက်) သည် ဣသကရလလူမျ ို းများကို ကျန်ဘဝမှ လွတ်ကစ၍ ကတိထား
ကတာ်မူကသာပြည်ကတာ်သို့ ဝင်စားရန်အတွက် ဘုရားသခင်က အသုုးပြုသည်။ အိမ်တစ်လုုးကို ကသမင်းက ပြတ်
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ကကျာ်ရန်အတွက် လိုအြ်ကသာသုိးသငေ်အကသွးတည်းဟူကသာြသခါြွဲကုိ ကမာကၡက စတင်လုြ်ကဆာင်ခဲ့သည်။
ြသခါြဲွသည် ွှစ်စဉ်ပြုလုြ်ကသာ အခမ်းအနားတစ်ခုပြစ်လာခဲ့သည်။ (ထွက် ၁၁: ၁ – ၁၂:၁၇၊ ၁၂:၂၉-၃၃)။

၃။ ဘုရားသခင်က တဲကတာ်သည် သူွှင့်ကတွ့ဆုုရန်ွှင့် ကုိးကွေ်ရန်ကနရာအပြစ် ရည်ရေေ်ြန် ဆင်းကြးခဲ့
သည်။ (ထွက် ၂၅:၈-၉၊ ၃၃:၇-၁၁)။ သုိးသငေ်ွှင့် သုိးတုိက့ို တဲကတာ်၌ ေစ်ြူကဇာ်ရန် အ တွက် ပြစ်ပြီး အပြစ်၏
အခကြးဆြ်ပခင်းကိုလည်း ကုိေ်စားပြုသည်။ (ကတာ ၂၈-၂၉၊ ထွက် ၂၅:၈-၉၊ ၂၉:၃၈-၄၆၊ ကဟပဗဲ ၉း၁-၂၈)။

၄။ ဘုရားသခင်သည် ကဟၡာေအား လာမည့်အနာဂတ်တွင် ဒုက္ဆင်းရဲခုမည့် ထူးပခားကသာ အကစခု
ကျန်တစ်ဦးအကကကာင်းကို ြွင့်ပြခဲ့သည်။ (ကဟၡာေ ၅၂:၁၃ – ၅၃:၁၂)။ ဤအကစခုကျန်သည် လူတုိ၏့အပြစ်များ
ကကကာင့်အကသခုမည်အကကကာင်းကြာ်ပြထားြါသည်။ “ထိုသူသည် ငါတုိ့လွန်ကျူး ပခင်းအပြစ်များကကကာင့်၊ နာကျင်
စွာ ထိုးပခင်း၊ ွှိြ်စက်ပခင်းကုိ ခုရကလ၏။ ငါတုိ့၏ ပငိမ်သက်ပခင်းချမ်း သာကုိပြစ်ကစကသာ ဆုုးမပခင်းသည် သူ့အ
ကြေသို့ ကရာက်၍၊ သူခုရကသာ ဒဏ်ချက်အားပြင့် ငါတုိ့သည် အနာကြျာက်လျက်ရှိကက၏။ ငါတုိ့ရှိသမှသည် သုိးက့ဲ
သုိ့လမ်းလွဲလျက်၊ ကုိေ်လမ်းသုိ့အသီးအသီး လိုက်သွားကကသည်ပြစ်၍၊ ထာဝရဘုရားသည် ခြ်သိမ်းကသာ ငါတုိ့
၏ အပြစ်များကို သူ့အကြေ၌ တင် ကတာ်မူ၏။” (ကဟၡာေ ၅၂:၅-၆၊ ၁၁၊ ၁၂)။ ဘုရားသခင်သည် ကဟၡာေအား
ဤသိုြွ့င့်ပြခဲ့သည်။ “ထို သူသည် ညှဉ်းဆဲပခင်းွှင့် ွှိမ့်ချပခင်းကိုခု၍ ွှတ်ကို မြွင့်ဘဲကန၏။ အကသသတ်ပခင်းငှါ
ကဆာင်သွား ကသာသုိးသငေ်က့ဲသို့ သူ့ကုိကဆာင်သွား၍၊ သုိးသည် အကမွးညှြ်ကသာသူကရှ့မှာ မပမည်ဘဲကနသက့ဲ
သုိ့၊ သူသည် ွှတ်ကို မြွင့်ဘဲကန၏။” (ကဟၡာေ ၅၂:၇)။

၅။ ကောဟန်သည် ကေရှွှင့်အတူအသက်ၡင်ခဲ့ပြီး၊ ကေရှမတုိင်မီ သာသနာလုြ်ငန်းကုိလုြ် ကဆာင်ခဲ့
သည်။ ကောဟန်သည် လူတုိအ့ား ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကုိကကည့်ကလာ့ဟု ကေရှကုိ ရည် ညွန်းပြီးမိန်က့တာ်မူ
ခဲ့သည်။ “နက်ပြန်ကန၌့ ကေရှကကွလာကတာ်မူသည်ကို ကောဟန်သည်ပမင်လှင်၊ ဤကလာက၏ အပြစ်ကို ကဆာင်
သွားကသာ ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကုိကကည့်ကလာ့။ ငါမရှိမှီရိှွှင့်သည်ပြစ်၍၊ ငါထ့က်သာ၍ ကကီးပမတ်ကသာသူ
သည် ငါက့နာက်ကကွလာသည်ဟု ငါဆိုရာ၌၊ ထိုသူကို ဆိုလုိ၏။ အစကထိုသူကိုငါမသိ။ သုိ့ကသာ်လည်း ထိုသူကို ဣ
သကရလလူတုိ့အား ထင်ရှားကစပခင်းငှါ ငါသည် ကရ၌ ဗတိ္ဇုကိုကြးလျက်လာ၏။” (ကောဟန် ၁:၂၉-၃၁)။

၆။ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် လူသားစင်စစ်ပြစ်ကသာ်လည်း ငါသည် ဘုရားပြစ်သည် ဟုဆိုခဲ့သည်။ (ကော
ဟန် ၁၀:၂၂-၃၃)။ အပြစ်၏ အကကကွးကို ကြးဆြ်ပခင်းသည် ကေရှ၏ အဓိကရည်ရေေ်ချက်ပြစ်ကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူ
ခဲ့သည်။ (မာကု ၁၀:၄၅)။ ြသခါြဲွတွင် ကေရှက ဤခွက်သည် သုိးသငေ်ကတာ်၏ အကသွးမဟုတ်ဘဲ သူ၏ အ
ကသွးကတာ်ကုိ ြုုကဆာင်သည်ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ “ထိုနည်းတူ ညစာစားပြီးမှ ခွက်ကိုလည်းေူ၍၊ ဤခွက်ကား
သင်တုိအ့ဘိုအ့လုိငှါ သွန်းကသာ ငါ၏အကသွး၌ တည်ကသာ ြဋိညာဉ်တရား သစ်ပြစ်၏။” (လုကာ ၂၂း၂၀)။

၇။ ြသခါသိုးသငေ်ကတာ်ကုိ ေစ်ြူကဇာ်သက့ဲသို့ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် အကသသတ်ပခင်းကုိ ခုရသည်။
သူ့တြည့်ကတာ်များက ကေရှသည် ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက် ြူကဇာ်ကသာ ပသခါ သုိးသငေ်ကတာ် အပြစ် ရည်ညွန်းထား
သည်။ (လုကာ ၂၃း၂၀-၅၆၊ ၁ ကကာ ၅:၇)။

၈။ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်း – ၡင်ြပန်ထကြမာေ်ကသာ သုိးသငေ်ကတာ် (လုကာ ၂၄:၁-
၁၂၊ ၃၆-၅၃၊ ဗျာ ၅:၆)။

၉။ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ၡင်ဘုရင်အပြစ် ပြန်လည်ကကွလာပြီးကနာက် သုိးသငေ်ကတာ်၏ မဂငလာကဆာင်
ြဲွ ၡိမည်ပြစ်သည်။ (ဗျာ ၁၉:၆-၂၁)

၁၀။ သုိးသငေ်ကတာ်အုြ်စိုးမည့် ကကာင်းကင်သစ်ွှင့် ကပမကကီးသစ်ကို ဘုရားသခင် ြန်ဆင်းကတာ်မူမည်။
ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ ကေရှကုိ သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ် ၃၁ ကကိမ်ကြာ်ပြထားသည်။ (ဗျာ ၂၁:၁ – ၂၂:၆)



7777

ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ်သည် ဣသကရလမျ ို းနွေ်မှ ဆင်းသေ်လာမည်

အာပဗဟု၊ ဣဇက်ွှင့် ဒါဝိဒ်တုိ၏့ မျ ိူ းဆက်အားပြင့် သားကတာ်သည် လူသားအပြစ်သို့ ကမွးြွားလာရန် ဘု
ရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကြာ်ပြခဲ့ပြီး၊ ၄င်းကို ပြီးစုုကစခဲ့သည်။ ဤနည်းပြင့် သုိးသ ငေ်ကတာ်သည် ဣ
သကရလမျ ို းွွေ်မှ ဆင်းသက်လာခဲ့သည်ကို ကတွ့ရသည်။ ဘုရားသခင်သည် အာ ပဗဟုအား ြထမဆုုးကတိထား
ကတာ်မူကသာ “… သင်အားပြင့်လည်း လူမျ ို းအကြါင်းတုိသ့ည် ကကာင်းကကီးမဂငလာကုိ ခုရကကလိမ့်မည်ဟု” (ကမ္ာ
၁၂:၃) မိန့်ကတာ်မူကသာ သက်ကသကိုကတွ့ရမည်ပြစ်သည်။ ထိုအချနိ်ကစ၍ ဘုရားသခင်သည် ဣသကရလွှင့်
ကမ္ာကကီးအတွက် ကေ်တင်ၡင်ကုိ ကစလွတ်မည့် အကကကာင်း အချနိ်ွှင့်နည်းလမ်းများကို များစွာၡင်းပြခဲ့သည်။
ဤအချက်အများစုမှာ ဣသကရလလူမျ ို းများအတွက်သာပြစ်သည်ဟု ထင်ပခင်းခုရကသာ်လည်း ကေၡုကကွလာပြီး
ကနာက် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်က ကေၡုခရစ်ပြစ်ကသာ ကမၡိေသည် ဣသကရလလူမျ ို းအတွက် သာမက
ကမ္ာအကြေရှိ လူတုိင်းအတွက် ကေ်တင်ရှင်ပြစ်ကတာ်မူသည်ကို ကြေလွင်ကအာင်ကြာ်ပြကြးခ့ဲသည်။ (တမန် ၁၀:
၁-၄၈၊ ကရာမ ၄:၁-၂၅)။

ဘုရားသခင်သည် ကမ္ာ့အပြစ်အြျက်ကုိ ထိန်းချုြ်ထားကကကာင်း ကြာ်ပြရန်အတွက်၊ ဣသကရလွှင့်
ကမ္ာကကီးအတွက်လာမည့်အနာဂတ်တွင် အုြ်စိုးသူွှင့် ကေ်တင်ရှင်ပြစ်သည်ကို ကကိုတင်ကဟာကပြာခဲ့သည်။
ကေၡု မကကွလာမီအချနိ်တွင် ကေရ၏ှအမည်နာမသည် အဘေ်သူပြစ်မည်ကို မသိကကကြ။ သုိ့ကသာ် ကကွလာမည့်
လူသားသည် ကေရခှရစ်ကတာ်ပြစ်မည်ကို ဘုရားသခင်သည် ကကိုတင် ကဟာကပြာခဲ့သည်။ ၄င်းတို၏့ ပြည့်စုုသည့်
ကဟာကပြာပခင်း၊ ၡင်းပြချက်များအချ ို ့ကုိ ကအာက်တွင်ကြာ် ပြထားြါသည်။

 သမ္ာကျမ်းစာ အစြိုင်းတွင် ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟု၏ မျ ို းဆက်ပြစ်ကသာ သားဣဇက်အားပြင့် လူ
မျ ို းအားလုုး ကကာင်းကကီးမဂႅလာခုစားရမည့်အကကကာင်း ကတိကြးခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၁၂:၁-၃၊ ၁၇:၁၉)။ ရာစု
ွှစ်များကကာပြီးကနာက် ဘုရားသခင်က အာပဗဟုွှင့်ဣဇက်၏ မျ ို းဆက် ပြစ်ကသာ ၡင်ဘုရင်ဒါဝိဒ်မင်းကကီး
သည် အစဥ်အပမဲ ဘုရင်ပြစ်မည်ဟု ကတိပြုခဲ့သည်။ “သင် သည် အသက်ကာလကစ့၍ ဘုိးကဘးတုိ့ွှင့်အ
တူ အိြ်ကြျာ်ကသာအခါ သင်၏ ရင်ကသွး၊ သင်မှ ဆင်းသက်ကသာ သားကိုငါချးီကပမှာက်၍ သူ၏ွိုင်ငုကို
တည်ကထာင်မည်။ ထိုသားသည် ငါ၏ နာမအဘို့ အိမ်ကုိ ကဆာက်လိမ့်မည်။ သူထိုင်ကသာ ရာဇြလ္င်ကုိ
အစဉ်အပမဲ ငါတည်ကစမည်။ ငါသည် သူ၏အဘပြစ်မည်။ သူသည်လည်း ငါ၏သားပြစ်လိမ့်မည်။ သူသည်
ဒုစရိုက်ကိုပြုလှင် လူသုုးတတ်ကသာ ကကိမ်လုုးွှင့် ငါဆုုးမမည်။ သုိ့ရာတွင် သင့်ကရှ့မှာ ငါြေ်ရှားကသာ
ကရှာလု၌ ငါ၏ကရုဏာကို ွှတ်သကဲ့သုိ့ သင်၏သား၌ ငါမွှတ်။ သင်၏အမျ ို းအွွေ်ွှင့်၊ သင်၏ ွိုင်ငု
သည် ငါက့ရှ့မှာ အစဉ်အပမဲတည်လိမ့်မည်။ သင်၏ရာဇြလ္င်သည်လည်း အစဉ်အပမဲတည်လိမ့်မည်ဟု ငါ ့
ကျန်ဒါဝိဒ်အား ကပြာကလာ့ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (၂ ရာ ၇:၁၂-၁၆)။ ကေရှ ကမွးြွားပြီးကနာက် ကေရှ၏ အ
ရင်းွှီးဆုုးပြစ်ကသာ ၡင်မဿဲွှင့် ၡင်လုကာတိုက့ ကဆွစဥ်မျ ို း ဆက်ွစှ်ဆက်ကုိ ကရးသားခဲ့ကကပြီး၊ ၄င်းတို့
က ဘုရားသခင်သည် အာပဗဟုအားကြးကသာ ကတိကတာ်ွှင့် ဒါဝိဒ်အားကြးကသာကတိကတာ်ကို ကစာင့်
ကၡာက်သည့်အကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြထားသည်။ ၡင်မဿဲခရစ်ဝင်ကျမ်း ၁:၆-၁၆ တွင် ကေရှ ကမွးြွားပြီး
ကနာက် မာရိ၏ ခင်ြွန်းကောသြ်၏ ဘုိးကဘးဘီဘင်မှ တစ်ဆင့် အာပဗဟုမှ ဒါဝိဒ်ွင့်ှ ကေၡုအထိ ြထမ
ကဆွစဥ်မျ ို းဆက် အကကကာင်းကို ကြာ်ပြထားသည်။ အပခားကဆွစဥ်မျ ို းဆက်ပြစ်ကသာ မာရိ၏ ဘုိးစဥ်
ကဘာင်ဆက်အကကကာင်းကုိ ၡင်လုကာ ၃:၂၃-၃၁ တွင် ကြာ်ပြထားြါသည်။ ကောသြ်ွှင့် မာရိွှစ်ဦး စလုုး
သည် ၡင်ဘုရင်ဒါဝိဒ်၏ မျ ိူ းဆက်များပြစ်ကကသည်။
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 သမ္ာကျမ်းစာတွင် ောကုြ်၏ သားတစ်ဆေ့်ွှစ်ကောက်ထဲက တစ်ဦးပြစ်ကသာ ေုဒ၏မျ ို း ဆက်သည်
ွိုင်ငုကုိ အုြ်စိုးမည့်သူပြစ်သည်ကုိ ဘုရားသခင်က အာပဗဟု၏ ကပမးကတာ်ော ကုြ်အား နားလည်ကစခဲ့
သည်။ (ကမ္ာ ၄၉:၁၀)။ ွှစ်ကြါင်း ၂၀၀၀ ကကျာ်ပြီးကနာက် ကေၡု သည် ေုဒ၏ မျ ို းဆက်ပြစ်ပြီး ကေရှ၏
ကဆွစဥ်မျ ို းဆက်အကကကာင်းကို လုကာ ၃:၃၃ တွင် ကြာ်ပြထားသည်။ ကေရှမကမွးြွားမီ ွှစ်ကြါင်းခုွှစ်ရာ
တွင် ဘုရားသခင်က ကဟၡာေအား၊ “ထိုကကကာင့်၊ ထာဝရဘုရားသည် ကုိေ်ကတာ်တုိင် နိမိတ်လက္ဏာ
ကုိ သင်တုိအ့ားကြးကတာ်မူမည်။ ကကည့်ရှကလာ့။ သတုိ့သမီးကညာသည် ြဋိသကွ္စွဲေူ၍၊ သားကောက်ျား
ကုိ ဘွားပမင်လတ့ု။ ထိုသားကို ဧမာကွွလအမည်ပြင့် မှည့်ရလတ့ု” ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (ကဟၡာေ ၇:
၁၄)။

 ကေရှန့ဲ အချနိ်ကာလအတူ အသက်ၡင်ခဲ့ကသာ သမိုင်းြညာၡင် ၡင်လုကာက အြျ ိုကညာ မာရိသည်ြဋိ
သကွ္ေူ၍ လာမည့်ကမၡိေ ကမွးြွားမည့်အကကကာင်း ကကာင်းကင်တမန်မိန့်ကတာ်မူ သည်ကုိ လုကာ ၁:၂၆-၃
၈ တွင် ၡင်းပြထားသည်။ ခရစ်ကတာ်၏ အရင်းွှီးဆုုး ကနာက်လိုက် ပြစ်ကသာ ၡင်မဿဲက ၄င်းတူညီကသာ
အပြစ်အြျက်များကုိ ရှင်းပြထားပြီး၊ အြျ ိုကညာ မာရိ သညြ်ဋိသကွ္စွဲေူမည့်အကကကာင်းကိုလည်း ကရး
သားထားသည်။ “ကေရှခရစ်သည်ဘွား ပမင် ပခင်းကို ခုကတာ်မူကသာအကကကာင်းအရာဟူမူကား၊ မေ်ကတာ်
မာရိသည် ကောသြ်ွှင့်ထိမ်း ပမားကဆာင်ွှင်း၍ မရှက်တင်မီှတွင် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်ကကကာင့် ြဋိ
သကွ္စွဲကန၏။ သူ၏ခင်ြွန်းကောသြ်သည် သူကတာ်ကကာင်းပြစ်၍၊ မာရိအသကရကုိ မြျက်ကစချင်ကသာ
ကကကာင့် တိတ်ဆိတ်စွာစွန့်ြေ်မည်ဟု အကကုရှိ၏။ ထိုသုိ့ ကကုစည်၍ကနစဉ်တွင် အိြ်မက်ကိုပမင်ရသည်
မှာ၊ ထာဝရဘုရား၏ ကကာင်းကင်တမန်သည် ထင်ရှား၍၊ ဒါဝိဒ်အမျ ို းကောသြ်၊ သင်၏ ခင်ြွန်းမာရိကုိ
ထိန်းသိမ်းရမည်အခွင့်ကုိ မစိုးရိမ်ွှင့်။ ဤြဋိသကွ္သည် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်ကကကာင့်ပြစ်၏။ သား
ကောက်ျားကို ဘွားပမင်လိမ့်မည်။ ထိုသားသည် မိမိလူတုိ့ကုိ အပြစ်မှ ကေ်ချတ်မည်သူပြစ်ကသာကကကာင့်၊
ကေရှဟူကသာအမည်ပြင့် မှည့်ရမည်ဟု ကကာင်းကင်တမန်ဆို၏။”(မဿဲ ၁:၁၈-၂၁)

 ကေရှခရစ်ကတာ်မတုိင်မီ ွှစ်ကြါင်းခုွှစ်ရာတွင် ဣသကရလလူမျ ို းအတွက် ကမွးြွါးလာမည့် ထူးပခားကသာ
သူငေ်အကကကာင်းကုိ ဘုရားသခင်သည် ကဟၡာေအား မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ ထိုသူ ငေ်ကတာ်သည် ဘုရား
သခင်ပြစ်သည်ကုိ ၡင်းပြထားြါသည်။ “အကကကာင်းမူကား၊ ငါတုိ့အဘို့ သူငေ်ကုိ ဘွားပမင်၏။ ငါတုိ့အား
သားကိုသနားကတာ်မူ၏။ ထိုသူသည် အုြ်စိုးပခင်းအာဏာစက်ရှိလိမ့်မည်။ နာမကတာ်ကား အု့ဩဘွေ်၊
တုိင်ြင်ဘက်၊ တန်ခိုးကကီးကသာဘုရားသခင်၊ ထာဝရအဘ၊ ပငိမ်သက်ပခင်းအရှင်ဟု ကခေကဝေသမုတ်ပခင်းကို
ခုကတာ်မူလိမ့်မည်။” (ကဟၡာေ ၉:၆-၇)။ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အရင်းွှီးဆုုးကသာကနာက်လိုက်များအ
ကကကာင်းွှင့် ကသပခင်းထကပမာက်ပခင်းအြါအဝင်ပြုခဲ့ကသာ နိမိတ်လက္ဏာများစွာကိုလည်းကတွ့ရသည်။
(ကောဟန် ၁၀:၂၉-၃၃၊ ၈:၅၈-၅၉၊ မဿဲ ၂၆:၆၃-၆၅၊ ကကာကလာသဲ ၁:၁၃-၂၀၊ ကဟပဗဲ ၁:၁-၁၂)။

 ကေရှခရစ်ကတာ်မတုိင်မီ ွှစ်ကြါင်းခုွှစ်ရာတွင် ဣသကရလွိုင်ငုကုိ အုြ်စိုးမည့်သူသည် ဗက် လင်ပမို့၌
ကမွးြွားမည်အကကကာင်း ြကရာြက်မိက္ာအား ဘုရားသခင်မိန့်ကတာ်မူခဲ့သည်။ “အို ဗက်လင်ဧြရတ်ပမို့၊
အစုိးရကသာ ေုဒပမို့တုိတွ့င် သင်သည် ပမို့ငေ်ပမို့ေုတ်ပြစ်ကသာ်လည်း၊ ဣသကရလအမျ ို းကုိ အုြ်စိုးရ
ကသာသခင်သည် ငါအ့ဘ့ုိ သင်၏ အထဲမှာ ကြေထွန်းလတ့ု။ ထိုသခင်သည် ကရှးကြ်ကမ္ာမှစ၍ ကြေထွန်း
ကသာသခင်ပြစ်၏။” (မိက္ာ ၅:၂)။ ကေရှသည် ေုဒ ပြည်ဗက်လင်ပမို့၌ကမွးြွားခဲ့ပြီး၊ မာရိွှင့်ကောသြ်တုိ့
၏ကမွးရြ် နာဇရက်ပမို့၌ ကကီးပြင်းခဲ့သည်ကို ကြာ်ပြထားသည်။ (လုကာ ၂:၁-၇)။

 ကေရှခရစ်ကတာ်မတုိင်မီ ွှစ်ကြါင်းငါးရာခန်တွ့င် ဣသကရလ ၡင်ဘုရင်သည် ဣသကရလလူတုိအ့ား ကေ်
တင်ပခင်းကုိ ေူကဆာင်လာပြီး ကေရုရှလင်ပမို့သုိ့ ပမည်းကကလးကို စီး၍ ကကွလာမည်အကကကာင်း ဇာခရိ
က ြကရာြက်ပြုခဲ့သည်။ “အို ဇိအုန်သတုိသ့မီး၊ အလွန်ဝမ်းကပမာက်ကလာ့။ အိုကေရုရှလင်ပမို့သတုိသ့မီး၊
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ကကကွးကကကာ်ကကကလာ့။ တရားသပြင့် စီရင်၍ ကေ်တင် ပခင်းသို့ ကရာက်ကသာသခင်၊ သင်၏ အရှင်မင်းကကီး
သည် ပမည်းမွှင့် ပမည်းကကလးကို စီး၍ွူးညု့ သိမ်ကမွ့ကသာစိတ်ွှင့် သင်ရှိရာသို့ ကကွလာကတာ်မူသည်ကုိ
ကကည့်ရှကလာ့။” (ဇာခရိ ၉:၉)။ ကေ ရှခရစ်ကတာ်၏ အရင်းွှီးဆုုးပြစ်ကသာ မဿဲက ကေရှသည် ပမည်းက
ကလးကို စီး၍ ကေရုရှလင် ပမို့သုိ့ ကကွလာပြီး၊ လူများစွာတုိက့ “ဒါဝိဒ်၏သားကတာ်” ဟုကခေကာ ၡင်ဘု ရင်
တစ်ြါးကဲ့သုိ့ ကကိုဆို ဂုဏ်ပြုခ့ဲကကသည်။ (မဿဲ ၂၁:၁-၁၁)။ အု့ြွေ်နိမိတ်လက္ဏာွှင့် သဘာဝလွန်တန်
ခိုးများကုိ ပြသပြီးကနာက် ကေရှခရစ်ကတာ် အသက်ၡင်စဥ်ကာလက လူတုိသ့ည် ကရာမအုြ်ချုြ်မှကုိ ဆန့်
ကျင်ပြီး ဦးကဆာင်မည့် ဣသကရလၡင်ဘုရင်ကုိ ကမျာ်လင့်ခဲ့ကကသည်။ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ၡင်ဘုရင်အ
ပြစ်ကကွလာမည်အကကကာင်းကုိ ကကိုတင်ကဟာကပြာခဲ့ကသာ်လည်း၊ လူတုိသ့ည် ထိုအရာကုိ လက်ခုေုုကကည်
ြုိ့ထက် မိမိတုိ့၏ အပြစ်ကဘးဒဏ်ွှင့် ကျန်ဘဝမှ လွတ်ကပမာက်ြုိက့ိုသာြုိ၍ အာရုုစိုက်လိုအြ်ခဲ့ကကသည်။

 ကေရှခရစ်ကတာ်မတုိင်မီ ွှစ်ကြါင်းခုွှစ်ရာတွင် ဘုရားသခင်၏ လာမည့်အကစခုကျန်သည် ဘုရင်ပြစ်
သည့်အပြင် လူတုိ၏့ အပြစ်များကိုလည်း ေူကဆာင်သွားမည့်အကကကာင်း ဘုရားသခင်သည် ကဟၡာေ
အား နားလည်ကစခဲ့သည်။ “သုိ့ကသာ်လည်း၊ ထိုသူသည် ငါတုိ့အနာကရာဂါ ကဝဒနာများကို ေူတင်ကဆာင်
ရေက်ကလ၏။ ဒဏ်ခတ်ကတာ်မူပခင်းကို၎င်း၊ ဘုရားသခင်ဆုုးမ၍ ွှိမ့်ချ ကတာ်မူပခင်းကို၎င်း ခုရကသာသူပြစ်
သည်ဟု ငါတုိ့သည် ထင်မှတ်ကကပြီ။ ထိုသူသည် ငါတုိ့ လွန် ကျူးပခင်းအပြစ်များ ကကကာင့်၊ နာကျင်စွာထိုး
ပခင်း၊ ွှိြ်စက်ပခင်းကုိ ခုရကလ၏။ ငါတုိ့၏ ပငိမ် သက်ပခင်းချမ်းသာကုိပြစ်ကစကသာ ဆုုးမပခင်းသည် သူ့အ
ကြေသို့ ကရာက်၍၊ သူခုရကသာဒဏ် ချက်အားပြင့် ငါတုိ့သည် အနာကြျာက်လျက်ရှိကက၏။ ငါတုိ့ရှိသမှ
သည် သုိးက့ဲသို့ လမ်းလွဲလျက်၊ ကုိေ်လမ်းသုိ့အသီးအသီး လိုက်သွားကကသည်ပြစ်၍၊ ထာဝရဘုရားသည်
ခြ်သိမ်းကသာ ငါတုိ့၏အပြစ်များကုိ သူ့အကြေ၌ တင်ကတာ်မူ၏။ ထိုသူသည် ညှဉ်းဆဲပခင်းွှင့်ွှိမ့်ချပခင်း
ကုိ ခု၍ ွှတ်ကို မြွင့်ဘဲကန၏။ အကသသတ်ပခင်းငှါ ကဆာင်သွားကသာသိုးသငေ်က့ဲသို့ သူ့ကုိ ကဆာင်သွား
၍၊ သုိးသည် အကမွးညှြ်ကသာသူကရှ့မှာ မပမည် ဘဲကနသက့ဲသို၊့ သူသည် ွှတ် ကုိ မြွင့်ဘဲကန၏။ မတရား
စွာ စီရင်ပခင်းအားပြင့် သူ့ကုိ ထုတ်သွားကက၏။ အသက်ရှင်ကသာသူတုိ့၏ ကနရာမှ သူ့ကုိ သုတ်သင်ြေ်
ရှင်းသည်ပြစ်၍၊ သူ၏ အမျ ို းအွွေ်ကို အဘေ်သူပြညွန်မည်နည်း။ ငါ၏လူမျ ို းအပြစ်ကကကာင့် ဒဏ်ခတ်
ကတာ်မူပခင်းကို ခုကလ၏။ ပြစ်မှားပခင်းကုိ မပြု။ သူ၏ွှတ်၌ မုသာမရှိ ကသာ်လည်း၊ လူဆုိးတုိ့ွ ှင့်အတူ ကပမ
ပမှုြ်ပခင်းငှါ စီရင် ကက၏။ သုိ့ရာ တွင် ကသပြီးမှ သူကဌး၌ ရှိ၏။ ထာဝရဘုရားသည် သူ့ကုိ ွှိြ်စက်ပခင်းငှါ
အလုိကတာ်ရှိ၍ နာကစကတာ်မူ၏။ သူသည် အပြစ်ကပြကသာ ေဇ်ကုိြူကဇာ်ပြီးမှ၊ အမျ ို းအွွေ်ကတာ်ကို ပမင်
ရလိမ့်မည်။ အသက်ကတာ်လည်း ရှည်လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား၏ အကကုကတာ်သည်လည်း သူ၏ လက်၌
ပြည့်စုုပခင်းသုိ့ ကရာက်လိမ့်မည်။ မိမိစိတ်ဝိညာဉ်ခုရကသာ ကဝဒနာ၏အကျ ို းကို မိမိပမင်၍ အားရလိမ့်မည်။
ထိုကပြာင့်မတ်ကသာ ငါ၏ကျန်ကုိ သိကျမ်းပခင်းအားပြင့်၊ သူသည် အများကသာသူတိုကုိ့ ကပြာင့်မတ်ရာ၌
တည်ကစလိမ့်မည်။ သူတုိ့၏အပြစ်ကုိ ကုိေ်တိုင်ကဆာင်ရေက်ရ၏။ ထိုသုိ့ မိမိအသက်ကုိ ကသပခင်း၌ သွန်း
၍၊ မတရားကသာသူတုိ့ွ ှင့် ကရတွက်ဝင်ပခင်းသိုက့ရာက်သပြင့်၊ လူများတုိ့၏အပြစ်ကုိ ကဆာင်ရေက်၍၊ မတ
ရားကသာသူတိုအ့ဘ့ုိ ကတာင်းြန်ကသာ ကကကာင့်၊ လူကကီးတုိ့ကုိ သူ၏ အဘ့ုိပြစ်ကစပခင်းငှါ ငါခွဲမည်။ အစွမ်း
သတိ္ရှိကသာ သူတုိ့ကုိ သူ၏ လက်ရဥစ္ာက့ဲသို၊့ ကုိေ်တိုင်ကဝြန်ရကသာ အခွင့်ရှိလိမ့်မည်။” (ကဟၡာေ ၅
၃:၄-၁၂)။

 ကေရှခရစ်ကတာ် အကသခုပခင်းွှင့် ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပြီးကနာက် ကျွ်ုြ်တုိအ့ပြစ်ကကကွးအတွက် ကေရှ၏
ကုိေ်စားအကသခုကြးဆြ်ြူကဇာ်သည့် အကကကာင်းကို ကဟပဗဲကသဝါဒစာကရးသူက ကြာ်ပြထားသည်။ သူ
သည်ပြည့်စုုကသာသူပြစ်ကသာကကကာင့် သမိုင်းတွင် အပြစ်ကကကွးကုိ ကြးဆြ်ွိုင်ကသာြုဂ္ိုလ်ဟူ၍ သူတစ်
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ြါးတည်းသာၡိသည်။ ဤအကကကာင်း ကကိုတင်ြကရာြက်ပြု ချက်မှန်ကန်သည်ကုိ ကဟၡာေ ၅၃း၄-၁၂
တွင်ကြာ်ပြထားြါသည်။

 ဤ ြကရာြက်ပြုချက်ပြည့်စုုပခင်း၏ အကကီးမားဆုုးကသာ သက်ကသသည် ကေရှ၏ ကနာက်ဆုုး အသက်
ၡင်ပခင်းတွင်ကတွ့ရြါသည်။ ကေရှသည် အကသခုပြီး သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့တွင် ၡင်ပြန်ထကပမာက်မည့်
အကကကာင်း မကကာခဏ ြကရာြက်ပြုခဲ့ပြီး၊ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပြီးကနာက် တြည့်ကတာ်များွှင့်အတူရက်
ကြါင်း ၄၀ ကုိေ်ထင်ၡားပြပခင်းသည် ကလာကလူသားတုိင်း၏ အပြစ်အတွက် ကြးဆြ်ွိုင်ကသာဘုရားစင်
စစ်ပြစ်ကကကာင်းကုိ သက်ကသကြာ်ပြထားသည်။ သမိုင်းအရ ကေရှ၏ ြထမဆုုးကသာတြည့်ကတာ်များ
သည် ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းအကကကာင်း ကကကွးကကကာ်ပခင်းကကကာင့် အကသသတ်ပခင်းကုိ ခုကကရပြီး၊ ၄င်း
သည် ပငင်းမရကသာ သက်ကသအကထာက်အထားတစ်ခုပြစ်ြါသည်။ တြည့်ကတာ်တုိ့သည် ကေရှအသက်
ၡင်သည်ကို ပမင်ကတွ့ကကကသာကကကာင့် ၄င်းသက်ကသကုိ ပငင်းြေ်မည့်အစား မိမိကိုေ်ကုိ အကသခုရန်ြင်
ဆွပ္ြင်း ပြလှက်ၡိကကသည်။

 လူတုိအ့တွက် ကေ်တင်ပခင်းသည် ေုဒလူတုိ့ အားပြင့်သာ လာသည်ကုိ ကေရှခရစ်ကတာ် မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ
သည်။ (ကော ၄:၂၂)။ မိမိသည် ကေ်တင်ရှင်ကမၡိေပြစ်သည်ကုိ ကကကွးကကကာ်ခဲ့ သည်။ (ကော ၄:၂၅-၂၆)။

ဣသကရလလူမျ ို းများေို အသုံးြပုရန် ဘုရားသခင်၏ အကေံအစည်ကတာ်

ဘုရားသခင်သည် ေုဒလူမျ ို းများအားပြင့် ကမ္ာကကီးကုိ ကေ်တင်ပခင်းမှာ ေုဒလူမျ ို းများကုိ ြုိ၍ ချစ်
ကသာကကကာင့်မဟုတ်ြါ။ ၎င်းသည် မိသားစုတစ်စု ြင်လေ်ထဲ၌ အသက်ကေ်ကလှစီးကသာြခင်တစ်ဦး၏ အစီစဥ်
ွှင့် ဆင်တူသည်။ တစ်ကန့တာ ကရကြေကလှကလှာ်ပြီးကနာက် သူတုိ့ အားလုုးသည် ကျန်းတစ်ကျန်း ပြတ်ကကျာ်သွား
သည်ကုိ ပမင်ကတွ့ရသည်။ ြခင်သည် ကလှထဲတွင်ၡိကသာကကိုး တစ်ကချာင်းကုိ ကတွ့ရပြီး သူ့သားကကီးအား ခါးကို
ကကိုးနဲြ့တ်ကာ ကျန်းတစ်ြက်ကမ်းသုိ့ ကရာက်ကအာင် ကရကူးရန် ကတာင်းဆုိခဲ့သည်။ ဤကနရာတွင် ြခင်သည်
ကလှထဲတွင်ၡိကသာ မိမိဇနီး၊ သမီးငေ်ွှင့်ကကလး များအားလုုးတုိ့ထက် သားကကီးကုိ ြုိ၍ ချစ်သည်ဟု ဆိုွိုင်သ
ကလာ။? လုုးဝ မဟုတ်ြါ။ ြခင်က သားအကကီးဆုုးကို ကရေးချေ်ရပခင်းသည် မိသားစုအားလုုးကို ကေ်တင်ရန် အ
ကကာင်းဆုုးကသာအစီအစဉ် ပြစ်ကသာကကကာင့်ပြစ်သည်။
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အြခားအကေံအစည်ကတာ်
အသင်းကတာ်အားြြင့် ဘုရားသခငသ်ည် မိမိေုိေ်ေုိ ကြာ်ြပသည်

(ဧြက်ကသဝါဒစာ ၃:၁၀)

“အဘေ်ကကကာင့်နည်းဟူမူကား၊ ငါတုိ့သခင်ကေရှခရစ်ကုိ အကကကာင်းပြု၍ ထာဝရအကကုကတာ်ရှိသည်ွှင့်
အညီ၊” (ဧြက်ကသဝါဒစာ ၃:၁၀)။

ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ပြည့်စုုကစရန်အပခားကသာ တတိေ
အကကုအစည်ကတာ်က အသင်းကတာ်တည်းဟူကသာဝိညာဥ်လူအုြ်စုများအားပြင့် လုြ်ကဆာင်ကြးသည်။ ဤအကကု
အစည်ကတာ်သည် အပခားကသာအကကုအစည်ကတာ်ွှင့်လည်း ကရာစြ်တည်ကဆာက်လှက်ၡိသည်။ သမိုင်းတစ်
ကလှာက် အပခားေုုကကည်သူများအြါအဝင် ဝိညာဉ်ကရးရာ လူစုများသည် ဓမ္ကဟာင်းၡိ ြထမဆုုးေုုကကည်သူများ
ွှင့် အစပြုကသာအသင်းကတာ်ပြစ်သည်။ ၄င်းကို ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ ကေရှခရစ်၏ သတုိ့သမီးအပြစ်ကြာ်ပြထား
သည်။

ဝိညာဉ်ကရးရာ လူစု၏ အဓိပ္ါေ် - အသင်းကတာ်

အသင်းကတာ်ဆုိသည်မှာ ဘုရားသခင်ွှင့်အတူ အသက်ၡင်ရန်အတွက် ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်အထဲ
၌ ေုုကကည်ကုိးစားကသာ လူစုများပြစ်ကကကာင်းကုိ သမ္ာကျမ်းစာက ၡင်းပြထားသည်။ ကရာမကသဝါဒစာ ၄ တွင်
ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကို ေုုကကည်ကုိးစားကသာလူတုိင်းသည် ဘုရားသခင်၏သား၊ သမီးများပြစ်ကကသည်ကို
ကြါလုက ရှင်းပြထားသည်။ အာပဗဟုသည် ေုုကကည်ပခင်း၏ ြုုသက် ကသကကာင်းတစ်ဦးပြစ်သည်ကို ကြာ်ပြထား
ြါသည်။ "ကျမ်းစာ၌ အဘေ်သုိ့လာသနည်း။ အာပဗဟုသည် ဘုရားသခင်ကို ေုုကကည်သည်ပြစ်၍၊ သူ၏ေုုကကည်
ပခင်းကို ကပြာင့်မတ်ပခင်းကဲ့သုိ့ မှတ်ကတာ်မူ ၏။" (ကရာမ ၄:၃)။ အာပဗဟုသည် အကရြျားလှီးပခင်းခကုသာ ေုဒလူ
တုိ့၏ ြခင်လည်းပြစ်သည်။ "အကရြျားလှီးပခင်းကုိမခုဘဲ ေုုကကည်ကသာသူတိုသ့ည် ကပြာင့်မတ်ပခင်းရှိသည်ဟု
မှတ်စရာအကကကာင်းရှိကစပခင်းငှါ၊ ငါတုိ့အဘအာပဗဟုသည် ထိုသူအကြါင်းတုိ၏့ အဘပြစ်အ့ုကသာငှါ၎င်း၊ အကရြျား
လှီးပခင်းကုိခုသည်သာမက၊ ငါတုိ့အဘအာပဗဟုသည် အကရြျားလှီးပခင်းကုိ မခုမီှရှိကသာ ေုုကကည်ပခင်းလမ်းသုိ့
လိုက်ကသာသူတုိ၏့ အဘပြစ်အ့ုကသာငှါ၎င်း၊ အာပဗဟုသည် အကရြျားလှီးပခင်းကုိမခုမီှရှိကသာေုုကကည်ပခင်း၏
ကပြာင့်မတ်ပခင်းတုဆိြ်တည်းဟူကသာ အကရြျားလှီးပခင်း၏ လက္ဏာကုိခုရသတည်း။" (ကရာမ ၄:၁၁-၁၂)။ အ
ချုြ်အားပြင့်ဆိုကသာ် ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကို ေုုကကည်ကုိးစားသူတုိင်းသည် ထာဝရမိသားစု၏ အစိတ်အ
ြုိင်းပြစ်ကကသည်။ ဤအပမင်အရ အသင်းကတာ်သည် ကမ္ာဦးကတည်းက စတင်ခဲ့သည်ဟု ဆိုွိုင်သည်။

အသင်းကတာ်၏ မူလအစ
သခင်ကေရှ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပြီး ကကာင်းကင်သုိ့ တက်ကကွပြီးကနာက်တွင် ဝိညာဉ်လူအုြ်စုတစ်စုသည်

ဘုရားသခင်၏ မိသားစုတစ်ခု ပြစ်လာသည်။ ဤပြစ်စဉ်ကုိ သမ္ာသစ်ကျမ်းၡိ တမန်ကတာ်ဝတ္ုတွင် ကြာ်ပြထား
ြါသည်။ ေုဒလူတုိ့က ဘုရားသခင်၏ မိသားစုဝင်ပြစ်ရန်အတွက် ေုဒလူမျ ို း ပြစ်ရန်လိုအြ်သည်ဟု ေုုကကည်ခဲ့
ကကသည်။ လူတုိင်း ဘုရားသခင်၏ မိသားစုဝင်ပြစ်ရန် တုခါးြွင့်ထားသည့်အကကကာင်းကို ကေရှ၏တြည့်များ
အား နားလည်ရန် သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် ကူညီမစ ကြးခဲ့သည်။ သူတုိ့လုြ်ကဆာင်ရမည့်အရာမှာ ကေရှ



8282

ခရစ်ကတာ်သည် ကသပခင်းမှ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပြီး အပြစ်များကို ကအာင်ပမင်ကသာဘုရားပြစ်သည်ကို ေုုကကည်
လက်ခုရန်၊ မိမိတုိ့၏ ကေ်တင်ၡင်သခင် အပြစ် ကေရှကုိ ေုုကကည်ဝန်ခုရန်ပြစ်သည်။ (ကရာမ ၁၀:၉-၁၇)။

လူတုိင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရမိသားစုဝင်ပြစ်ရန်အတွက် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့် ေု
ဒလူတုိ့ကုိ ကူညီမစကြးခ့ဲသည်။ ြထမအဆင့်တွင် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် တြည့်ကတာ်များထဲသို့ ဆင်း
သက်လာပြီး သူတုိ့မသင်ေူကသာ အပခားကသာဘာသာစကားကို ကပြာကာ အားလုုးက နားလည်သကဘာကြါက်
ကကသည်။ (တမန် ၂)။ ထိုက့နာက်၊ ကေရှကုိေုုကကည်ကသာ အပခား ကသာ ေုဒလူတုိ့သည်လည်း ထိုအ့ုြွေ်နိမိတ်
လက္ဏာများပြစ်ြျက်ခဲ့သည်ကို ကတွ့ပမင်ကကသည်။ ထို့ ကနာက် (ဂျူးလူမျ ို းအစြ်ွှင့် တစ်ြါးအမျ ို းစြ်ကသာ) ၡ
မာရိလူတိုက့လည်း ကေရှကုိ လက်ခုေုုကကည် လာကကပြီး သူတုိ့အသက်တာ၌ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ် ဆင်း
သက်သည့် သက်ကသကိုရၡိခဲ့ကက သည်။ (တမန် ၈)။ ထိုသ့ို့ များမကကာမီ ကြတရုသည် ကေရှကုိ ေုုကကည်ကသာ
တစ်ြါးအမျ ို းသား လူအုြ်စု စစ်စစ်များနဲက့တွ့ဆုုရန် ဘုရားသခင်လမ်းပြကြးခဲ့ပြီး သူတုိ့သည်လည်း သင်ေူပခင်းမ
ၡိဘဲ အပခားကသာဘာသာစကားကို တြည့်ကတာ်များနည်းတူ ကပြာဆိုခဲ့ကကသည်။ (တမန် ၁၀)။ ေခုတွင် ေုဒ ခ
ရစ်ောန်များအပြင် ကမ္ာကြေၡိလူသားတုိင်းသည် ကေရှကုိ လက်ခုေုုကကည်ပြီး သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည်
သူတုိ့အသက်တာ၌ ဆင်းသက်လာသည့် သက်ကသကို ပမင်ကတွ့ရသည်။

အသင်းကတာ်၏ တုိးတေ်မှ
ကေရှ၏ တြည့်ကတာ်များသည် ကမ္ာအွှုသ့ို့ သွားကရာက်ကာ ကေရှခရစ်ကတာ်အားပြင့်သာ ဘုရားသ

ခင်၏ အု့ြွေ်ကေ်တင်ပခင်းရၡိကကကာင်းကုိ ကကကွးကကကာ်ခဲ့ကကသည်။ ထိုချနိ်ကစ၍ သန်းကြါင်းများစွာကသာ လူတုိ့
သည် ကေရှခရစ်ကတာ်ကုိ ေုုကကည်လာကကသည်။ ေုုကကည်သည်န့ဲ ချက်ချင်း သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်သည် သူ
တုိ့အထဲ၌ အသက်ၡင်လာသည်။ အပခားကသာဘာသာစကားကပြာ ပခင်းသည် ကေ်တင်ပခင်းရၡိသည့် လက္ဏာမ
ဟုတ်ဘဲ ေုုကကည်သူများအထဲ၌ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်ဆင်းသက်လာပခင်း၏ အစပြုသည့်ကာလတစ်ခုသာ
ပြစ်သည်။ ေုုကကည်သူများသည် အခက်အ ခဲပြဿနာများ၊ အပြစ်များွှင့် ရုန်းကန်ကနကကရကသာ်လည်း ဘုရားသ
ခင်ွှင့် ထာဝရဆက်ွွေ်မှ၌ သာ၍ ဝမ်းကပမာက်လှက်ၡိကကသည်။ ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ကမှာ်လင့်ပခင်းသည် ကုိေ်တိုင်စွမ်း
ကဆာင်ွိုင်ပခင်း အကြေအကပခမခုဘဲ၊ ဘုရားသခင်၏ သားသမီးများပြစ်ခွင့်ကြးကသာကေရှခရစ်ကတာ်အထဲ၌သာ
အကပခခုလှက်ၡိသည်။ ခရစ်ောန်ဟုကခေဆုိသူများသည်လည်း ကလာကတွင် လူအများက့ဲသိုြ့င် အမျ ို းမျ ို းကသာ ပြ
ဿနာများရှိကကကသာ်လည်း စစ်မှန်ကသာခရစ်ောန်များမှာ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့် အပမဲပြုပြင်
ကပြာင်းလဲလှက်ရှိကကသည်။

ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကို ေုုကကည်ပြီး ကေရှခရစ်အား ကေ်တင်ရှင်အပြစ် လက်ခုသူတုိင်းတွင် ဘု
ရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ် ကိန်းဝြ်ကတာ်မူသည်။ (ဧြက် ၁:၁၃-၁၄)။ အပခားသူတုိ့၏ စိတ်ွှလုုးထဲ၌ ဝိညာဉ်ကတာ်
ကိန်းဝြ်သည်ကုိ ကျွ်ုြ်တုိ့ မပမင်ွိုင်ကသာကကကာင့် မည်သူသည် စစ်မှန်ကသာခ ရစ်ောန်ပြစ်သည်၊ မပြစ်သည်ကို
သိၡိရန်ခက်ခဲြါသည်။ စစမှ်န်ကသာခရစ်ောန်များသည် ချစ်ပခင်း ကမတ္ာ၊ ဝမ်းကပမာက်ပခင်း၊ ပငိမ်းသက်ပခင်း၊ စိတ်
ရှည်ပခင်း၊ ကကင်နာပခင်းစသည့် အရည်အကသွးများၡိလာသည့်အခါ ကေရှခရစ်ကတာ်ွှင့် အချင်းချင်းဆက်ွွေ်မှၡိ
လာသည့် သက်ကသကိုလည်း ကြာ်ပြလာကကသည်။ ထိုကပြာင်းလဲမှမှာ တစ်ဦးချင်းစီအကြေ မတူညီကသာ်လည်း
ဘုရားသခင်ကသာ ဝိညာဉ်ကတာ်ကိန်းဝြ်ကသာသူများကို သိွိုင်ြါသည်။ ထိုသူများကသာ စစမှ်န်ကသာအသင်း
ကတာ်ကုိ တည်ကဆာက်သူများပြစ်လာကကသည်။ မိမိတုိ့သည် ကေ်တင်ပခင်းစိတ်ချမှ အပြည့်အဝၡိကကရမည်ပြစ်
ပြီး၊ အပခားသူများသည် ဘုရားသခင်၏ သား၊ သမီးများပြစ်သည်ကို သူတုိ့၏ကပြာဆို လုြ်ကဆာင်မှများမှ ခန့်မှန်း
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ွိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။ မည်သူသည် စစ်မှန်ကသာခရစ်ောန်ပြစ်သည်၊ မပြစ်သည်ကို ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် မျက်စိနဲ့ မပမင်
ွိုင်ကသာကကကာင့် အတိအကျမကပြာဆိုမိရန် ဂရုစိုက်ြို့ လိုအြ်ြါသည်။

အသင်းကတာ်၏ ရည်ရွေ်ချေ်
ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်ကိန်းဝြ်ကသာသူတုိ့သည် ဘုရားသခင်၏သားသမီးများပြစ်သည်။ သူတုိ့အား

လုုးသည် အသင်းကတာ်တည်းဟူကသာ ဘုရားသခင်၏ ထာဝရမိသားစုဝင်များ ပြစ်ကကသည်။ ကေရှက ဘုရားသ
ခင်ကို သိကျမ်းပခင်းသည် ထာဝရအသက်ပြစ်သည်ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ "ထာဝရအသက်ဟူမူကား၊ မှန်ကသာဘု
ရားသခင်တဆူတည်းပြစ်ကတာ်မူကသာ ကုိေ်ကတာ်ကို၎င်း၊ ကစလွတ်ကတာ်မူကသာ ကေရှခရစ်ကို၎င်း၊ သုိကျမ်းပခင်း
တည်း။" (ကော ၁၇း၃)။ ကြါလုကလည်း ဘုရားသခင်ကို သိကျမ်းပခင်းသည် ဘဝ၏အဓိက ရည်မှန်းချက်ပြစ်
သည်ဟုဆိုသည်။ (ြိလိြိ္ ၃း၇-၁၀)။ ဘုရားသခင်သည် မိမိသားသမီးများကို ကေရှခရစ်ကတာ်နည်းတူ ပြစ်လာရန်
အကပခအကန၊ အချနိ်ခါတုိင်းကို အပမဲအသုုးပြုကလ့ၡိသည်။ (ကရာမ ၈း၂၈-၂၉)။ ခရစ်ောန်များသည် အားနည်းကသာ
သူများပြစ်ကကကသာ်လည်း သူတုိ့အားပြင့် ထူးပခားကသာအရာများကို ဘုရားသခင် လုြ်ကဆာင်ကြးသည်။ "ငါက့ကျး
ဇူးသည် သင့်အဘိုက့လာက်ကြ၏။ ငါတ့န်ခိုးသည် အားနည်းပခင်းအပြစ်၌ စုုလင်တတ်သည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။ ထို
ကကကာင့် ခရစ်ကတာ်၏တန်ခိုးသည် ငါအ့ကြေ၌ ကျနိ်းဝြ်မည်အကကကာင်း ငါကိုေ်၌ အားနည်းပခင်းအပြစ်ကို ဝမ်း
ကပမာက်ကသာစိတ်ွှင့် ဝါကကွားပခင်းငှါသာ၍ ငါအလိုရှိ၏။" (၂ ကကာ ၁၂း၉)။ လူတုိင်းသည် ကလာက၌ ဘုရားသခင်
၏ သတင်းစကားကုိ သေ်ကဆာင်ကသာသူများ ပြစ်ကကသည်။ (၂ ကကာ ၅း၁၆-၂၀)။ ကေရှသည် ၡင်ပြန်ထကပမာက်
ပြီး ကကာင်းကင်သုိ့ မတက်ကကွမီ ကကီးပမတ်ကသာတာဝန်ွှင့် အခွင့်ထူးများအကကကာင်းကုိ တြည့်ကတာ်များအား
ကြးအြ်ခဲ့သည်။ "ကေရှသည် အနီးအြါးသုိ့ချဉ်းကတာ် မူပြီးလှင်၊ ကကာင်းကင်ဘုု၌၎င်း၊ ကပမကကီးကြေ၌၎င်း၊ စီရင်
ြုိင်ကသာအခွင့်တန်ခိုးရှိသမှတုိ့ကုိ ငါခုရပြီ။ သင်တုိသ့ွား၍ လူမျ ို းတကာတုိ့ကုိ ငါတ့ြည့်ပြစ်ကစလှက်၊ ခမည်း
ကတာ်၊ သားကတာ်၊ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်၏နာမ၌ ဗတိ္ဇုကိုကြးကကကလာ့။ ငါသည် သင်တုိအ့ား ကြးသမှ
ကသာ ြညတ်ကတာ်တုိ့ကုိ ကစာင့်ကရှာက်ကစပခင်းငှါ ဆုုးမဩဝါဒကြးကကကလာ့။ ငါသည်လည်း ကြ်ကမ္ာကုန်သည်
တုိင်ကအာင် သင်တုိ့ွ ှင့်အတူအစဉ်မပြတ်ရှိသည်ဟု တြည့်ကတာ်တုိ့အားမိန့်ကတာ်မူ၏။"(မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀)။ ဘု
ရားသခင်သည် မိမိသားသမီးများအားပြင့် လူများကို နည်းလမ်းမျ ို းစုုပြင့် ကူညီကြးလျက်ၡိသည်။ ၄င်း ဥြမာ များ
စွာကို သမ္ာသစ်ကျမ်းတွင် ကတွ့ရသည်။ ဘုရားသခင်၏ သမ္ာတရားကို လူတုိ့ နားလည်ရန် ကူညီကြးပခင်းအပြင်
ဘုရား၏ သားသမီးများသည် အပခားသူတုိ့ကုိလည်း နည်းလမ်းမျ ို းစုုပြင့် လွတ်လြ်စွာ အကစခုလှက်ၡိကက သည်။
ဘုရားသခင်ကသာ ကလာက၌ ပြစ်ြျက်ကနကသာအရာများကုိသိၡိပြီး ၄င်းတို့ သည်မိမိလူတုိ၏့လုြ်ကဆာင်ပခင်းွှင့်
ဆုကတာင်းပခင်း၏ ရလဒ်ကကကာင့်ပြစ်သည်။

ကပြာင်းလဲရန်အသင့်ၡိကသာ အားနည်းကသာသူတုိက့ို အသုုးပြုသည့်နည်းလမ်းသည် ဘုရားသခင်၏ ကကီး
ပမတ်ကတာ်မူပခင်းကုိ ြုိ၍ထင်ၡားကစပခင်းပြစ်သည်။ ကေရှကကြတရုအားကပြာကသာ ကအာက်ြါအချက်သည် အ
လွန်ပြင်းထန်ကသာဥြမာပြစ်သည်။ "ငါဆိုသည်ကား၊ သင်သည် ကြတရု ပြစ်၏။ ဤ ကကျာက်ကြေမှာ ငါအ့သင်း
ကုိ ငါတည်ကဆာက်မည်။ ထိုအသင်းကုိ မရဏာွိုင်ငု၏တုခါးတိုသ့ည် မွိုင်ရာ။ ကကာင်းကင်ွိုင်ငုကတာ်၏ ကသာ့
တုိ့ကုိလည်း သင့်အားငါကြးမည်။ သင်သည် ကပမကကီးကြေမှာချည်ကွှာင်သမှသည် ကကာင်းကင်ဘုု၌ ချည်ကွှာင်
လျက်ရှိလိမ့်မည်။ ကပမကကီးကြေမှာ ပြည်လွတ်သမှသည် ကကာင်းကင်ဘုု၌ ပြည်လွတ်လျက်ရှိလိမ့်မည်ဟု မိန့်
ကတာ်မူပြီးလှင်၊"(မဿဲ ၁၆:၁၈-၁၉)။ ကြတရုွှင့် အပခားကသာတြည့်ကတာ်တုိ့တွင် အားနည်းပခင်း၊ ပြဿနာများ
စွာၡိကကကသာ်လည်း ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ သတုိ့သမီးပြစ်ကသာ၊ လှြကသာထာ
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ဝရအသင်းကတာ်ကုိ တည် ကဆာက်ြုိ့ သူတုိ့ကုိ အသုုးပြုရန်ပြစ်သည်။ ဤအချက်သည် အသင်းကတာ်အားပြင့် ဘု
ရားသခင်သည် သူ၏ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို ပြသကသာနည်းလမ်းတစ်ခုပြစ်သည်။ အသင်းကတာ်အတွက် ဘုရား
သခင်၏ ရည်ရေေ်ချက်ွ ှစ်ခုကုိ ကအာက်ြါကျမ်းချက်များတွင်ကြာ်ပြထားြါသည်။

• “အဘေ်ကကကာင့်နည်းဟူမူကား၊ ငါတုိ့သခင်ကေရှခရစ်ကုိအကကကာင်းပြု၍ ထာဝရအကကုကတာ်ရှိသည်
ွှင့်အညီ၊ ကကာင်းကင်အရြ်တုိ၌့ အထွဋ်အပမတ်အာဏာစက်တိုသ့ည်၊ ဘုရားသခင်၏ ထူးဆန်းကသာြညတ်
ကတာ်ကုိ အသင်းကတာ်အားပြင့် ေခုသိကကရမည်အကကကာင်းတည်း။” (ဧြက် ၃: ၁၀-၁၁)။

• “ထိုအသင်းကတာ်ကား၊ သမ္ာတရား၏ အမီှတကဲပြစ်၏။ သမ္ာတရား၏ တည်ရာလည်း ပြစ်၏။” (၁
တိ ၃:၁၅)။

ဘုရားသခင်၏ ကေီးြမတ်ကသာအကေံအစည်ကတာ်နှင့် အြခားကသာအကေံအစည်များေ
ဘုရားသခင်၏ သမိုင်းထိန်းချုပ်မှေို ကြာ်ြပသည်

သမိုင်းတစ်ကလှာက်တွင် ဘုရားသခင်၏ လုြ်ကဆာင်မှအားလုုးသည် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်း၏
ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ကုိ ပြည့်စုုကစရန်အတွက် ကူညီကထာက်မကြးသည်။ ဘုရားသခင်၏ အ
ပခားအကကုအစည်ကတာ် သုုးခုမှာကအာက်ြါအတုိင်းပြစ်သည်။

• အြခား အကေံအစည်ကတာ် - ဘုရားသခင်သည် (ဣသကရလ) မိသားစုတစ်စုအားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ ထင်
ၡားကြာ်ြပသည်။
• အြခား အကေံအစည်ကတာ် - ဘုရားသခင်သည် သုိးသငေ်ကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ်အားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ
ထင်ၡားကြာ်ြပသည်။
• အြခား အကေံအစည်ကတာ် - ဘုရားသခင်သည် အသင်းကတာ်အားြြင့် မိမိေိုေ်ေုိ ထင်ၡားကြာ်ြပသည်။

ဤအရာအားလုုးက ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာအကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကအာင်ပမင်ကစရန် ကူညီကြးကက

သည်။ ၄င်းတိုသ့ည် အတူတကွဆက်စြ်တည်ကဆာက်လှက်ၡိကကပြီး ဘုရားသခင်၏အ့ုကသြွေ်ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်း

ကုိကြာ်ပြကာ ကျွု်ြ်တို့ ပြည့်စုုစွာ နားမလည်ွုိင်ကြ။ လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးသည် ဘုရားသခင်၏ကကီးပမတ်ကသာအကကုအ

စည်ကတာ်ွှင့် အပခားအကကုအစည်ကတာ်များကုိြုိမုိနားလည်ကလကလ၊ ၎င်းတိုသ့ည် အတူတကွ ဆက်စြ်ကနသည်ကုိ

ြုိမုိ ပမင်ွုိင်ပြီး၊ ဘုရားသခင်သည်သမုိင်း၌ အပြည့်အဝထိန်းချုြ်သည်ကုိ ြုိမုိပမင်ကတွ့ွုိင်မည်ပြစ်ြါသည်။ ဤအရာ

များကုိ ကြာ်ပြရန် ွှစ်ကြါင်း ၄,၀၀၀ ကကျာ် သမုိင်းမှတ်တမ်း ရိှသည့်အတုိင်း၊ ဘုရားသခင်သည် ဘုရင်တကာတ့ုိ၏

ဘုရင်၊ သခင်တကာတ့ုိ၏ သခင်အပြစ်ပြန်ကကွလာကသာအခါ ြကရာြက်ပြုချက်များစွာ ပြီးပြည့်စုုလာရန်လည်း ရိှ

ကနဆဲပြစ်သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းသည် ဤြကရာြက်ပြုချက်အားလုုး၏ ကနာက်ဆုုး ပြည့်စုုပခင်းပြစ်ပြီး၊ ထုိကန့ရက်၌

ဘုရားသခင်၏ အ့ုကသြွေ်ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကုိ ြုိမုိပမင်ကတွ့ကက ရမည်ပြစ်သည်။
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အသိအမှတ်ြပုြခင်းနှင့် လေ်မှတ်များ

လူတစ်ဦးသည် ကအာက်ြါအချက်အလက်များကို ပြီးကပမာက်ြါက လက်မှတ်ကုိလည်း ချးီပမှင့်ကြးမည်
ပြစ်ြါသည်။

၁။ စာအုြ် (၁) – ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
၂။ စာအုြ် (၂) – ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၃။ စာအုြ် (၃) – ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၄။ သမ္ာကျမ်းစာအုြ်ကုိ အပြီး ြတ်ပခင်း
၅။ ဝိညာဉ်မိဘများ ပြစ်လာရန် လက်ကတွ့ သင်တန်းများတက်ကရာက်ပခင်း

အမျ ို းသမီးများ အတွေ်

ကအာက်ြါအချက်အလက်များ ပြီးကပမာက်ြါက အမျ ို းသမီး သင်တန်းဆရာမအပြစ် အသိအမှတ်ပြုပခင်းခု
ရပြီး လက်မှတ်လည်းချးီပမှင့်ကြးမည်ပြစ်ြါသည်။

၁။ စာအုြ် (၁) – ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
၂။ စာအုြ် (၂) – ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၃။ စာအုြ် (၃) – ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၄။ သမ္ာကျမ်းစာအုြ်ကုိ အပြီး ြတ်ပခင်း
၅။ အဆင့် ၁၀ အားပြင့် ဝိညာဉ်မိဘများပြစ်လာရန် လက်ကတွ့သင်တန်းများတက်ကရာက်ပခင်း (စာအုြ်
(၃) - ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ)

၆။ သင်တန်းဆရာမတစ်ဦးပြစ်ရန်သူမ၏ အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များ၊ ခင်ြွန်း (အိမ်ကထာင်ရှိြါက)
ွှင့် အသင်းသားများ၏ ကထာက်ခုချက်
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အမျ ို းသားများ အတွေ်

ကအာက်ြါအချက်များ ပြီးကပမာက်ြါက ဘုရားသခင်၏ အမှကတာ်ကဆာင်တစ်ဦးအပြစ် အသိအမှတ်ပြု
ပခင်း ခုရမည်ပြစ်သည်။

၁။ စာအုြ် (၁) – ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
၂။ စာအုြ် (၂) – ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၃။ စာအုြ် (၃) – ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၄။ သမ္ာကျမ်းစာအုြ်ကုိ အပြီးြတ်ပခင်း
၅။ ဝိညာဉ်မိဘများပြစ်လာရန်ွှင့် ခရစ်ကတာ်ွှင့်အတူကကီးထွားကသာအသက်တာၡိကသာလူစုကုိ ဆက်
လက်ဦးကဆာင်ရန် လက်ကတွ့သင်တန်းများတက်ကရာက်ပခင်း (စာအုြ် ၃ - ဘုရားသခင်၏ မိသားစု အ
ကကကာင်းအကပခခုသိကကာင်းစရာများမှ)
၆။ သင်းအုြ်ဆရာတစ်ြါးပြစ်ရန် သူ၏ အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များ၊ ဇနီးသည် (အိမ်ကထာင်ရှိြါက)

ွှင့် အသင်းသားများ၏ ကထာက်ခုချက်၊
၇။ သင်းကထာက်တစ်ဦးပြစ်ရန် အရည်အချင်းပြည့်မီပြီး သူ့ကုိ ကကာင်းစွာသိကျမ်းကသာ သင်းအုြ်ဆရာ

များ၏ ကထာက်ခုချက် (၁ တိ ၃ ွှင့် တိတု ၁)၊
အထက်ြါအချက်အလက်များအားလုုးပြည့်မီကသာ အမျ ို းသားများပြစ်ြါက ဘုရားသခင်၏ အမှကတာ်

ကဆာင်တစ်ဦးအပြစ် အသိအမှတ်ပြုပခင်းခုရပြီး လက်မှတ်များကုိလည်း ချးီပမှင့်ကြးမည်ပြစ်ြါသည်။
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