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အကြခခံ သင်တန်းလေ်စဲွစာအုပ် (၃) အုပ်ေုိ အသုံးြပုရန်
လမ်းညွန်ချေ်များ

ဤလက်စွဲများကုိ အသုုးပြုရန်အတွက် အကကာင်းဆုုးနည်းလမ်းမှာ ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် မိမိတြည့်
ကတာ်များကို မည်ကဲ့သုိ့ဆုုးမသွန်သင်ခဲ့သည်ဟူကသာ ဥြမာကိုလုိက်နာကျင့်သုုးရန်ပြစ်သည်။

 ကေၡုသည် တြည့်ကတာ်များနဲအ့တူ အချနိ်များစွာေူကလ့ၡိသည်။
 ကေၡုသည် တြည့်ကတာ်များနဲအ့တူ ဘဝအကတွ့အကကုုများကုိ ကဆွးကွွးပြီး၊ ကန့စဥ်အသက်တာ၌ ဘုရား

သခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိ အသုုးပြုရန် ကူညီကြးကလ့ၡိသည်။
 ကေၡုကတြည့်ကတာ်များသည် ဝိညာဥ်ကတာ်၏မစပခင်းပြင့်ခမည်းကတာ်ွှင့် အချင်းချင်းဆက်ွွေ်မှတုိး

ြွားကစရန်၊ ြခမည်းကတာ်ကုိ နားလည်သကဘာကြါက်ရန် ကူညီကြးမကြးခဲ့သည်။

ကေၡုခရစ်ကတာ်သည် လူတုိင်းအတွက် ကေ်တင်ပခင်းကို ကြးရုုသက်သက်မဟုတ်ဘဲ၊ တစ်ဦးကုိ တစ်ဦး
ကူညီရန်အတွက် ထိကရာက်ကသာနည်းလမ်းကုိလည်း သင်ကကားပြသကြးခဲ့ပြီး၊ ကနာက်ဆုုးတွင် ကမ္ာတစ်ခုလုုးကို
မည်သိုအ့ကျ ို းပြုမည်ဟူကသာ နည်းလမ်းကိုလည်း ပြသကြးခဲ့သည်။ ကေၡုသည် မိမိထုသင်ေူကစလိုသည့် တ
ြည့်ကတာ်အနည်းစုကိုသာ အကလးထား သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ သူသည် အြဲွ့အစည်းတစ်ခုကုိ တည်ကထာင်ရန် သုိ့
မဟုတ် စာသင်ကကျာင်းကကီး တစ်ခုကုိစတင်ရန်အစား၊ သင်ေူလိုစိတ်ရှိကသာ ကနာက်လိုက်ကကာင်းအနည်းငေ်
ကုိသာ ကရေးချေ်ပြီးသူ၏ သုုးွှစ်တာအမှကတာ်လုြ်ငန်းတွင် ထိုသူများွှင့်အတူ ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ပခင်း၊ ဆုကတာင်း
ပခင်း၊ အတူတကွ လုြ်ကဆာင်ပခင်း စ သည်တုိ၌့ ရင်းွှီးပမှုြ်ွှုမှများပြုလုြ်ခဲ့သည်။ ကနာက်ဆုုးတွင် သူ၏လွမ်းမုိးအ
ကျ ို းသက်ကရာက်မှသည် ကမ္ာတစ်ဝှမ်းလုုးသို့ ပြန့်ွှုသ့ွားခဲ့သည်။ တမန်ကတာ်ၡင်ကြါလုကလည်း ကေၡု၏ ြုုဥြ
မာကုိ လိုက်နာပြီး မိမိလူများအားကူညီသည့်နည်းတူ သူ့ကနာက်သုိ့ လိုက်ရန် ကျွ်ုြ်တုိက့ို အားကြးခဲ့သည်။ (၁
ကကာ ၁၀:၃၁ - ၁၁:၁)။ ဤကဲ့သုိ့ အကပခခုသင်တန်းလက်စဲွစာအုြ် သုုးအုြ်ကုိ ပြန့်ြွားစွာ အသုုးပြုကစခ့ဲသည်။ ဤ
လက်စွဲစာအုြ်များသည် သမ္ာကျမ်းစာအတိုင်း လူများအား ကူညီရန်အတွက် ကေၡု၏ြုုသက်ကသကို သင်ေူရန်
ကူညီကြးကသာတန်ဆာြလာကိရိောများ ပြစ်ကကသည်။ ကေၡုသည် တြည့်ကတာ်များကုိ မိမိ၏သာသနာလုြ်
ငန်းအစတွင် ကကာင်းစွာသွန်သင်ကြးပြီး၊ ကစလွတ်သည့်အခါ၌ ကခါင်းကဆာင်အပြစ် ကစလွတ်ကြးခဲ့သည်။ ၄င်း
သည်ဤလက်စွဲစာအုြ်များ၏ ရည်ရေေ်ချက်တစ်ခုလည်းပြစ်ြါသည်။



33

အကြခခံသင်တန်းလေ်စွဲစာအုပ်ေို အသုံးြပုပပီး ကေၡု၏ ပံုသေ်ကသေို မည်ေဲ့သို့ လိုေ်နာရမည်နည်း

 တပည့်ကတာ်များနှင့်အတူ အချနိ်ေူပါ။
သူတုိ့နဲသ့ိကျမ်းကအာင်လုြ်ြါ။ သူတုိ့ ကတွ့ကကုုကသာဘဝအစိတ်အြုိင်းအားလုုးအတွက် သနားကကင်နာမှ

ကုိ ပြသကြးြါ၊ သူတုိ့သည် ကေၡုခရစ်ကတာ်၌ ကကီးထွားသည့်ဘဝနည်းလမ်းများကုိ သင်ေူကလ့လာြါ။

 တပည့်ကတာ်များအတွေ် အပမဲဆုကတာင်းပါ။

ကေၡုသည် ညစဥ် ဆုကတာင်းခဲ့သည်။ ကြါလု၏ ဆုကတာင်းပခင်းအကကကာင်းကုိလည်း သမ္ာသစ်ကျမ်းစာ
တွင် ကရးမှတ်ထားသည်။ သင်သိကသာ တြည့်ကတာ်များသည် ဘုရားသခင်ွှင့် ကေၡုခရစ်ကတာ်ကို ြုိမုိနားလည်
ကစရန်အတွက် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်သည် သူတုိ့ကုိကူညီမစရန် ဆုကတာင်းကြးြါ။

 ဘုရားသခင်အား ပုိမုိသိေျမ်းရန် တပည့်ကတာ်များေို ေူညီကပးပါ။

(စာအုြ် ၁) အတုိင်း၊ ဘုရားသခင်အကကကာင်း ြုိမုိနားလည်မှကို တုိးြွားကစရန်ွှင့် အသက်တာ၌ ဘုရားသ
ခင်သည် မည်ကဲ့သုိ့အလုြ်လုြ်ကနသည်ကုိ ပမင်ွိုင်ကစရန် သူတုိ့ကုိ ကူညီမစကြးြါ။

 ကနစ့ဉ်အသေ်တာ၌ ဘုရားသခင်၏ နှတ်ေပတ်ကတာ်အတုိင်း အသေ်ၡင်တတ်ကအာင်သင်ြေားကပးပါ။

ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ထဲမှ သူတုိ့ဘဝအသက်တာအတွက် အဘေ်အရာအသုုးဝင်သည်ကုိ သိ
ၡိရန် ဥာဏ်ြညာအတွက် ဘုရားသခင်ထုဆုကတာင်းြါ။ သင်သည် အကပခခုသင်တန်းလက်စဲွစာအုြ် သုုးအုြ်၏
အကကကာင်းအရာများကုိ သိၡိပြီးပြစ်ြါက တြည့်ကတာ်များအတွက် သက်ဆုိင်ရာကျမ်းြုိဒ်များကုိ ရှာကြွရန် ၄င်း
က ကူညီကြးမည်ပြစ်ြါသည်။ စာအုြ်တွင်ကရးသားထားသည့် အစဉ်လိုက်အတုိင်း လိုက်နာရန် မလိုအြ်ြါ။
လက်စွဲစာအုြ် ၂ သည် သင်တန်းသား၏ ဘဝအသက်တာတစ် ကလှာကလ်ုုး၌ ကန့စဥ်အကလ့အထတစ်ခုအပြစ်တိုး
တက်ရန်အတွက် အထူးအသုုးဝင်ြါသည်။ သူတုိ့၏ ဘဝအကတွ့ကကုုအတုိင်း တြည့်ကတာ်တစ်ဦးအတွက်မည်
သည့်အရာသည် ြုိ၍အကျ ို းၡိမည်ကုိ သင် ဆုကတာင်းဆုုးပြတ်ွိုင်ြါသည်။

 တပည့်ကတာ်တစ်ဦးချင်းစီနဲ့ အချင်းချင်း တုိင်ပင်ကဆွးကနွးပါ။

ဘုရားသခင်အကကကာင်း သင်ေူကလ့လာပခင်း၊ ကေၡုွှင့်အတူအသက်ၡင်ပခင်း၌ သူတုိ့၏တုိးတက်မှအကပခ
အကနများကို သိရှိရန်ပြီးကနာက် ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ကြးြါ။ ပြစ်ွိုင်ြါက တြည့်ကတာ်တစ်ဦး (သုိ့) ွှစ်ဦး၊ သုုးဦးအ
ကကား ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ပြီး အချင်းချင်းအတူတကွ သင်ေူွိုင်ကအာင်ကူညီကြးြါ။

 တပည့်ကတာ်များနဲ့အတူ လုပ်ကဆာင်ပပီး အမှကတာ်၌ အတူအကစခံပါ။

သင်သည် သူတုိ့အတွက် ြုုသက်ကသပြစ်ြါကစ၊ သင်၏ြုုသက်ကသွှင့် ဘဝအကတွ့အကကုုကုိ လည်းသူတုိ့
သင်ေူတတ်ြုိ့ ကူညီကြးြါ။
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 "ဝိညာဉ် မိဘြြစ်ြခင်း" အကြောင်း စာအုပ် (၃) ၡိ လမ်းညွန်ချေ်များေို လိုေ်နာပါ။

ဤလေ်စွဲအုပ်များေို အသုံးြပုနိုင်သည့် အြခားနည်းလမ်းများ

 သင်ကကားပခင်း၊ ကဟာကပြာပခင်းွှင့် သမ္ာကျမ်းစာကလ့လာပခင်းများအတွက် အရင်းအပမစ်များ
 သင်းအုြ်ဆရာအတွက် ကလ့ကျင့်ရန် လမ်းညွန်ချက်များ
 မိဘများအတွက် သားသမီးများကုိ ကလ့ကျင့်သင်ကကားကြးရန် လမ်းညွန်ချက်များ
 သမ္ာကျမ်းစာ၏ အွှစ်ချုြ်

အကြခခံသင်တန်း လေ်စဲွစာအုပ် (၃) ခု

စာအုပ် (၁)

ဘုရားသခင်အကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ
(ဘုရားသခင်ွှင့် သမ္ာကျမ်းစာကုိ သိရှိရန်အတွက် ကလ့ကျင့်ခန်း)

• သမိုင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကတာ်မူပခင်းကို ကြာ်ပြပခင်း
• ဘုရားသခင်၏ ကေ်တင်ပခင်း
• ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ
• ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်များ

စာအုပ် (၂)

ဘုရားသခင်၏ ဆုံးမသွန်သင်ြခင်းအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ
(ကခါင်းကဆာင်မှ လမ်းညွန်စာအုြ်)

• ြထမ ကပခလမ်ှးအဆင့်များ
• ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ



55

စာအုပ် (၃)

ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ
(မိသားစုွှင့် အသင်းကတာ်အတွက် စုနမူနာ)

• မိသားစု၏ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
• ဝိညာဉ် မိသားစု (အသင်းကတာ်) ၏ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
• ဝိညာဉ် မိဘပြစ်ပခင်းအတွက် လက်ကတွ့ ကပခလှမ်းများ
• ရင့်ကျင့်ကသာ ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးပြစ်ရန် လက်ကတွ့ကပခလှမ်းများ
• အသိအမှတ်ပြုပခင်းွှင့် အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များ
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ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ

နိဒါန်း

ဘုရားသခင်သည် မိမိွှင့် လူအကြါင်းတိုအ့ကကား ချစ်ခင်ရင်းွှီးကသာ ဆက်ဆုကရးများကုိတည်ကဆာက်
ရန်အတွက် ြန်ဆင်းထားသည်။ မိသားစုွှင့် အသင်းကတာ်တုိသ့ည် ထိုအနီးကြ်ဆက်ဆုကရးများအတွက် ဘုရား
သခင်က ရည်ရေေ်ထားကသာ ြတ်ဝန်းကျင်များပြစ်ကကသည်။ ထိုဆက်ဆုကရးများသည် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ဘဝ၌ ကကီး
ထွားတုိးတက်ရန်ွှင့် ရင်ဆိုင်ကတွ့ကကုုရကသာ တုိက်ြဲွများစွာတွင် လိုအြ်ကသာကထာက်ြ့ုမှအတွက် အကပခခုအုတ်
ပမစ်လည်းပြစ်ြါသည်။ လူတုိင်းအတွက် အကကာင်းဆုုး စုပြြတ်ဝန်းကျင်သည် ကျန်းမာသန်စွမ်းကသာမိသားစုွှင့်
ကျန်းမာသန်စွမ်းကသာ ဝိညာဉ်မိသားစုွှစ်ခုလုုးကို တည်ကဆာက်ပခင်းပြစ်သည်။ လူအများစုသည် ဤွှစ်မျ ို းစလုုး
တွင် ြါဝင်ရန် အခွင့်အကရး မရၡိွိုင်ကသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည်နည်းလမ်းမျ ို းစုုပြင့် သူတုိ့၏လိုအြ်ချက်များ
ကုိ ပြည့်စီးကြးွိုင်ကကကာင်းကုိ ေုုကကည်လှက် ၡိကကသည်။

ဤလက်စွဲစာအုြ် “စာအုပ် (၃) - ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ” တွင်
ဘုရားသခင်၏အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ရှင်းပြထားသည်။ မိသားစုကို အသုုးပြု၍ ဘုရားသခင်ွှင့် လူတုိအ့ချင်းချင်း
အကကား ချစ်ပခင်းကမတ္ာ၌ ကကီးထွားကစရန်ွှင့် အသင်းကတာ် (ဝိညာဉ်မိသားစု) ကုိ အသုုးပြု၍လည်း ဘုရားသခင်
ွှင့် လူတုိအ့ချင်းချင်းအကကား ချစ်ပခင်းကမတ္ာ၌ ကကီးထွားကစရန်သည် ဘုရားသခင်၏အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်ြါ
သည်။ ဤလက်စွဲစာအုြ်၏ ကခါင်းစဥ်များမှာ ကအာက်ြါအတုိင်းပြစ်ြါသည်။

ဘုရားသခင်သည် မိမိွှင့် လူတုိအ့ကကား အချင်းချင်းချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် အပြန်အလှန် ဆက်ဆုကရး
ကုိ ဝမ်းကပမာက်စွာ တည်ကဆာက်ွိုင်ရန် ြန်ဆင်းကြးခ့ဲသည်။ သုိ့ကသာ် ၄င်းသည် သဘာဝအတုိင်း သူ့အလို
အကလှာက် ပြစ်မလာွိုင်ကသာကကကာင့် ဘုရားသခင်၏ ကူညီမစပခင်း လိုအြ်သလို၊ လူအချင်းချင်းကုိလည်း
ကူညီကြးရန် ဘုရားသခင်အလိုကတာ်ရှိသည်။

ထိုက့ကကာင့် ဘုရားသခင်သည် မိသားစုွှင့် အသင်းကတာ်တုိက့ို ြန်ဆင်းကြးခ့ဲသည်။ ဤဆက်ဆုကရး
သည် ဘုရားသခင်ွှင့်လူတို့ အချင်းချင်းအကကား ကကီးထွားရင့်ကျက်မှကုိ ကူညီကြးရန် ရည်ရေေ်ြန်ဆင်းထား
ပခင်းပြစ်သည်။
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ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အကြခခံသိကောင်းစရာများ

မိသားစု၏ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
 မိသားစု၏ ြုုစုွှင့် ရည်ရေေ်ချက်
 မိသားစု၏ လုြ်ငန်းတာဝန်

ဝိညာဉ်မိသားစု (အသင်းကတာ်) ၏ အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
 အသင်းကတာ်၏ ြုုစုွှင့် ရည်ရေေ်ချက်
 အသင်းကတာ်၏ လုြ်ငန်းတာဝန်

မိသားစု၏ အကြခခံသိကောင်းစရာများ

ဘုရားသခင်သည် ခိုင်မာကသာ ချစ်ပခင်းကမတ္ာနဲ့တည်ကဆာက်ထားကသာ ဆက်ဆုကရးများ အတွက် လူ
သားကို ြန်ဆင်းခဲ့ပြီး၊ ဘဝတစ်ခုလုုး၏ အစိတ်အြုိင်းအားလုုးအတွက် ခိုင်မာကသာ အကပခခု အုတ်ပမစ် ပြစ်ကစရန်
မိသားစုကိုလည်း ဘုရားသခင်ြန်ဆင်းကတာ်မူခဲ့သည်။ ဤအကကုအစည်ကုိ ဘုရားသခင်သည် ြထမဦးဆုုး လူ
သားအာဒုွှင့် ဧဝကို ကြးခဲ့ြါသည်။ (ကမ္ာ ၂:၁၈-၂၅)။ မိသားစုသည် လူတုိအ့ချင်းချင်းအပြန်အလှန်ကူညီကြးရန်
အတွက် ဘုရားသခင်ရည်ရေေ်ချက်၏ ြထမဆုုးအစိတ်အြိုင်းလည်းပြစ်သည်။

ဘုရားသခင်၏ စိတ်ကတာ်၌ မိသားစု၏ အကရးြါြုုကို ကမ္ာဦးကျမ်း ၁၈:၁၈-၁၉ တွင် အာပြဟုအားမိန့်
ကတာ်မူသည်ကုိ ၡင်းလင်းစွာ ကြာ်ပြထားသည်။ ဘုရားသခင်က အာပြဟုအား သင်အားပြင့် လူမျ ို းအကြါင်းတုိ့
သည် ကကာင်းချးီမဂႅလာကုိ ခုရကကလိမ့်မည် ဟုကတိပြုခဲ့သည်။ ထိုက့နာက် သင်သည် သားသမီးွှင့် မိသားစုကို
ဘုရားသခင် လမ်းပြသည့်အတုိင်း ဦးကဆာင်ွိုင်ြါကစဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ သည်။ “အာပြဟုသည် ကကီးပမတ်၍၊ တန်ခိုး
ွှင့်ပြည့်စုုကသာ လူမျ ို းပြစ်လိမ့်မည်။ လူမျ ို းအကြါင်းတုိ့ သည် သူ့အားပြင့် ကကာင်းကကီးမဂ်လာကုိ ခုရကကလိမ့်
မည်။” (ကမ္ာ ၁၈:၁၈-၁၉)။ အချုြ်အားပြင့်ဆိုလှင် ဘုရားသခင်က “သင့်မိသားစုကို ဘုရားသခင်ွှင့် ကလှာက်
လှမ်းွိုင်ကအာင် အာရုုစိုက်ကူညီကြးြါ၊ သင်သည် ကမ္ာကကီးအား ကသဇာကကီးမားကသာ လွမ်းမုိးမှရှိလာလိမ့်မည”်
ဟုမိန့်ကတာ်မူခဲ့သည်။

ထိုက့နာက် ဘုရားသခင်သည် မိမိသားကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ််ကွလာြုိ့အတွက် ကမ္ာကကီးကုိ ပြင်ဆင်ကြး
မည့်အကကကာင်း စိတ်ဝင်စားြွေ်ကြာ်ပြထားြါသည်။ “ကကည့်ရှကလာ့။ ထာဝရဘုရား၏ ကကကာက်မက်ဘွေ်ကသာ
ကန့ရက်ကကီး မကရာက်မီှ၊ ြကရာြက်ဧလိေကို သင်တုိရ့ှိရာသုိ့ ငါကစလွတ် မည်။ ငါသည် လာ၍သင်တုိ၏့ပြည်ကုိ
ကျနိ်ပခင်းကဘးွှင့် ဒဏ်မခတ်မည်အကကကာင်း၊ ထိုြကရာြက်သည် သားတုိ့ွှင့် အဘတုိ့ကုိ၎င်း၊ အဘတုိ့ွှင့်သားတို့
ကုိ၎င်း အသင့် အတင့်ပြစ်ကစမည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (မလာခိ ၄:၅-၆)။ ြတိ္ဇုဆရာ ကောဟန်သည် ကေရှခရစ်
ကတာ််ကွလာြုိ့အတွက် လူတုိက့ို ပြင်ဆင်ကြးမည့်အကကကာင်း ကုိ ကကာင်းကင်တမန်ကလည်း အလားတူကြာ်ပြ
သည်ကုိကတွ့ရသည်။ “အ ဘတို့ွ ှင့် သားတုိ့ကုိ အသင့်အတင့်ပြစ်ကစပခင်းငှါ၎င်း၊ ပငင်းဆန်ကသာသူတုိက့ို သူကတာ်
ကကာင်းတုိ့၏ သတိြညာလမ်းသုိ့ ကပြာင်းလဲကစကသာအားပြင့်၊ ထာဝရဘုရားအဘိုအ့လိုငှါ ပြင်ဆင်ကသာလူမျ ို း
ပြစ်ကစပခင်းငှါ၎င်း၊ သူသည် ဧလိေ၏ စိတ်ဝိညာဉ်တန်ခိုးွှင့် ပြည့်စုုလျက်၊ ဘုရားသခင်ကရှ့ကတာ်သို့ သွားလိမ့်
မည်ဟု ကကာင်းကင်တမန်ကပြာဆို၏။” (လုကာ ၁:၁၇)။
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လူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်ကို သိၡိရန်ွှင့် ကမ္ာကကီးကုိ လွမ်းမုိးရန်အတွက် မိသားစုသည် အကပခခုအုတ်ပမစ်အပြစ်
ဘုရားသခင်၏အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်သည်မှာကမးစရာမလိုကသာ အကပြြင်ပြစ်ြါသည်။

မိသားစုများအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်သည် အဘေ်နည်း။ ဘုရားသခင်၏ အပခခုလမ်းညွန်
ချက်များပြစ်သည့် ၡု့ကဒါင့်ွှစ်ခုကို ကအာက်တွင်ကြာ်ပြထားြါသည်။

 မိသားစု၏ ြုုစုွှင့် ရည်ရေေ်ချက်
 မိသားစု၏ လုြ်ငန်းတာဝန်

ဤၡု့ကဒါင့်ွှစ်ခုအတွက် ကျမ်းချက်များကိုလည်း ကအာက်ြါ စာမျက်ွှာတွင် အကသးစိတ်ကြးထားြါသည်။

မိသားစု၏ ပုံစံနှင့် ရည်ရွေ်ချေ်

ချစ်ြခင်းကမတ္ာ ပံုစံ (ကမ္ာ ၁:၂၆-၂၇)

ဘုရားသခင်သည် တိရစ္ာန်အမျ ို းမျ ို းတုိက့ို ြန်ဆင်းပြီးကနာက် မိမိြုုသဏာန်ွှင့်အညီ လူကုိ ြန်ဆင်းခဲ့
သည်။ “တြန်ဘုရားသခင်က ငါတုိ့ ြုုသဏာန်ွှင့် အညီ တသဏန်တည်း လူကုိြန်ဆင်းြေစို။့ သူသည် ြင်လေ်
ငါးတုိက့ို၎င်း၊ မုိဃ်းကကာင်းကင်ငှက်တုိက့ို၎င်း၊ သားေဉ်တုိ့ကုိ၎င်း၊ ကပမတပြင်လုုးွှင့်တကွ၊ ကပမကြါမှာ တွားတတ်
ကသာ တိရစ္ာန်အကြါင်းတုိ့ကုိ၎င်း၊ အုြ်စိုးကစဟု အမိန်က့တာ်ရှိ၏။” (ကမ္ာ ၁:၂၆)။ ဤအချက်များသည် သမ္ာ
ကျမ်းစာ၌ ကြာ်ပြသည့်အတုိင်း ဘုရားသခင်သည် တစ်ဆူတည်းကသာ ဘုရားပြစ်ကသာ်လည်း ဘုရားပြစ်ပခင်းတွင်
ြုဂ္ိုလ်သုုးြါးအပြစ်ကြာ်ပြထားသည်။ ခမည်းကတာ်၊ သားကတာ်၊ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်တည်းဟူကသာ ြုဂ္ိုလ်
သုုးြါးအပြစ်ကြာ်ပြထားသည်။ ဤသုုးြါးတွင် ခိုင်မာကသာချစ်ပခင်းကမတ္ာဆက်ွွေ်မှအပမဲရှိသည်။ ၄င်းဥြမာ
ကကာင်းကို ကောဟန် ၅:၁၉-၃၀ တွင် ကတွ့ွိုင်ြါသည်။ ဘုရားသခင်၏ ြုုသဏာနက်တာ်ပြစ်ပခင်းဟု ဆိုရာတွင် သူ
ချစ်သည့်အတုိင်း ချစ်ွိုင်ကအာင် ြန်ဆင်းခုရပခင်းစွမ်းရည်ကိုကခါြါသည်။

 “ ဘုရားသခင်သည် ငါတုိ့ကုိကရှ့ဦးစွာ ချစ်ကတာ်မူကသာကကကာင့်၊ ငါတုိ့သည် ဘုရားသခင်ကို ချစ်ကက၏။”
(၁ ကော ၄:၁၉)။

 ဘုရားသခင်က ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် ဘဝတွင်အကရးအကကီးဆုုးကသာဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာပြစ်ကကကာင်းမိန့်
ကတာ်မူခဲ့သည်။ (မဿဲ ၂၂:၃၇-၃၉၊ ၁ ကကာ ၁၃:၁-၁၃)။

 ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမတုိ့ တစ်လုုးတစ်ဝတည်း ကြါင်းစည်းပခင်းသည် သူတုိ့ဘဝတစ်ခုလုုးအတွက် ချစ်ပခင်း
ကမတ္ာကုိ ကျင့်သုုးရန် ဘုရားသခင်ြန်ဆင်းထားကသာ အဓိက ဦးစားကြးဆက်ဆုကရး တစ်ခုပြစ်သည်။
(ကမ္ာ ၂:၁၈-၂၄)

 ဇနီးကမာင်ွ ှု အကကား ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် သူတုိ့ွစှ်ဦး၏ အကျ ို းအတွက်သာမက မိမိလူတုိ့ အတွက် ဘု
ရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာကို ကြာ်ပြကြးကသာ ြုုရိြ်တစ်ခုလည်းပြစ်သည်။ (ဧြက် ၅:၂၁-၃၃)
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ဤြုုသဏာန် (ချစ်ပခင်းကမတ္ာ) အပမင်ကုိ သမ္ာကျမ်းစာက အကလးထားကြာ်ပြထားြါသည်။ ဘုရားသ
ခင်ွှင့် အချင်းချင်းဆက်ွွေ်မှသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာကို နည်းလမ်းွှစ်မျ ို းပြင့် ကြာ်ပြွိုင်ပြီး ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမ
တုိ့အကကား ချစ်ပခင်းကမတ္ာကိုကြာ်ပြရန်အတွက် ဘုရားသခင်ရည်ရေေ်ထားကသာဆက်ဆုကရးတစ်ခုလည်းပြစ်
သည်။ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာကို မိသားစု၌ နည်းလမ်းမျ ို းစုုွှင့် ကြာ်ပြထားပြီး၊ သမ္ာကျမ်းစာထဲ၌လည်း
များစွာကတွ့ွိုင်ြါသည်။

အိမ်ကောင်ကရး

ကမ္ာ ၂:၁၅-၂၅ တွင် အရာခြ်သိမ်းကို ြန်ဆင်းကတာ်မူကသာ ြန်ဆင်းၡင် ဘုရားသခင်သည် အ စအဦး၌
လူတုိအ့တွက် သူ၏အကကုအစည်ကတာ်ကို ၡင်းပြခဲ့သည်။ ကအာက်ြါအချက်များကို လုြ်ကဆာင်ကြးခ့ဲသည်။

 လူကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမကုိ ရင်းွှီးကသာ ဆက်ဆုကရးအတွက် ြန်ဆင်းခဲ့သည်။
 စိတ်ခုစားမှွှင့် ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ အချင်းချင်းဆက်ဆုကရးအတွက် ဘုရားသခင်ြန်ဆင်းခဲ့သည်။ လူတုိသ့ည်

တစ်ဦးတည်း အထီးကျန်ဆန်စွာ အသက်ၡင်ြုိ့ မဟုတ်ကြ။
 လူကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမတုိသ့ည် ရင်းွှီးကျမ်းဝင်စွာ အတူလုြ်ကဆာင်ရန်အတွက် ြန်ဆင်း ခဲ့သည်။

ကေရှသည် ဤတူညီကသာ မဿဲခရစ်ဝင်ကျမ်း ၁၉:၄-၆ ကုိ ကုိးကားခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်၏ အကကုအ စည်ပြစ်
ကသာ လိင်ဆက်ဆုပခင်းအကကကာင်းအဓိြ္ါေၡ်င်းပြထားသည့် ၁ ကကာ ၆:၁၆ ွှင့် ဧြက် ၅:၃၁ ွှင့်ဆက်စြ်ကသာ
ကမ္ာ ၂:၂၄ ကုိ ၡင်ကြါလုကလည်း ကုိးကားခဲ့သည်။ မိသားစုအတွက် ဘုရားသခင် ၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ကြာ်
ကပြသာ ကအာက်ြါကျမ်းချက်များကုိ သင်ေူွိုင်ြါသည်။

၁။ ဘုရားသခင်သည် စိတ်ြုိင်းွှင့် ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ ရင်းွှီးဆက်ဆုကရးအတွက် လူကုိ ြန်ဆင်း ခဲ့သည်။
၂။ ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမသည် ကာမဆက်ဆုသည့်အခါ တစ်လုုးတစ်ဝတည်းပြစ်ကကသည်။
၃။ ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမသည် ကာမဆက်ဆုသည့်အခါ တစ်သားတစ်ကိုေ်တည်းအပြစ်ချစ် ပခင်းကမတ္ာ
နဲ့ ဆက်လက်ကနထိုင်ရန်ပြစ်သည်။
၄။ သားသမီးတိုသ့ည် ထိုကြါင်းစြ်မှ၏ ရလဒ်တစ်ခုပြစ်သည်။

အပခားကသာကျမ်းချက်များ-
 ဘဝတစ်ခုလုုး ဆက်ကြ်ွှမှုမၡိကသာ ကာမဆက်ဆုပခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ ချ ို း

ကြာက်ရာကရာက်သည်။ ၄င်းတွင် ြါဝင်ြတ်သက်ကသာ အစုိးရ (သုိ့) အပခားကသာ မည်သည့်လူ့အြဲွ့အ
စည်းမဆုိအကျုုးဝင်သည်။ (မဿဲ ၁၉း၈-၉)။

 လူကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမွှစ်ဦးကို တစ်သားတစ်ကိုေ်တည်းအပြစ်ြန်ဆင်းပခင်းသည် ဘုရားသခင်၏
အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်သည်။ လူတုိင်း တစ်သားတစ်ကိုေ်တည်းပြစ်ရန် မဟုတ်ဘဲ ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမ
သာလှင် တစ်သားတစ်ကိုေ်တည်းပြစ်ရန် ကပြာထားြါသည်။ လူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်
ကတာ်ကုိပြည့်စုုကစြုိ့ထက် ကလာက၌ အတ္ဆန်စွာ ေိမ်းေိုင် လှက်အသက်ၡင်ကကသည်။ ကမာကၡ၊ ကေရှ
ွှင့် ၡင်ကြါလုတိုသ့ည် လိင်ွှင့် ြတ်သက်ပြီး တူညီ ကသာအနက်အဓိြ္ါေ်ြွင့်ဆုိချက်များကို ကြးထားကက
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သည်။ ၄င်းစုွှန်းသည်အားလုုး၏ကကာင်း ကျ ို းအတွက်ပြစ်သည်။ မိမိတုိ့သည် ဘုရားသခင်၏ရည်ရေေ်
ချက် စုွှန်းအတုိင်း အသက်ၡင် မည်ကလာ၊ ၄င်းကို ဆင်ကပခကြးပြီး ဆန်က့ျင်အသက်ၡင်မည်ကလာ။

နိဂံုး

 ကာမဆက်ဆုပခင်းသည် ဘဝတစ်သက်စာအတွက် ဆက်ကြ်အြ်ွှုမှတစ်ခုတည်းသာပြစ်သင့် သည်။
 ကာမဆက်ဆုပခင်းသည် အမျ ို းသားွှင့် အမျ ို းသမီးအကကားတွင်သာ လုြ်ကဆာင်သင့်သည်။
 သားသမီးတိုသ့ည် ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမ ကြါင်းစြ်မှအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ပြစ် သည်။

အိမ်ကောင်ကရးသည် ဘုရားသခင်နှင့် ေျန်ုပ်တို့၏ ဆေ်ဆံကရးေို ကြာ်ြပကသာ ပံုရိပ်ြြစ်သည်

ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမတုိ့ ကြါင်းစည်းမှအတွက် ဘုရားသခင်၏ ရည်ရေေ်ချက်သည် ဘဝတွင် အကကီးမား
ဆုုးကသာဝမ်းကပမာက်ပခင်း အကတွ့အကကုုများထဲမှ တစ်ခုပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိွှင့်လည်းကကာင်း လူအ
များတုိ့ွှင့်လည်းကကာင်း ချစ်ပခင်းကမတ္ာပြင့် ကြါင်းသင်းဆက်ဆုရန် ကျွ်ုြ်တုိက့ို ြန်ဆင်းထားသည်။ ဘုရားသ
ခင်သည် အိမ်ကထာင်ကရးကို အရင်းွှီးဆုုးကသာ ဆက်ဆုကရးအပြစ်ရည်ရေေ်ထားပြီး ထိုက့ဲသိုက့သာ ရင်းွှီးမှကို ဘု
ရားသခင်သည် လူတစ်ဦးချင်းစီွှင့်လည်း လိုချင်သည့် အ ကကကာင်းကို ဆိုထားသည်။ (ဧြက် ၅:၂၅-၃၂)။ ဘုရား
သခင်က မိမိလူတုိ့ (အသင်းကတာ်) သည် အစဥ်အပမဲသတုိးသမီးပြစ်ကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (ြျာဒိတ် ၁၉:၆-
၉)။

အိမ်ကောင်ကရးအတွေ်ဘုရားသခင်၏ရည်ရွေ်ချေ်ေိုမှားေွင်းစွာအသံုးြပုြခင်း၏အန္ရာေ်

အိမ်ကထာင်ကရးသည် ဘဝတွင် အကကီးမားဆုုးကသာ ဝမ်းကပမာက်ပခင်း အကတွ့အကကုုတစ်ခုပြစ်သလုိ ၎င်း
ကုိမှားေွင်းစွာအသုုးပြုမိြါကလည်း ဘဝတွင်နာကျင်ပခင်းွှင့် ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းကုိေူကဆာင် လာမည့်အရာလည်း
ပြစ်သည်။

 သမိုင်းထဲတွင် ခွန်အားအကကီးဆုုးလူတစ်ဦးသည် မိန်းမတစ်ဦးွှင့် မှားေွင်းကသာဆက်ဆုမှကကကာင့် ပြိုလဲ
ခဲ့သည်။ (တရားသူကကီး ၁၄-၁၆)

 သမိုင်းတွင် ြညာအၡိဆုုးလူတစ်ဦးသည်လည်းမိန်းမများွှင့် မှားေွင်းကသာ ဆက်ဆုမှကကကာင့် ဘဝြျက်
စီးခဲ့သည်။ (၃ ရာ ၁၀:၂၃-၂၄၊ ၁၁:၄-၆)

 ဘုရားသခင်၏ စိတ်ကတာ်ကုိ သိကသာသူအပြစ် ချးီကျူးခုရသူ ဒါဒိဒ်သည်လည်း မိန်းမတစ်ဦးကကကာင့် ပြို
လဲခဲ့သည်။ (၂ ရာ ၁၁:၁ – ၁၂:၁၂)

ေကန့အထိ သမိုင်းတကလှာက် ကောကျ်ားမိန်းမတုိ့သည် ဘုရားသခင်၏အိမ်ကထာင်ကရး ရည်ရေေ်ချက်ကုိ မှား
ေွင်းစွာ အသုုးပြုပခင်းကကကာင့် ဘဝတွင်နာကျင်မှများစွာ ကကုုကတွ့ကကရသည်။ လွန်ခဲ့ကသာ ွှစ်ကြါင်းသုုးကထာင်
ကကျာ်က သမ္ာကျမ်း၌ ဘုရားသခင် သတိကြးခဲ့သည်။ “လူသည်အဝတ်မကလာင်ဘဲ မီးကုိ ြုိက်ဘက်ွိုင်သကလာ။
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ကပခမကလာင်ဘဲမီးခဲကြါမှာ နင်းွိုင်သကလာ။ သူ့မေားထုသုိ့ ဝင်ကသာသူသည် ထိုနည်းတူပြစ်၏။ သူ့မေားကို
ပြစ်မှားကသာ သူမည်သည်ကား၊ အပြစ်ွှင့် မကင်းမလွတ်ွိုင်ရာ။” (သုတု္ ၆:၂၇-၂၉)။ ေကန့တွင်လည်း ဤသတိ
ကြးချက်သည် မှန်ကန်ပြီး၊ အကရးကကီးသည်။

ကာမဆက်ဆုမှသည် ဆွဲကဆာင်မှရှိပြီး အလွန်ကြျာ်စရာပြစ်ကသာ်လည်း ၄င်းသည် မီးက့ဲသိုပ့ြစ်သည်။ မီးသည်
အိမ်ထဲတွင် ြကောင်းတုိင်ထွန်းကာ အလင်းကြးပခင်း၊ မီးြုိတွင် ဟင်းချက်ပခင်း၊ ကအးစက်သည့်အခါ အကွွးဓာတ်
ကြးပခင်းစသည်များအတွက် ကြျာ်ရေင်စရာပြစ်ကစကသာ်လည်း ၄င်းသည် အတားအဆီးမဲ့စွာသွားချင်ရာ ြစ်လိုက်
မည်ဆိုလှင် ြျက်စီးမှကို ကကုုရမည်ပြစ်သည်။ ထိုအ့တူကာမ ဆက်ဆုမှကုိ ဘဝတစ်ခုလုုးအတွက် ဆက်ကြ်အြ်
ွုှကတိပြုထားကသာ လင်ွှင့်မေား အိမ်ကထာင်အတွင်း၌သာ လုြ်ကဆာင်ရန် ဘုရားသခင်၏ ရည်ရေေ်ချက်ပြစ်
ြါသည်။ ဤရည်ရေေ်ချက်ပြင်ြတွင် လွတ်လြ်ခွင့်ကြးမိလှင် အဆုုး၌ နာကျင်မှွှင့် ဝမ်းနည်းကကကကွဲမှများကကုု ရ
မည်ပြစ်သည်။

အိမ်ကောင်အားြြင့် ချစ်ြခင်းကမတ္ာေို ကြာ်ြပြခင်း

အိမ်ကထာင်ကရးသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာအတွက် အကရးကကီးဆုုးကသာ ဆက်ဆုကရးတစ်ခုပြစ်သည်။ ထို့
ကကကာင့် ကအာက်ြါရည်ရေေ်ချက်များပြင့် ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိကြာ်ပြရမည်။

၁။ ပူးကပါင်းလုပ်ကဆာင်ြခင်း (ကမ္ာ ၂:၁၈-၂၄)

 စိတ်ြုိင်းဆိုင်ရာ ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ပခင်း (တစ်ကောက်တည်းမကနသင့်ြါ) – ကမ္ာ ၂:၁၈
 လုြ်ငန်း၌ ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ပခင်း (မေားသည်ကောကျ်ားအတွက်အကထာက်အမပြစ်သည)်
 ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ပခင်း (တစ်သားတစ်ကိုေ်တည်းပြစ်ပခင်း)

၂။ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းကမတ္ာ ပံုဥပမာေို လိုေ်နာြခင်း

သမ္ာကျမ်းတစ်ကလှာက် ဆက်ဆုကရးအားလုုးအတွက် ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် ဘုရားသခင်၏ လူတုိအ့ကြါ
ချစ်ပခင်းကမတ္ာ၏ စုနမူနာ ပြစ်သင့်ကကကာင်းဘုရားသခင်မိန့်ကတာ်မူခဲ့သည်။ ထိုက့ကကာင့် မိမိလူတုိ့အကြါ ဘုရားသ
ခင်၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိ ခင်ြွန်းသည်က ဇနီးသည်အား ချစ်ရမည့်ချစ်ပခင်း ကမတ္ာမျ ို းွှင့် မကကာခဏ ွိှင်းေှဥ်ရ
ပခင်းပြစ်ြါသည်။

 “သင့်ကုိ ြန်ဆင်းကသာသူသည် သင်၏လင်ပြစ်ကတာ်မူ၏” ဟု ကဟၡာေ ၅၄:၅ တွင် ဘုရားသခင် က
က္ုသကရလူတုိအ့ားမိန်က့တာ်မူခဲ့သည်။

 ခရစ်ကတာ်သည် အသင်းကတာ်ကုိ ချစ်ကတာ်မူသကဲ့သုိ့၊ ကောက်ျားတုိ့လည်း ဇနီးသည်ကုိ ချစ်ကကြုိ့ ကပြာ
ထားသည်။ (ဧြက် ၅:၂၅-၃၀)

 ဘုရားသခင်၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် ကြာက်ပြန်ပခင်းွှင့်အစဥ်ကင်းလွတ်သက့ဲသို့ အိမ်ကထာင်ကရးသည်
လည်းအလားတူပြစ်ရမည်။ “ထိုအကကကာင်းကကကာင့်ကောက်ျားသည် ကုိေ်မိဘကိုစွန့်၍ ကုိေ်ခင်ြွန်း၌ မီှ
ဝဲသပြင့်၊ ထိုသူွှစ်ကောက်တုိ့သည် တသားတကုိေ်တည်း ပြစ်ရလိမ့်မည်။” (ဧြက် ၅:၃၁ ွှင့် မဿဲ ၁၉:
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၁-၉)။ ဘုရားသခင်သည် ကဟာကၡအား “သင်သွား၍ ပြည်တန်ဆာမိန်းမွှင့်တကွ သူဘွားပမင်ကသာသား
သမီးတုိ့ကုိ သိမ်းြုိက်ကလာ့။ အကကကာင်းမူကား၊ ပြည် သားတုိ့သည် ထာဝရဘုရားကုစွန့်ြစ်၍ အထြ်ထြ်
မှားေွင်းကကပြီဟု ကဟာကရှအားမှာ ထားကတာ်မူသည်အတုိင်း၊…” ဟုမိန့်ကတာ်မူခဲ့သည်။ ၄င်းသည် က္ုသ
ကရလလူတုိအ့ကြါ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာ ြုုကြာ်ကြးသည်ကို ကတွ့ရြါသည်။ (ကဟာကၡ ၁:၂-၃)။
က္ုသကရ လလူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်အကြါ သစ္ာမ့ဲကကကသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် က္ုသကရလလူတုိ့
ကုိ အပမဲသစ္ာနဲ့ ချစ်ကနဆဲပြစ်သည်။

 ဘုရားသခင်သည် မိမိလူတုိ့ွှင့် ဆက်ဆုကရးကို သုိးသငေ်၏ မဂ်လာကဆာင်ြဲွွှင့် ွိှင်းေှဉ် ကြာ်ပြထား
သည်။ (ြျာဒိတ် ၁၉:၇-၉)

၃။ စည်းလံုးြခင်း

ဘုရားသခင်သည် စည်းလုုးပခင်းကို ကကာင်းချးီကြးလှက်ၡိသည်။ (ဆာလု ၃၃၊ ကောဟန် ၁၇:၂၀-၂၃)။
“တစ်သားတစ်ကိုေ်တည်းပြစ်ပခင်း” ဟု ဆိုရာတွင် လင်မေားတစ်ဦးွှင့်တစ်ဦး ဦးစား ကြးဆက်ဆုကကရမည်ပြစ်
သည်။ မိမိလူတုိ့သည် တလုုးတဝတည်းပြစ်သည်ကုိ ကလာကီသားတုိ့သည် ေုုမည်အကကကာင်း ကေရှဆုကတာင်းခဲ့
သည်။ “…ထိုသူအကြါင်းတုိသ့ည် တလုုးတဝတည်းပြစ်လျက်၊ အဘ၊ ကုိေ်ကတာ်သည် အကျွ်ုြ်၌ရှိကတာ်မူ၍ အ
ကျွ်ုြ်သည်လည်း ကုိေ်ကတာ်၌ရှိသက့ဲသုိ့၊ ထိုသူအကြါင်းတုိသ့ည် ငါတုိ့၌တလုုးတဝတည်းပြစ်ကစပခင်းငှါ” ဟု တ
ြည့်ကတာ်တုိ့ွှင့် ကနာက်ဆုုး ဆုကတာင်းချက်၌ ွှစ်ကကိမ်ကြာ်ပြထားသည်ကုိကတွ့ရသည်။ (ကောဟန် ၁၇:၂၀-၂၃)။
ထိုသုိ့ စည်းလုုးပခင်းကို ကျင့်သုုးကသာ အိမ်ကထာင်ထက် အကရးကကီးကသာဆက်ဆုကရးဟူ၍ မရှိွိုင်ြါ။
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အိမ်ကောင် မိသားစု၌ ဘုရားသခင် သတ်မှတ်ေားကသာ တာဝန်များ (ဧြေ် ၅:၂၁ - ၆:၄)

 မိသားစုဝင်တုိင်းသည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ဝန်ခုတတ်ရမည်။ (၅:၂၁)
 မိန်းမတုိ့သည် ကေရှခရစ်ကို ေုုကကည်သည့်အတုိင်း မိမိခင်ြွန်း၏ အုြ်စိုးပခင်းကိုလည်း ဝန်ခုရမည်။ (၅:၂

၂-၂၄)
 ကေရှခရစ်သည် အသင်းကတာ်အတွက် အသက်ကြးသက့ဲသို့ ခင်ပွန်းသည် မိန်းမကုိအသက်နဲ့ ရင်းပြီးချစ်

ရမည်။ (၅:၂၅-၃၃)
 သားသမီးတုိ့သည် မိဘစကားကုိ နာခုရမည်။ (၆:၁)
 သားသမီးတုိ့သည် ဘဝတစ်ကလှာက်လုုး မိဘတုိက့ို ရုိကသကလးစားရမည်။ (၆:၂-၃)
 ြခငသ်ည် သားသမီးများကုိ ဆုုးမသွန်သင်ကြးရန် တာဝန်ၡိသည်။ (၆:၄)

ခင်ပွန်းသည်တို့သည် တာဝန်ရိှကသာ ကခါင်းကဆာင်များြြစ်ြေသည်

 ခင်ြွန်းသည် မိန်းမ၏ လိုအြ်ချက်များကုိ ပြည့်ဆည်းကြးရန်တာဝန်ၡိသည်။ (ဧြက် ၅:၂၅-၃၁)
 ခင်ြွန်း (ြခင)် သည် သားသမီးတိုကုိ့ ဆုုးမသွန်သင်ရန်တာဝန်ၡိသည်။ (ဧြက် ၆:၄)
 ြခင်သည် မိသားစုကို စီမုခန့်ခွဲရန် (မိသားစုွှင့် သားသမီးတို၏့ လုြ်ကဆာင်မှကုိ ကစာင့်ကၡာက်ရန်အြါ

အဝင်) တာဝန်ၡိသည်။ (၁ တိ ၃:၁-၅)

အိမ်ကောင်ကရး မစဉ်းစားမီ လုိေ်နာရမည့် အကေံဥာဏ်များ

အိမ်ကထာင်သည် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ပြစ်ကသာကကကာင့် ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမွှစ်ဦးစလုုး
၏ဘဝ၌ ဘုရားသခင်သည် ဦးကဆာင်သူ (အၡင်သခင်) ပြစ်ကနြုိ့ အပမဲလိုအြ်ြါသည်။ သူတုိ့သည် ဘုရား
သခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာကအာက်၌ လုုခခုုပငိမ်ဝြ်ကနြါက ဘုရားသခင်ကို အရာရာ၌ သခင်အပြစ်လက်ခု
လာကကမည်ပြစ်သည်။ အိမ်ကထာင်ကရး၌ တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦးအကြါ စွန်လ့ွတ်အနစ်နာခုကသာ ချစ်ပခင်း
ကမတ္ာကုိ ကျင့်သုုးြုိ့ အလွန်အကရးကကီးြါသည်။ သုိ့ကသာ် သူတုိ့သည် ဘုရားသခင်၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိ
ေုုကကည်မှမရှိလှင်၎င်းကုိလုြ်ကဆာင် ွိုင်မည်မဟုတ်ြါ။

ထိုက့ကကာင့် အိမ်ကထာင်ကရးအတွက် စဉ်းစားသူတစ်ဦးသည် အရင်ဦးဆုုး ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်း
ကမတ္ာ၌ ေုုကကည်ချက်အပြည့်ဝၡိပြီး၊ ဘဝတစ်ခုလုုးအတွက် ကေရှခရစ်ကတာ်ကို ဦးကခါင်းအပြစ် လက်ခု
ကသာသူပြစ်ရမည်။ ထိုက့နာက် ထိုသူသည် ကေရှခရစ်ကတာ်ကို မိမိ၏ အၡင်သခင်အပြစ် အသက်ၡင်ရန်
သစ္ာကတိပြုထားကသာသူပြစ်ရမည်။ တစ်ဦးအကြါ စိတ်ဝင်စားသူွှင့် ကမးပမန်းကဆွးကွွးပြီးသူလည်း
ေင်းကတိကုိပြုထားပြီး သူ့ဘဝတွင် ဦးကဆာင်သည်ကုိ သိရှိရမည်ပြစ်သည်။ ထိုြုဂ္ိုလ်ကုိ ကကာင်းစွာသိ
ထားသည့် အပခားသူများကလည်း ေင်းအမှန်တရားကုိ သက်ကသပြွိုင်ရမည်ပြစ်သည်။ လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦး
သည် ကေရှခရစ်ကတာ် ၏အုြ်စိုးပခင်းကို မဝန်ခုမချင်း အိမ်ကထာင်ပြုြုိ့ မပြစ်ွိုင်ြါ။
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 ခင်ြွန်းသည် မိန်းမကုိ နားလည်ကြးပခင်း၊ ရုိကသကလးစားပခင်းပြင့် မိမိနဲ့တန်းတူ ဆက်ဆုကြးရမည်၊ မခန့်
မညား မကလးမစား မပြုလုြ်ရ။ (၁ ကြ ၃:၇)

 ခင်ြွန်းသည်၏ အိမ်ကထာင်ကရးသည် အပခားသူများကုိ အကစခုြုိ့ ဘုရားသခင်အသုုးပြုရန်အတွက် အကပခ
ခုအုတ်ပမစ်ပြစ်သည်။ ကောကျ်ား၏ တာဝန်သည် မိန်းမွှင့်မိသားစုကုိအထူး ဦးစားကြးရမည်ပြစ်ကကကာင်း
သမ္ာကျမ်းစာက ကြာ်ပြထားသည်။ ခရစ်ကတာ်သည် အသင်းကတာ်ကုိချစ်သည့် နည်းလမ်းကို သင်ေူ
ကလကလ၊ အပခားသူတုိ့ကုိ ချစ်ရာ၌၊ လိုအြ်ချက်များကုိ ပြည့်ဆည်းကြးသည့်အခါ၌ြုိ၍ ထိကရာက်လာ
မည်ပြစ်သည်။ အိမ်ကထာင်၌ ၄င်းအရာများြျက်ကွက်လာြါက သာသနာလုြ်ငန်းထိကရာက်မှကလျာ့နည်း
လာမည်ပြစ်သည်။

 ခင်ြွန်းသည်ွှင့် ဇနီးသည်တုိ၏့ တလုုးတဝတည်းပြစ်ပခင်းသည် ကလာကတွင် ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်း
ကမတ္ာွှင့် သမ္ာတရားကို သက်ကသပြရန် အဓိကပြစ်သည်။ (ကောဟန် ၁၇:၂၀-၂၃)

 လင်ကောကျ်ားတုိသ့ည် အကစခုကျန် ွှလုုးသားွှင့် ဦးကဆာင်ြိုလ့ိုအြ်သည်။ (ြိလိြိ္ ၂း၃-၈)။ ဇနီးသည်
သည်လည်း မိမိခင်ြွန်းအကြါ ထိုသုိ့ လုြ်ကဆာင်ရန်ပြစ်သည်။ (၁ ကြ ၃း ၇)

 ကောကျ်ားအများစုသည် မိမိတုိ့ ဇနီးသည်များကို အပြစ်တင်တတ်ပြီး စည်းလုုးမှကုိ တားဆီး တတ်ကက
ကသာ်လည်း၊ လင်ကောကျ်ားတုိသ့ည် အိမ်ကထာင်၌ စည်းလုုးမှၡိရန်အတွက် တာဝန် အၡိဆုုးကသာြုဂ္ိုလ်
များပြစ်ကကသည်။ “ထိုနည်းတူ၊ ကောက်ျားတုိ့၊ ဆုကတာင်းပခင်းအမှ၌ အဆီးအတားမရှိကစပခင်းငှါ အသက်
ရှင်ပခင်း ကကျးဇူးကတာ်ကို ဆက်ဆု၍အကမွခုရကသာသူချင်းက့ဲသုိ့၊ သတိြညာွှင့် ကလျာ်စွာကိုေ်ခင်ြွန်း
ွှင့်အတူကန၍၊ အားနည်းကသာသူကုိ ပြုသင့်သည်အတုိင်း သူ့ကုိကစာင့်မပြုစုကကကလာ့။” (၁ ကြ ၃း ၇)။

ခင်ြွန်းသည်တုိသ့ည် မိမိတုိ့အိမ်ကထာင် မိသားစုအားပြင့် ဘုရားသခင်လုြ်ကဆာင်မည့်အမှများအတွက်
တာဝန်ရှိကသာြုဂ္ိုလ်များ ပြစ်ကကသည်။

ဇနီးသည်တို့သည် တန်ြိုးရှိကသာ အကောေ်အမများြြစ်ြေသည်

 ခမည်းကတာ်၊ သားကတာ်၊ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်တိုသ့ည် ဘုရားပြစ်ပြီးတန်ြုိးတူညီကသာ်လည်း လုြ်
ကဆာင်ချက်တာဝန်များ ကဲွပြားသကဲ့သုိ့ ခင်ြွန်းသည်ွ ှင့် မိန်းမသည်လည်း တန်ြုိးတူစွာြန်းဆင်းထား
ကသာ်လည်း လုြ်ကဆာင်မှကဲွပြားသည်ကိုကတွ့ရမည်။ ဘေ်သူမှ ြုိ၍တန်ြုိးၡိသည်၊ နိမ့်ကျသည်ဟူ၍ မၡိ
ဘဲ လုြ်ကဆာင်မှ အခန်းကဏကွဲပြားသည်ကုိသာကတွ့ရမည်။

 ခင်ြွန်းသည် ကခါင်းကဆာင်ပြစ်ပြီး မိန်းမသည် အကထာက်အမကကာင်းအပြစ် ဘုရားသခင်ြန်ဆင်းထား
သည်။ (ကမ္ာ ၂:၁၈-၂၄)။ အကထာက်အမကကာင်းပြစ်ပခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ကကီးပမတ်ကသာကခါပခင်း
ပြစ်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ြုုသဏာနက်တာ်ကုိလည်း ကြာ်ပြထင်ဟြ်ကစသည်၊ ဘုရားသခင်သည် ကျွ်ုြ်တုိ့
ကုိ မစကတာ်မူကသာ ဘုရားပြစ်သည်။ (ဆာ ၅၄း၄၊ ကော ၁၄း ၁၆၊ ၂၆)

 မိန်းမကုိ အကထာက်အမအပြစ် ဘုရားသခင်ြန်ဆင်းထားသည်ဟုဆုိရာ၌ စိတ်ွှလုုးွှိမ့်ချပခင်းသည် အဓိ
ကကသာ့ချက်ပြစ်ပြီး၊ ၄င်းသည် ကစတနာွှင့်ကူညီတတ်ကသာ စိတ်ထားပြင့်ကြာ်ပြကသာအရာ ပြစ်သည်။
စစ်မှန်ကသာဝန်ခုပခင်း၊ ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည်ကစတနာစိတ်နဲ့ လုြ်ကဆာင်ပခင်းပြစ်သည်၊ အတင်းကျြ် လုြ်
၍ မရြါ။ ဘုရားသခင်သည် သူ့ကုိချစ်ြိုရ့န်အတွက် ဘေ်ကတာ့မှ အတင်းကျြ်မလုြ်ကဆာင်ြါ၊ ထိုနည်း
တူ ကောကျ်ားသည်လည်း မိန်းမကုိ အရာရာ၌ အတင်းဝန်ခုခိုင်းလို့ မရြါ။ စစ်မှန်ကသာ ဝန်ခုပခင်းသည်
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ွှလုုးသားမှအစပြုပြီး၊ အလွန်တင့်တေ်လှြသည်။ (၁ ကြ ၃:၃-၆)။ ဘုရားသခင်အား ဝန်ခုပခင်းွှင့် အ
ချင်းချင်းတုိ့ကုိ ဝန်ခုပခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ရည်ရေေ်ချက်ပြစ်သည်၊ ၄င်းကို ဇနီးများသည် မိမိတုိ့ ခင်
ြွန်းသည်များ အားစိတ်ြါလျက် ဝန်ခုရန် ဘုရားသခင် အထူးဆုုးမသွန်သင်ထားသည်။ (ဧြက် ၅း၂၁၊ ၅း၂
၂-၂၄၊ ၁ ကြ ၃း၁-၆)။ ခင်ြွန်းသည်တုိသ့ည် ခရစ်ကတာ်ချစ်သည့်နည်းတူ ချစ်တတ်ကသာကခါင်းကဆာင်တစ်
ဦး၏ တာဝန်ကုိမကကျြွန်သကရေ့ ဤအရာလုြ်ကဆာင်ြုိ့ ခက်ခဲကနမည်ပြစ်သည်။ ပြည့်စုုကသာလင်
ကောကျ်ားဟူ၍ မၡိကသာကကကာင့် ဇနီးများသည် မိမိတုိ့ခင်ြွန်းသည်များအား ဝန်ခုရန်သည် အပမဲစိန်ကခါ
မှ ၡိမည်ပြစ်ြါသည်။ ထိုကကကာင့် မိန်းမတုိသ့ည် မိမိတုိ့၏ လိုအြ်ချက်များကုိ ပြည့်ဆည်းကြးရန်အတွက်
ကောကျ်ားထက် ဘုရားသခင်ကို အဓိကအားကုိးတတ်ြုိ့ လိုအြ်ြါသည်။ (၁ ကြ ၃း၁-၆)

 ဝန်ခုပခင်းဟုဆုိရာတွင် မိန်းမသည် တိတ်ဆိတ်စွာကနပြီး၊ လုုးဝစကားမကပြာရဟု ဆိုလုိပခင်း မဟုတ်ြါ။
မိန်းမသည်ခင်ြွန်းသတိမထားမိကသာအရာများကိုနားလည်ရန်ကူညီကြးရမည်။ သူမသည် မိမိ၏ ကလ့
လာကတွ့ၡိချက်များွှင့် အကတွ့အကကုုများကို ကဝဌပခင်းအားပြင့် ၄င်းကို လုြ်ကဆာင်ွိုင်ြါသည်။ ဝန်ခုပခင်း
ဟုဆိုရာတွင် မိန်းမသည် မိမိအမှားကုိ ဝန်ခုရန်မဟုတ်ြါ၊ အပြန်အလနှ်စကားကပြာပခင်းွှင့် ြင်ကုိေ်အ
ရည်အချင်းပြင့် လင်ကောကျ်ားကုိ ကူညီကြးပခင်းသည် အကကာင်းဆုုးကသာနည်းလမ်းပြစ်သည်။

ကစတနာစိတ်ထားွှင့် မိမိဆွအ္တုိင်းလုြ်ကဆာင်မှသာ စစ်မှန်ကသာဝန်ခုပခင်းကို ပြည့်စုုကစမည်ပြစ်ြါ
သည်။ စစမှ်န်ကသာဝန်ခုပခင်း၊ ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် ကစတနာစိတ်နဲ့ လုြ်ကဆာင်ပခင်းပြစ်သည်၊ အတင်းကျြ်လုြ်
၍မရြါ။ ဘုရားသခင်သည် သူ့ကုိချစ်ြိုရ့န်အတွက် ဘေ်ကတာ့မှ အတင်းကျြ် မလုြ်ကဆာင်ြါ၊ ထိုနည်းတူ
ကောကျ်ားသည်လည်း မိန်းမကုိ အရာရာ၌ အတင်းဝန်ခုခိုင်းလို့မရြါ။ စစ်မှန်ကသာဝန်ခုပခင်းသည် ွလှုုးသားမှအ
စပြုပြီး၊ အလွန်တင့်တေ်လြှသည်။ (၁ ကြ ၃:၃-၆)။

ချစ်ြခင်းကမတ္ာေို သားသမီးတို့အား ကြာ်ြပြခင်း

 သားသမီးတိုသ့ည် ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းအတွက် ရည်ရေေ်ြန်ဆင်းပခင်းပြစ်သည်။ (ကမ္ာ ၁:၂၆-၂၈)။
လူတုိသ့ည် သားသမီးများကုိ ကမွးြွားရန်ပြစ်သည်။ သားသမီးတို့ွင့်ှ ြတ်သက်ကသာ ကအာက်ြါရည်ရေေ်
ချက်များကုိ ပြည့်စုုလာြါက ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိ ကြာ်ပြလာကကမည်ပြစ်သည်။

၁။ ြခင်များသည် သားသမီးတို့အကပါ ဝမ်းကြမာေ်ြို့ြြစ်သည် (မာလခိ ၄:၅-၆)

နိဒါန်း၌ ကြာ်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ဘုရားသခင်သည် မိမိသားကတာ် ကေရှခရစ်ကတာ် ်ကွလာြုိ့ ကလာကကကီး
ကုိ ပြင်ဆင်ကြးပခင်းသည် အလွန်စိတ်ဝင်စားစရာပြစ်ြါသည်။ “ကကည့်ရှကလာ့။ ထာဝရဘု ရား၏ ကကကာက်မက်
ဘွေ်ကသာကနရ့က်ကကီး မကရာက်မီှ၊ ြကရာြက်ဧလိေကို သင်တုိရ့ှိရာသုိ့ ငါကစလွတ်မည်။ ငါသည်လာ၍ သင်တုိ့
၏ပြည်ကုိ ကျနိ်ပခင်းကဘးွှင့် ဒဏ်မခတ်မည်အကကကာင်း၊ ထို ြကရာြက်သည် သားတုိ့ွှင့်အဘတိုကုိ့၎င်း၊ အဘတုိ့
ွှင့်သားတုိက့ို ၎င်းအသင့်အတင့်ပြစ်ကစမည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (မာလခိ ၄:၅-၆)။

ြခင်များ မိမိသားသမီးတိုအ့ကြါ ဝမ်းကပမာက်ကြးပခင်းသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာ၏ အကရးကကီး ကသာရည်ရေေ်
ချက် တစ်ခုလည်းပြစ်သည်။ ၄င်းသည် အလားတူ ကေရှခရစ်ကတာ် ်ကွလာြုိ့ ကလာကကုိ ပြင်ဆင်ကသာလူမျ ို း
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ပြစ်ရန် ကကာင်းကင်တမန်က ြတိ္ဇုဆရာကောဟန်အား ကပြာဆိုခဲ့သည်။ “အဘတုိ့ွှင့် သားတုိ့ကုိ အသင့်အတင့်
ပြစ်ကစပခင်းငှါ၎င်း၊ ပငင်းဆန်ကသာသူတုိက့ို သူကတာ်ကကာင်းတုိ့၏ သတိြညာလမ်းသုိ့ ကပြာင်းလဲကစကသာအားပြင့်၊
ထာဝရဘုရားအ ဘ့ုိအလုိငှါပြင်ဆင်ကသာလူမျ ို းပြစ်ကစပခင်းငှါ၎င်း၊ သူသည်ဧလိေ၏ စိတ်ဝိညာဉ်တန်ခိုးွှင့်ပြည့်
စုုလျက်၊ ဘုရားသခင်ကရှ့ကတာ်သို့ သွားလိမ့်မည်ဟု ကကာင်းကင်တမန်ကပြာဆို၏။” (လုကာ ၁:၁၇)။ ြခင်ွှင့်
သားသမီးတို၏့ ဆက်ဆုကရးသည် အလွန်ြင်အကရးကကီးြါသည်။

၂။ ကလာေ၌ လူအားလံုးေို ေူညီကပးရန်အတွေ် သားသမီးတို့ေို သင်ြေားကပးမှသည် ပေမဦးစား
ကပး အလုပ်ြြစ်သည် (ကမ္ာ ၁၈:၁၇-၁၉)

အာပြဟုအားပြင့် လူမျ ို းအကြါင်းတုိ့သည် ကကာင်းချးီမဂ်လာပြစ်ကစရန် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်
ကတာ်ၡိခဲ့သည်ကို ကတွ့ရမည်။ ၄င်းသည် ရုိးၡင်းကသာ်လည်း နက်ၡိုင်းကသာအရာတစ်ခုပြစ်သည်။ “ထာဝရဘုရား
ကလည်း၊ ငါပြုမည်အမှကို အာပြဟုအား မကဘာ်မပြဘဲ ဝှက်ထားရမည်ကလာ။ အာပြဟုသည် ကကီးပမတ်၍၊ တန်
ခိုးွှင့်ပြည့်စုုကသာ လူမျ ို းပြစ်လိမ့်မည်။ လူမျ ို းအကြါင်းတုိသ့ည် သူ့အားပြင့် ကကာင်းကကီးမဂ်လာကုိ ခုရကကလိမ့်
မည်။ အကကကာင်းမူကား၊ သူသည် မိမိကနာက်၌ ပြစ်ကသာသားများ၊ အိမ်သူများတုိအ့ား ြညတ်မည်အရာကုိ ငါသိ
၏။ သူတုိ့သည်လည်း ထာဝရဘုရား၏ တရားလမ်းသုိ့ လိုက်၍ ဟုတ်မှန်ကပြာင့်မတ်စွာကျင့်ကကလိမ့်မည်။ သုိ့ပြစ်
၍ ဂတိကတာ်ရှိသည့်အတုိင်း၊ ထာဝရဘုရားသည် အာပြဟု၌ပြုရကသာအခွင့်ရှိလိမ့်မည်ဟု အကကုကတာ်ရှိ၏။”
(ကမ္ာ ၁၈: ၁၇-၁၉)။ ဘုရားသခင်၏အကကုအစည်ကတာ်အကကကာင်းကလ့လာကတွ့ၡိချက်ွစှ်ခုကုိ ကအာက်ြါ အ
တုိင်းကတွ့ရသည်။

 အာပြဟုသည် သူ့မိသားစုကို သမ္ာတရားအတုိင်း သွန်သင်ကြးရန် ဘုရားသခင်အကကုအစည်ၡိခ့ဲသည်။
၄င်းသည် သင်ကကားပခင်းအချက်အလက်များကို သင်ပြကြးပခင်းထက် ကပြာင့်မတ်မှန်ကန်ကသာအရာကုိ
လုပ်ကဆာင်ြခင်းအားပြင့် ဘုရားသခင်၏နည်းလမ်းကို ကစာင့်ကၡာေ်ရန် ကူညီကြးမကြးပခင်းပြစ်သည်။

 အာပြဟုအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်သည် မိသားစုကို ဦးကဆာင်ပခင်းပြင့် ကလာကကုိ
လွမ်းမိုးရန်ပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် လူတုိင်းကုိ အပမဲချစ်သည်။ (ကော ၃း၁၆-၁၇)။ ဘုရားသခင်
သည် အာပြဟုအား သူ၏အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်ကသာ လူမျ ို းအကြါင်းတုိ့အတွက် ကကာင်းကကီးမဂ်လာပြစ်
မည့်အကကကာင်းကို ကတိကြးခဲ့သည်။ “ငါသည် သင့်ကုိ လူမျ ို းကကီးပြစ်ကစမည်။ ငါကကာင်းကကီးကြး၍ သင်
၏နာမကုိ ကကီးပမတ်ကစမည်။ သင်သည် ကကာင်းကကီးခုရ ကသာသူပြစ်လိမ့်မည်။ သင့်ကုိ ကကာင်းကကီးကြး
ကသာသူကို ငါကကာင်းကကီးကြးမည်။ သင့်ကုိ ကျနိ်ဆဲကသာသူကုိ ငါကျနိ်ဆဲမည်။ သင်အားပြင့်လည်း လူ
မျ ို းအကြါင်းတုိ့သည် ကကာင်းကကီးမဂ်လာကုိ ခုရကကလိမ့်မည်ဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (ကမ္ာ ၁၂: ၂-၃)။ အာပြ
ဟုအတွက် မိသားစုကို ဘုရားသခင်နည်းလမ်းအတုိင်း လိုက်ကလှာကက်အာင် သွန်သင်ဆုုးမကြးရန်သည်
လူမျ ို းအကြါင်းတုိ့အတွက် ကကာင်းကကီးမဂ်လာပြစ်မည့် နည်းလမ်းပြစ်သည်။ (ကမ္ာ ၁၈:၁၈-၁၉)။ က္ုသ

ကရလလူတုိ့၏နာမကုိ ကကီးပမတ်ကစရန်အတွက်လည်း ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်သည် မိသားစု
များအကြါတွင် မူတည်လှက်ၡိသည်။ (ကတာ ၁း၄၄-၄၅)။ တုိင်းွိုင်ငုတည်ကဆာက်ပခင်းသည် မိသားစုများ
ကုိ အကပခခုလှက်ၡိြါသည်။ က္ုသကရလကခါင်းကဆာင်များသည် လူမျ ို းွွေ်စုများ၏ မိသားစုကခါင်း
ကဆာင်များပြစ်ကကသည်။ (ကတာ ၃၂း၂၈)။ သားသမီးများကုိ သွန်သင်ဆုုးမပခင်းသည် မိသားစုများအားပြင့်
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သာ ကဆာင်ရေက်ရမည့်အရာများပြစ်သည်။ (တရား ၆း၄-၉)။ သားသမီးများကုိ သင်ကကားပခင်းပြင့် သူတုိ့
သည် ကမ္ာကကီးကုိလည်း ကကျးဇူးပြုွိုင်ကကမည်ပြစ်ြါသည်။
သားသမီးတိုကုိ့ သင်ကကားကြးသည့်အခါ သူတုိ့ကုိ ကူညီကြးရုုမှမက သူတုိ့သည်လည်း ကလာက၏

ကကာင်းချးီမဂႅလာပြစ်ကကပြီး၊ ၄င်းတိုအ့ား ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိကြာ်ပြပခင်းပြင့် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ကုိ
ပြည့်စုုကစပခင်းလည်းပြစ်ြါသည်။

မိသားစု၏ ပုံစံနှင့် ရည်ရွေ်ချေ် အနှစ်ချုပ်

ချစ်ပခင်းကမတ္ာ၊ စည်းလုုးပခင်းွှင့်ပြည့်ဝကသာ အိမ်ကထာင်သည် ခွန်အားကကီးကသာမိသားစုများ ၏ အကပခ
ခုအုတ်ပမစ်ပြစ်ပြီး၊ စည်းလုုးညီညွတ်မှၡိကသာ မိသားစုများကလည်း ခွန်အားကကီးကသာအသင်းကတာ်၊ လူမှြတ်ဝန်း
ကျင်ကို တည်ကဆာက်ကြးလျက်ၡိကကသည်။ ချစ်ပခင်းကမတ္ာၡိကသာအသင်းကတာ်ွှင့် စည်းလုုးညီညွတ်မှၡိကသာ
မိသားစုများသည် ကမ္ာကကီး၏ ၡုြ်ကထွးမှ၊ နာကျင်မှများ ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းများကို ကကီးစွာလွမ်းမုိးလှက်ၡိြါသည်။

မိသားစု၏ လုပ်ငန်းတာဝန်

အစဥ်ပမဲ ချစ်ြခင်းကမတ္ာ – (၁ ကော ၁၃:၁-၁၃)

မိသားစုဝင်တုိင်းသည် သတ်မှတ်ထားကသာမတူညီသည့် လုြ်ငန်းတာဝန်များကုိ ချစ်ပခင်းကမတ္ာပြင့် ပြု
လုြ်ကဆာင်ရေက်ရမည်ပြစ်သည်။ (မှတ်ချက် – ြခင်များသည် တခါတရု မိသားစုကို ဦးကဆာင်ရာတွင် မိမိအခွင့်
အာဏာကို မှားေွင်းလွန်ကဲစွာ အသုုးပြုတတ်ကသာကကကာင့် သားသမီးတိုသ့ည် စိတ်ရှြ်စရာပြစ်ကစတတ်သည်။
ဘုရားသခင်သည် ကြါလုအားပြင့် ဤအွ္ာရေ်အကကကာင်းကို ဧြက် ၆:၄ ွှင့် ကကာကလာသဲ ၃:၂၁ တွင် သတိ
ကြးထားသည်။ စိတ်ွှမ့်ိချပခင်း၊ ဆက်ကြ်အြ်ွ ှုတတ်ကသာ ကမတ္ာသည် ဘုရားသခင်၏ ကခါင်းကဆာင်မှစနစ်ပြစ်
ပြီး၊ ၄င်းသည် ြခင်များအတွက်သာမက အသင်းကတာ် ကခါင်းကဆာင်များအတွက် လည်းပြစ်ြါသည်။ (၁ ကြ ၅:၁-
၄)

မိဘများေို ချစ်ြခင်း – ေွေ် ၂၀:၁၂၊ ဧြေ် ၆:၂-၃

မိဘများအား ချစ်ပခင်းကို ရုိကသဂုဏ်ပြုပခင်းပြင့် ကြာ်ပြသည်။ မိဘကုိ ရုိကသစွာပြုကလာ့ဟူ ကသာအချက်
သည် ဘုရားသခင်၏ ြထမြညတ်ကတာ်ပြစ်သည်။ “မိဘကုိရိုကသစွာပြုကလာ့။ ဤြညတ်ကတာ်ကား၊ သင်သည်
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ပြည်ကတာ်၌ ကကာင်းစား၍ အသက်တာရှည်မည်အကကကာင်းဟူ၍ ဂတိကတာ်ွှင့်ဆိုင်ကသာ ြဌမြညတ်ပြစ်၏။”
(ဧြက် ၆:၂)

 မိဘများသည် ဘေ်သူြဲပြစ်ကနြါကစ၊ မည်သည့်အရာများကိုြဲ လုြ်ကဆာင်သည်ပြစ်ြါကစ၊ ၎င်းြညတ်
ချက်များကုိ အသက်တာ၌ လက်ကတွ့လုိက်ကလှာကအ်သက်ၡင်ြုိ့ပြစ်သည်။

 အကပခကနကြါတွင် မမူတည်ဘဲ မိဘများကို ချစ်တတ်ြုိ့၊ (ရုိကသကလးစားတတ်ြို့) သင်ေူကလ၊ အပခားလူ
တုိ့ကုိ ြုိ၍ ချစ်တတ်ြုိ့လည်း သင်ေူကလ့လာွိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။

မိသားစုေို ချစ်ြခင်းသည် ပေမဆံုး ဦးစားကပးမှြြစ်သည် – ၁ တိ ၅:၈

ဤကျမ်းြုိဒ်တွင် မိဘများသည် မိမိတုိ့ မိသားစုကို ဦးစားကြးကထာက်ြု့ကူညီကြးရမည်ဟု ကြာ်ပြထားြါ
သည်။ ခင်ြွန်းသည် ဦးစားကြးဆုုး ဆက်ဆုကရးအပြစ် ဇနီးသည်ကုိ ချစ်ရမည်။ ဘုရားသခင်သည် အသင်းကတာ်
ကုိ ချစ်သကဲ့သုိ့ ကောကျ်ားတုိ့သည် မိမိ၏ ဇနီးသည်ကုိ ချစ်ရမည်ပြစ်သည်။ “အချင်းကောက်ျားတုိ့၊ ခရစ်ကတာ်
သည် အသင်းကတာ်ကုိ ချစ်ကတာ်မူသကဲ့သုိ့၊ သင်တုိလ့ည်း ကုိေ်ခင်ြွန်းကို ချစ်ကကကလာ့။”(ဧြက် ၅:၂၅၊ ဧြက် ၅:
၂၈-၂၉၊ ြိလိြိ္ ၂:၃-၇)။ အပခားကသာလူတုိထ့က် မိမိဇနီးသည်ကို ြုိ၍ ဂရုစိုက်ကစာင့်ကၡာက်ကြးရမည်ပြစ်သည်။ မိ
သားစုဝင်များ၏ လိုအြ်ချက်များကုိ ကူညီကထာက်ြ့ုကြးရာတွင် သူတုိ့၏ လိုအြ်ချက်များကုိ အနည်းဆုုး အမျ ို း
အစားသုုးမျ ို းနဲ့ နားလည်ကြးရမည်ပြစ်သည်။

ေုိေ်ခန္ာနှင့် ရုပ်ဝတ္ုပစ္ည်းလိုအပ်ချေ်များ

 စိတ်ခုစားမှ လိုအြ်ချက်များ
 ဝိညာဉ်ကရး လိုအြ်ချက်များ

ြခင်တစ်ဦးသည် အပခားလူများကုိ ရုြ်ဝတ္ုြစ္ည်းများ၊ စိတ်ခုစားမှွှင့် ဝိညာဉ်ကရး၌ ကူညီကထာက်ြ့ုကြးကသာ်
လည်း ကုိေ့်မိသားစု၏ လိုအြ်ချက်ကို ကထာက်ြ့ုရန်ြျက်ကွက်လှင်၊ ြခင်တစ်ဦးပြစ်ပခင်းွှင့် ခင်ြွန်းသည်တစ်
ဦးပြစ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်မှ လွဲကချာ်ကနြါသည်။

ေိုေခ်န္ာနှင့် ရုပ်ဝတ္ုပစ္ည်း လိုအပ်ချေ်များ

ဤအရာသည် အထူးထင်သာပမင်သာကသာ လိုအြ်ချက်များပြစ်ြါသည်။ အထူးသပြင့် သားသမီးများ၏
လိုအြ်ချက်ကို မပြည့်ဆည်းကြးြါက အလွေ်တကူ ပမင်ွိုင်ကသာအရာလည်းပြစ်သည်။ ကောကျ်ားများသည်ဇနီး
သည်များ၏ ရုြ်ဝတ္ုြစ္ည်းများလိုအြ်ချက်ကုိ အကလးထားဂရုစိုက်ကထာက်ြ့ုကြးြုိ့လည်း လိုအြ်ြါသည်။ မ
ကကာခဏ မိန်းမတုိသ့ည် ကောကျ်ားတုိ့ထက် တစ်စုုတစ်ခုကုိ ပခားနားစွာပမင်တတ်ကကကသာကကကာင့် ကောကျ်ား
တုိင်းသည် ၄င်းကို ကကာင်းစွာသိပမင်တတ်ရန်ွှင့် ဇနီးသည်၏ လိုအြ်ချက်များကုိ ပြည့်စွက်ကြးွိုင်ရန် ဘုရားသ
ခင်အား ဆုကတာင်းြို့ အထူးလိုအြ်ြါသည်။
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 ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ ချစ်ခင်မှ - (၁ ကကာ ၇:၃-၅) ချစ်ပခင်းကမတ္ာသည် ရေူပခင်းထက် ကြးဆြ်ပခင်းကုိဆိုလို
သည်။ အိမ်ကထာင်ကရးတစ်ခုတွင် လင်မေားတိုသ့ည် တစ်ဦးရဲ့လိုအြ်ချက်ကုိ တစ်ဦးက လိုလိုလားလား
ပြည့်ဆည်းကြးြုိ၊့ မိမိသည် အတ္ဆန်သူမပြစ်ြုိ့ အထူးလိုအြ်ြါ သည်။

 အိမ်မှေိစ္ လိုအပ်ချေ်များ – အိမ်တွင်ရုြ်ဝတ္ုြစ္ည်း လိုအြ်ချက်များစွာ ၡိစပမဲပြစ်သည်။ သန့်ရှင်းကရး၊
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းကရး၊ ကဆးသုတ်ပခင်းွှင့် အပခားပြည့်စွက်ရမည့် လိုအြ်ချက်များစွာ အပမဲၡိတတ်ြါသည်။

စိတ်ခံစားမှ လိုအပ်ချေ်များ

တစ်စုုတစ်ကောက်ကုိ ချစ်ပခင်း၏ အပခားအကရးကကီးကသာအချက်သည် သူတုိ့၏စိတ်ခုစားမှများကို ပြည့်
ဆည်းကြးတတ်ြုိ့ပြစ်သည်။ ၄င်းကို သက်သာကလာနိတ်ပမို့၌ၡိကသာ ခရစ်ောန်များအကြါ ကြါလု လုြ်ကဆာင်
သည့် ဥြမာကိုကအာက်ြါအတုိင်းကတွ့ရြါသည်။ “အဘသည် မိမိသားတုိက့ို ပြုသကဲ့သုိ့ ငါတုိ့သည် သင်တုိရ့ှိသ
မှကုိ အဘေ်သုိ့ တုိေ်တွန်းကသွးကဆာင်၍ မှာေားသည်ကုိ သင်တုိ့ သိကကသည်ွှင့်အညီ၊ ေုုကကည်ပခင်းသို့
ကရာက်ကသာ သင်တုိတ့ွင် ငါတုိ့သည် အဘေ်သုိ့ သန့်ရှင်းကပြာင့်မတ်လျက်၊ အြပစ်တင်ခွင့်နှင့် ေင်းလွတ်လျေ်
ကနကကသည်ကို သင်တုိသ့ည် သက်ကသပြစ်ကက၏။ ဘုရားသခင်သည်လည်း သက်ကသပြစ်ကတာ်မူ၏။” (၁ သက်
၂း ၁၁-၁၂)။ ဤအရာသည် ြခင်က သားသမီးများကုိ စိတ်ဆိုးကစသည့်အချက်ွှင့် ဆန်က့ျင်ြက်ပြစ်သည်။ (ဧ
ြက် ၆း၄)။ စိတ်ခုစားမှကုိ ကူညီ ပြည့်ဆည်းကြးရန်အတွက် အကရးကကီးကသာအချ ို ့အကကကာင်းအရာများစွာၡိြါ
သည်။

 အတူတေွ အချနိ်ေူြခင်း - အပခားသူကို နားလည်ကြးြုိအ့တွက် အချနိ်ကြးရမည်။ စိတ်ြုိင်း ဆိုင်ရာခုစား
ချက်ကုိ ကူညီကြးရန်အတွက် အကကာင်းဆုုးအရာပြစ်သည်။ သူတုိ့ကုိနားကထာင်ကြးြုိ့၊ ကမးပမန်းြုိ၊့ နား
လည်ကြးြုိအ့တွက် အချနိ်လုိအြ်ြါသည်။ ချစ်ပခင်းကမတ္ာဟု ဆိုရာတွင် မိမိထင်ပမင်သည့် အရာကိုကပြာ
ပြြုိမ့ဟုတ်ဘဲ၊ အပခားသူတစ်ကောက်၏ ခုစားချက်၊ စဥ်းစားကတွးကခါမှများကို နားလည်ကြးြုိ့ သင်ေူ
ပခင်းပြစ်သည်။ လူတုိသ့ည် အပမဲကပြာင်းလဲတတ်ကက ပြီး၊ အကတွ့အကကုုသစ်များၡိ လာတတ်ကသာကကကာင့်
မိသားစုဝင်များွှင့် အချနိ်များများ ကြးြုိသ့ည် ဘဝတစ်သက်တာ အလုြ်ပြစ်သည်။ အပခားမည်သည့်အ
ရာများ လိုအြ်သည်ပြစ်ြါကစ မိမိအိမ်ကထာင်ြက်ကုိ နားလည်ကြးြုိသ့ည် ြထမဦးစားကြး အလုြ်ပြစ်
သည်၊ ၄င်းသည် ကျွ်ုြ်တုိ့ ချစ်ပခင်းကမတ္ာ၏ ြထမ ဦးစားကြး ပြစ်ကကကာင်းကုိ ဘုရားသခင်မိန့်ကတာ်မူခဲ့
သည်။

 လေ်ကဆာင်ကပးြခင်းသည် စိတ်ခံစားမှ လိုအပ်ချေ်များေုိ ေူညီကပးသည် - လက်ကဆာင်သည် ကငွ
ကကကးတစ်ခုတည်းကို မဆိုလိုြါ၊ ၄င်းသည် ကသးငေ်ကသာအရာပြစ်ွိုင်ကသာ်လည်း သူတုိ့ကုိ ချစ်ကကကာင်း
ကမတ္ာပြသကြးပခင်းပြစ်သည်။

 အားကပးစေား ကြပာြခင်းသည် စိတ်ခံစားမှ လိုအပ်ချေ်များေို ေူညီကပးသည် - သင်ချစ်ကသာသူများ
အား ကမတ္ာအားကြးစကားကပြာြုိ့ ဘုရားသခင်၏ ကူညီမစပခင်းအတွက် ဆု ကတာင်းြါ။

 အြခားသူေို ေူညီကြးမကပးြခင်း - အပခားသူတစ်ကောက်ကို ကူညီကြးရန် ကကိုးစားလုြ်ကဆာင်ပခင်းသည်
ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိကြာ်ပြကသာ အကကာင်းဆုုးနည်းလမ်းပြစ်သည်။ ၄င်းသည် တစ်စုုတစ်ကောက်အတွက်
သန့်ၡင်းကရးလုြ်ကြးပခင်း၊ ချက်ပြုတ်ကြးပခင်း၊ ကစျးသွားကြးပခင်းွှင့် တစ်ခုခုကုိ ပြုပြင်ကြးပခင်းလည်းပြစ်
ွိုင်ြါသည်။ ချစ်ပခင်းသည်ကြးွိုင်ကသာစိတ်ထား ပြင့်ပြစ်ရသည်။
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ဝိညာဉ်ကရး လိုအပ်ချေ်များ

လူတုိက့ို ဘုရားသခင်ွှင့် ဆက်သွေ်မှၡိရန် အတင်းြိအားကြး၍ မရွိုင်ြါ။ ထိုအရာသည်အလွန်အကရး
ကကီးကသာအချက်လည်းပြစ်ြါသည်။ မိမိအိမ်ကထာင်ြက်ွှင့် သားသမီးများအသက်တာ၌ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဥ်
ကတာ် လုြ်ကဆာင်မှအကြါ၌ ြူးကြါင်းကူညီကြးွိုင်ြါသည်။

 ခင်ြွန်းသည်များသည် ဇနီးသည်များအား ဘုရား၏ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိသင်ကကားကြးပခင်းပြင့် ကူညီကြး
ွိုင်ြါသည်။ (ဧြက် ၅:၂၆-၂၈။ ၄င်းသည် သားသမီးများအတွက်လည်း မှန်ကန်ကသာအရာပြစ်သည်။ (တ
ရား ၆း၄-၉)

 သားသမီးတိုသ့ည် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ြထမ ဦးစားကြး တြည့်ကတာ်များပြစ်ကကသည်။ ကေရှက တြည့်ကတာ်
တုိ့သည်သွား၍ လူမျ ို းတကာအား တြည့်ပြစ်ကစြုိ့ မိန့်ကတာ်မူရာတွင် ဘုရားသခင်သည် အာပြဟုွင့်ှ
ကမာကၡတုိ့အား မိန့်ကတာ်မူသည့်အချက်ကို သတိရြိုလ့ည်း လိုအြ်ြါသည်။ (ကမ္ာ ၁၈:၁၇-၁၉၊ တရား
၆း ၄-၉)။ သားသမီးတို၏့ ဝိညာဥ်ကရးလုိအြ်ချက်များပြည့်ဆည်းကြးရန် ြျက်ကွက်ပခင်းသည် ရုြ်ြုိင်း
ဆိုင်ရာအြ်ချက်များ ပြည့်ဆည်းရန် လစ်လှူရှ့ပခင်းနဲ့ အတူတူြင်ပြစ်သည်။ (၁ တိ ၅:၈)။

 လင်မေား၊ သားသမီးများအတွက် ဆုကတာင်းကြးပခင်းသည် မိဘများ၏ ြထမဦးစားကြး တာဝန်ပြစ်
သည်။ လူတုိင်းအတွက် ဆုကတာင်းကြးရန်ပြစ်သည် (၁ တိ ၂:၁၊ ဧြက် ၆:၁၈)၊ သားသမီးတိုသ့ည် ကျွ်ုြ်
တုိ့၏ ြထမ ဦးစားကြးရမည့် သူများပြစ်ကကသည်။ (၁ တိ ၅:၈)။ ကြါလုသည် မိမိဝိညာဥ်သားသမီးများအ
တွက် ဆုကတာင်းကြးခဲ့သည့်အရာသည် မိဘများအတွက် လိုက်ကလှာကရ်န် အကရးကကီးကသာ ဥြမာတစ်
ခုပြစ်သည်။ ကြါလုသည် လူတုိအ့တွက် အဓိကဆုကတာင်းကြးခဲ့သည်အချက်မှာ သူတုိ့သည် ဘုရားသခင်
ကုိ သာ၍သိၡိရန်ပြစ်သည်။ (ဧြက် ၁: ၁၅-၂၁)။ ၄င်းသည် အထူးြင်အကရးကကီးကသာအချက်ပြစ်ြါသည်။
လူတစ်ဦးသည် ဘုရားသခင်ကို ကကာင်းစွာသိၡိြါက သူ၏အသက်တာသည် လုုးဝဥသုုကပြာင်းလဲပြီး အ
ပခားသူများ၏ အသက်တာကိုလည်း များစွာထိကရာက်မှၡိမည်ပြစ်သည်။ သားသမီးတုိ့သည် ဘုရားသခင်
ေုိ သိၡိရန် မိဘတုိ့၏ ကနစ့ဥ်ဆုကတာင်းအေူအညီကပးြခင်းသည် အလွန်အကရးကေီးကသာနည်းဗျူ ဟာ
တစ်ခုြြစ်သည်။

သားသမီးများေို ချစ်ြခင်းဆိုသည်မှာ သင်ြေားကပးြခင်းနှင့် ကလ့ေျင့်ကပးြခင်းြြစ်သည်
(တရား ၆:၄-၉)

ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်မှာ မိဘများသည် သားသမီးများအတွက် အကရးကကီးဆုုးကသာ ဆရာ
သမားများပြစ်ကကသည်။ ကမ္ာဦးကျမ်းအစတွင် ဘုရားသခင်သည် အာပြဟုအား မိသားစုကို ဘုရားသခင်၏
လမ်းကတာ်အတုိင်း ဆုုးမသွန်သင်ကြးြါက ၎င်း၏ မျ ို းဆက်များသည် လူမျ ို းအားလုုးအတွက် ကကာင်းချးီမဂႅလာ
ပြစ်မည်ဟု ကတိကြးခဲ့သည်။ (ကမ္ာ ၁၈:၁၈-၁၉)။ ထိုကနာက် ကမာကၡကခတ်ကလည်း မိဘများသည် သားသမီး
များကို ဘုရားသခင်၏ တရားကတာ်ကုိ ကန့စဉ် သင်ကကားကြး ရန်ညွန်ကကားခဲ့သည်။ မိဘများသည် သားသမီးများ
ကုိ ကန့စဥ် ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိ ကကီုးစားပြီး သွန်သင်ကြးြုိ့ လိုအြ်ြါသည်။ “အိုဣသကရလအမျ ို း၊
နားကထာင်ကလာ့။ ငါတုိ့၏ ဘုရားသခင်ထာဝရဘုရားသည် တဆူတည်းကသာ ထာဝရဘုရားပြစ်ကတာ်မူ၏။ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ စိတ်ွှလုုးအ်ကွင်းမ့ဲ၊ အစွမ်းသတိ္ရှိသမှွှင့် ချစ်ကလာ့။ ေကန့ ငါမှာထားကသာစ
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ကားကိုွှလုုး သွင်းရမည်။ ထိုစကားကို သင်၏ သားသမီးတိုအ့ား ကကိုးစား၍ သွန်သင်ရမည်။ အိမ်၌ ထိုင်လျက်
ကနသည်ပြစ်ကစ၊ ခရီး၌သွားသည်ပြစ်ကစ၊ အိြ်လျက်၊ ထလျက်ရှိသည်ပြစ်ကစ၊ ထိုစကားကို ကပြာရမည်။ ထိုစကား
ကုိလည်း သင်၏လက်၌ လက္ဏာသက်ကသဘ့ုိရာ၎င်း၊ သင်၏မျက်စိကကားမှာ သင်းကျစ်က့ဲသို၎့င်း ချည်ထားရ
မည်။ အိမ်တုခါး၊ ပမို့တုခါးတုိ့၌လည်း ကရးထားရမည်။” (တရား ၆:၄-၉)။ ထိုသုိ့လုြ်ကဆာင်ွိုင်ရန် နည်းလမ်းများ
စွာၡိြါသည်။ ကအာက်ြါ အကကုပြုချက်အချ ို ့မှာ -

 မိဘတုိက့ိုေ်တုိင် သမ္ာကျမ်းစာ အသိနည်းရင်ကတာင် မိဘများသည် သားသမီးများကုိ သမ္ာကျမ်းစာ
သင်ကကားြုိ့ ကူညီကြးွိုင်ြါသည်။ ကမးခွန်း ၅ ခု သမ္ာကျမ်းစာ ကလ့လာနည်းသည် ကကလးများအတွက်
ြတ်ၡု့တတ်ကအာင်သင်ကကားကြးရန် အလွန်အသုုးဝင်သည်။ ဤစာအုြ် ၃ ၏ အဆုုးတွင် ၄င်းနည်းလမ်း
ကုိ သင်ေူြါ၊ စာအုြ် ၃ ၏ အဆုုးြုိင်းတွင် “ဝိညာဥ်မိဘပြစ်ပခင်း အတွက် လက်ကတွ့ကပခလှမ်းများ”
ကခါင်းစဥ်တစ်ခုၡိြါသည်။ သမ္ာကျမ်းစာ ကလ့လာနည်းကုိ ကမးခွန်း ၅ ခုနဲ့ မည်ကဲ့သုိ့ အသုုးပြုရမည်ဟူ
ကသာ လမ်းညွန်ချက်များကို ကတွ့ရမည်ပြစ်သည်။ မိဘများသည် သားသမီးများနဲအ့တူ သမ္ာကျမ်းစာကုိ
ြတ်ၡု့ကလ့လာွိုင်ပြီး၊ ကမးခွန်းအကပြများကုိလည်း ကူညီၡာကြွကြးွိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။

 ဘုရားသခင်ွှင့်သမ္ာကျမ်းအကကကာင်း သီချင်းများကုိ သားသမီးများ သင်ကကားွိုင်ရန် မိဘများက ကူညီ
ကြးွိုင်ြါသည်။ လူအများစုက ကျမ်းြိုဒ်များထက် သီချင်းကို ြုိမှတ်မိလွေ်ကကသည်။ ကကလးများအ
တွက် ကရးထားကသာဘုရားအကကကာင်း ရုိးၡင်းကသာ သီချင်းများစွာၡိြါသည်။

 မိဘများသည် ကုိေ်တိုင်ကကုုကတွ့ခဲ့သည့် အကတွ့အကကုုများ၊ သင်ေူခဲ့ကသာသင်ခန်းစာများ အကကကာင်း
ကုိ သားသမီးများအား ကပြာပြကြးွိုင်ြါသည်။ အကတွ့အကကုုများသည် ဆိုးကနကစကာမူ မိဘများက သင်
ခန်းစာေူကသာအရာများပြစ်လျင်၊ ၄င်းသည်သားသမီးများအတွက် အကထာက်အကူပြစ်မည် ကသချာြါ
သည်။

 သမ္ာကျမ်းစာြုိဒ်များကုိ အလွတ်ကျက်မှတ်ရန်မိဘများက သားသမီးများအားကူညီသင်ကကား ကြးွိုင်ြါ
သည်။ ကကလးငေ်အချ ို ့က ြတ်ၡု့ပြီးကနာက် လျင်ပမန်စွာ အလွတ်ရတတ်သူများလည်းၡိသည်။ မိဘ
များက လိုက်ဆိုခိုင်းပြီး ထြ်ခါထြ်ခါကမးပမန်းပခင်းပြင့် အလွတ်ရကအာင် ကကလးများကို ကူညီကြးွိုင်ြါ
သည်။ ထိုက့ဲသို့ စာြိုဒ်တစ်ခုပြီးတစ်ခုကုိ အလွတ်ရကအာင် သားသမီးများကုိ ကူညီကြးြိုပ့ြစ်သည်။

ကကလးငေ်တစ်ဦး၏ စိတ်ွှလုုးကို အခန်းတစ်ခန်းတွင်ၡိကသာ စာအုြ်စင်များွှင့် ွိင်ှးေှဥ်ကကည့်ွိုင်ြါ
သည်။ ကကလးသည် ငေ်ရေေ်စဥ်ခါ သတင်းအချက်အလက်မၡိကသာ စာအုြ်စင်ပြစ်သည်။ မိဘများက မည်ကဲ့
သုိ့ကသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ သားသမီးတိုအ့ား လက်ခုကစချင်သည်ကို လွမ်းမုိးကြးွိုင်ကသာကကကာင့်
ကကလးငေ်သည် ဘဝတစ်ကလှာကသွ်ားကနသည့်အတုိင်း ကန့စဥ်အသစ်ကသာသတင်းအချက်အလက်များကို စာ
အုြ်စင်ကြါ၌ သုိထားကြးြုိ့ပြစ်ြါသည်။ ဘုရားသခင်၏ွှတ်ကြတ်ကတာသ်မ္ာတရားကို စာအုြ်စင်တည်းဟူ
ကသာကကလး၏ စိတ်ွှလုုးထဲ၌ သုိထားကြးြုိ့ပြစ်ြါသည်။ ကကလးငေ်တစ်ဦးသည် သတင်းအချက်အလက်များ
ွှင့် အတ္ဆန်ဆန်ကသာ ဆုုးပြတ်ချက်ကို လုြ်ကဆာင်ွိုင်ြါသည်၊ ၄င်းသည် သူနဲ့သာဆုိင်ြါသည်။ ကကလးငေ်
သည် မိမိစိတ်ွှလုုးသားကုိ ဘုရားသခင်အား ကြးအြ်ြါက ဝိညာဉ်ကတာ်သည် ထိုသတင်းအချက်အလက်များကုိ
အသုုးပြုပြီး ၄င်း၏ စိတ်ွှလုုးကို သွန်သင်းကြးမည်ပြစ်ြါသည်။ ကကလးငေ်၏ စိတ်ွှလုုးထဲတွင် ဘုရားသခင်၏
ွှတ် ကြတ်ကတာ်မၡိလျင် ဝိညာဥ်ကတာ်၏ လုြ်ကဆာင်ွိုင်ပခင်းကို ကန့်သတ်ထားလာမည်ပြစ်သည်။ သူ့စိတ်ွှ
လုုး၌ ၡိွှင့်ပြီးကသာ ွှတ်ကြတ်ကတာ်သတင်းအချက်အလက်များကို ဝိညာဥ်ကတာ်ကူညီကြးွိုင်ရန်အတွက် ဘု
ရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ွှင့်အပမဲပြည့်ဝကနြုိ့လုိ အြ်ြါသည်။ မိဘများသည် မိမိတုိ့ဘဝအသက်ၡင်ကနထုိင်
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ပခင်းအားပြင့် သားသမီးများအား စုနမူနာ ကကာင်းပြစ်ြုိ့ လိုအြ်ြါသည်။ သုိ့ရာတွင် မိဘများက သားသမီး၏ စိတ်
ွှလုုးသားကုိ မကပြာင်းလဲကစွိုင်ြါ၊ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်ကသာ ကပြာင်းလဲကြးွိုင်သည်။ ထိုက့ကကာင့် သား
သမီးတုိ့အြုိ့ ဆုကတာင်းပခင်းသည် မိဘများ၏ အကရးကကီးဆုုးတာဝန်တစ်ခုပြစ်သည်။ မိဘများသည် သားသမီးတို့
အား ကန့စဥ် ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိ သင်ကကားကြးြုိလ့ိုအြ်သလို သားသမီးတိုအ့တွက် ြုုသက်ကသ
ကကာင်းပြစ်ကကြိုလ့ည်း လိုအြ်ြါသည်။ သားသမီးများ၏ စိတ်ွှလုုးကို ကပြာင်းလဲကစွိုင်ကသာသူသည် ဝိညာဥ်
ကတာ်တစ်ြါးတည်း သာပြစ်သည်။

ချစ်ြခင်းကမတ္ာ၏ အကြခခံအုတ်ြမစ်သည် ဘုရားသခင်၌ ကမှာ်လင့်ရန်နှင့် ေံုြေည်ရန်ြြစ်သည် (၁ ကပ
၃:၁-၇)

ဘုရားသခင်၌ ကမှာ်လင့်ပခင်းွှင့် ေုုကကည်ပခင်းသည် မိသားစုဆက်ဆုကရး၏ အကပခခုအုတ်ပမစ်ပြစ်ြုိ့ လို
အြ်ြါသည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိတုိ့၏ လိုအြ်ချက်များကုိ ပြည့်ဆည်းကြးမည်ဟု ေုုကကည်စိတ်ချမှမၡိလှင်
အပခားသူများကုိ ချစ်ပခင်းကမတ္ာထားပခင်း၌ ရင်းွှီးြုိ့ အလွန်ခက်ခဲလာမည်ပြစ်ြါသည်။

 မိန်းမတုိသ့ည် ဘုရားသခင်၏ ကစာင့်ကၡာက်မှကအာက်၌ သူတုိ့၏ကမှာ်လင့်ချက်ကို မထားသကရေ့ မိမိခင်
ြွန်းသည်များအားလုုးလုုး ဆက်ကြ်အြ်ွ ှုွိုင်မည်မဟုတ်ြါ။ မိန်းမတုိသ့ည် သူတုိ့ကုိ ချစ်ရန်အတွက်လင်
ကောကျ်ားများကုိ အတင်းလုြ်လ့ုိမရွိုင်ြါ။ (၁ ကြ ၃:၁-၆)

 ခင်ြွန်းများသည်လည်း ဘုရားသခင်၌ သူတုိ့၏ ကမှာ်လင့်ချက်ကို မထားသကရေ့ ဇနီးသည်များအား ချစ်
ပခင်းွှင့်ကလးစားပခင်း လုုးဝၡိွုိင်မည်မဟုတ်ကြ။ (၁ ကြ ၃:၇)။ ကောကျ်ားတုိ့သည် သူတုိ့ကုိ ဝန်ခုအြ်ွှု
ရန်အတွက် ဇနီးသည်များကို အတင်းလုြ်လ့ုိလည်း မရွိုင်ြါ။

ဤြုုကုိကကည့်လှင် မိသားစုအတွင်း မည်ကဲ့သုိ့ အလုြ်လုြ်သည်ကို ရှင်း

ပြထားြါသည်။ ခင်ြွန်းသည် ဘုရားသခင်၏ အကပခကနကြါတွင်မမူတည်

ကသာချစ်ပခင်းကမတ္ာ (၁၀၀% အချစ)် ကုိ ေုုကကည်စိတ်ချမူရှိကနြါက မိ

မိဇနီးဘက်က ၀% အချစ်ကုိြင် မရရှိခဲ့ြါကစ၊ ဇနီးသည်အား ထိုနည်းတူ

၁၀၀% အချစ်ကုိ ပြန်ကြးွိုင်ြုိ့ မခက်ခဲကတာ့ြါ။ တကေ်ကတာ့ လူတုိင်းသည် ချစ်ပခင်းကိုခုေူြုိ့ ြန်ဆင်းထား

သည့် သတ္ဝါများပြစ်ကကသည့်အတုိင်း ဘုရားသခင်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိ မသိနားမလည်ကသာသူ၊ အထူးသပြင့်

ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိ ပြန်၍ မရၡိခဲ့သူတစ်ဦးအြုိ့ အပခားသူတစ်ဦးအား ၁၀၀% အချစ်ကုိအပြည့်အဝပြန်ကြးြို့ အ

လွန်ခက်ခဲြါလိမ့်မည်။၊ ညီအစ်ကုိများက ကောသြ်ကို အလွန်နာကျင်ကအာင်ရက်စက်စွာ ဆက်ဆုခဲ့ကကကသာ်

လည်း ကောသြ်သည် ခွင့်လွတ်ပခင်းွှင့် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်ကိုေုုကကည်ကုိးစားပခင်း၌

အကပခခုကျကသာ ဥြမာကကာင်းတစ်ဦးပြစ်သည်။ ကောသြ်ထုသုိ့ ကရာက်လာကသာညီအစ်ကိုများက လက်တုု့ပြန်

မည်ကို ကကကာက်ရေု့ကကကသာ်လည်း ကောသြ်က ဘုရားသခင်၌ သူ၏ေုုကကည်ပခင်းကို ကြာ်ပြပြီး၊ ၄င်းသည် ဘု

ရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်ကကကာင်းကုိလည်း ညီအစ်ကုိတုိ့ အားၡင်းပြခဲ့သည်။ “ကောသြ်ကလည်း၊ မစိုး
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ရိမ်ကကွှင့်။ ကျွ်ုြ်သည် ဘုရားသခင် ကုိေ်စားပြစ်သကလာ။ သင်တုိသ့ည် ကျွ်ုြ်ကုိ ညှဉ်းဆဲမည်ကကုကကကသာ်

လည်း၊ ဘုရားသခင်သည် ေကန့ပြစ်သည်အတုိင်း၊ လူများ အသက်ချမ်းသာကစပခင်းငှါ ကကျးဇူးပြုမည် ကကုကတာ်မူ

၏။ ထိုကကကာင့်၊ မစိုးရိမ်ကကွှင့်။ သင်တုိ့ွ ှင့် သူငေ်များကို ကျွ်ုြ်ကကျးကမွးမည်ဟုဆုိလျက်၊ သူတုိ့ကုိ ွှစ်သိမ့်ကစ

၍ ကမတ္ာစကားကို ကပြာကလ၏။” (ကမ္ာ ၅၀: ၁၉-၂၁)။

ခင်ပွန်းသည်များသည် ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာင်မှ ပံုစံေို လိုေ်နာရမည်

ကေရှက ကခါင်းကဆာင်မှသည် ကလာက၌ ကျင့်သုုးကနကသာအရာွှင့် မတူဘဲ ပခားနားသည့် အကကကာင်း
သွန်သင်ခဲ့ပြီး၊ ကခါင်းကဆာင်များသည် အပခားသူတုိ့အား အာဏာအစိုးတရ မပြုကကြုိ့ကုိလည်း တြည့်ကတာ်များ
အား ဆုုးမခဲ့သည်။ (မာကု ၁၀:၄၂-၄၅)။ ကေရှ၏ ြုုဥြမာွှင့် သမ္ာကျမ်းစာသင် ကကားသည့်အခါ ခိုင်မာကသာ
ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးဆိုသည်မှာ သူ၏အပမင်ကုိ အပခားသူများအား ြိအားသုုးပခင်းမပြုဘဲ၊ ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့်
စည်းလုုးညီညွတ်ပခင်းကို တည်ကဆာက်ကြးကသာသူတစ်ဦးပြစ်သည်။ အိမ်ကထာင်တစ်ခုတွင် ကခါင်းကဆာင်ပြစ်
ကသာခင်ြွန်းသည် မည်ကဲ့သုိ့ကသာသူပြစ်ြါသနည်း?

• ခင်ြွန်းသည် ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာင်မှ ြုုစုကို လိုက်နာရသည်။ မိမိ ဇနီးသည်အကျ ို းအလိုဌာ သူ၏ အသက်ကို
ြင် ကြးဆြ်ရမည်ပြစ်သည်။ ဇနီးသည်အတွက် အချနိ်၊ စွမ်းအား၊ အရင်းအပမစ်များကုိလည်း ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှြုိ့လုိ
အြ်ြါသည်။ (ကောဟန် ၁၀:၇-၁၈၊ သုိးထိန်းကကာင်းပြစ်သည် ၁ ကြ ၅း၁-၄)။ ကေ ရှ၏ တြည့်ကတာ်များအား
ကပခကဆးကြးပခင်း (ကောဟန် ၁၃) သည် ဇနီးသည်များ၏ (ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ြုိင်းဆိုင်ရာွှင့် ဝိညာဉ်ြုိင်းဆုိင်
ရာ) လိုအြ်ချက်များကုိ ပြည့်ဆည်းကြးရန် ခင်ြွန်းသည်များအတွက် သင်ေူကလ့လာရမည့် ြုုသက်ကသကကာင်း
တစ်ခုပြစ်သည်။

• ခင်ြွန်းသည် ကေရှ၏ ဥြမာကိုလုိက်နာရမည်။ ဇနီးသည် အသင့်ပြင်ဆင်မှ မရှိကသာအရာတစ်ခုကို တွန်းအား
ကြး၍ မလုြ်ကဆာင်ကစသင့်ကကကာင်းကို ဆိုလုိသည်။ ကေရှွ ှင့် ခမည်းကတာ်၏ အပြန်အလှန် ဆက်ဆုမှက့ဲသို့ ခင်
ြွန်းသည်ွှင့် ဇနီးသည်တုိသ့ည်လည်း အလားတူြုုစုပြင့် လုြ်ကဆာင်သင့်ြါသည်။ (ကောဟန် ၅:၁၉-၃၀)။

သတိြပုရန် — ခရစ်ောန်ခင်ြွန်းအချ ို ့က ဘုရားသခင်၏ လမ်းညွန်းချက်များကုိ အခွင့်ကကာင်းေူပြီး ဇနီးသည်
ခင်ြွန်းသည်အား ဝန်ခုတတ်ြုိ့ွှင့် ဇနီးသည်ွှင့် သကဘာမတူကသာဆုုးပြတ်ချက်များကုိ ချ မှတ်ရန်အတွက်လည်း
ဆင်ကပခ ကြးတတ်ကကသည်။ ၄င်းသည် ၁ ကြ ၃:၇ ွှင့် ဧြက် ၅:၂၁ ကျမ်းြိုဒ်များွှင့် ဆန့်ကျင်ကနြါသည်။ ဇနီး
သည် ဆုုးပြတ်ချက်တစ်စုုတစ်ခုွှင့် သကဘာတူညီမှမၡိြါက ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် စိတ်ၡည်စွာပြင့် ခင်ြွန်းသည်
လုြ်ကဆာင်ရမည့် ကအာက်ြါ တာဝန်ွှစ်ခုၡိြါသည်။

၁။ ြထမအချက်တွင် ဇနီးသည် မည်သိုခ့ုစားပြီး၊ စဥ်းစားကတွးကခါသည်၊ ၄င်းကို ဘာကကကာင့်ခုစားသည်၊ စဥ်းစား
ကတွးကခါသည်စသည့် ခုစားချက်၊ အကတွးအကခါများကို ဂရုတစိုက် နားကထာင်ကြးပခင်း၊ ကမးပမန်းကြးပခင်း၊ အ
ပြည့်အဝနားလည်ကြးပခင်းစသည်တုိက့ို လုြ်ကဆာင်ကြးရမည်။ (ဤအချက်က ခင်ြွန်းသည်၏စိတ်ကိုကပြာင်းလဲ
ကစွိုင်ြါသည်။)
၂။ ဒုတိေအချက်တွင် ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် စိတ်ၡည်စွာပြင့် သူ၏ အကတွးအကခါများကို ဇနီးသည်အား ရှင်းပြကြး
ရမည်။ ခင်ြွန်းသည် ဇနီးသည်ွှင့် သကဘာမတူွိုင်ြါက၊ မည်သည့်အရာကုိမှ ဆက်မလုြ်သင့်ြါ။ ဘုရားသခင်က
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ခင်ြွန်းသည်အား သူသတိမထားမိကသာ အခက်ခဲအွ္ရာေ်အချ ို ့မှ ကာကွေ်ကြးကနတာလည်း ပြစ်ွိုင်ြါသည်။
ဘုရားသခင်သည် ခင်ြွန်းသည်အတွက် အပခားနည်းလမ်းပြင့်ဇနီးသည်ထက် ထူးပခားကသာဉာဏ်ြညာကြးမည်
ဟု ကတိမပြုခဲ့ြါ။ ဦးကခါင်းသည် ကကာင်းစွာလည်ြတ်ွိုင်ရန်အတွက် ွှလုုးသားကုိ လိုအြ်သက့ဲသို၊့ ခင်ြွန်း
သည် တစ်ဦးသည် ဇနီးသည်၏ အကကုဉာဏ်လုိအြ်လျက်ၡိသည်။ (၁ ကကာ ၁၂:၂၁-၂၅)။ ခင်ြွန်းသည် ဇနီးသည်
၏ အကတွးအပမင်ွှင့် ဆန့်ကျင်ကသာ ဆုုးပြတ်ချက်မျ ို းကုိ ချြါက၊ ၎င်းသည် ဇနီးသည်ကုိ မထီကလးစားပခင်းပြစ်
ပြီး၊ ဘုရားသခင်သည် သူ၏ ဆုကတာင်းချက်များကိုလည်း အကပြကြးမည် မဟုတ်ြါ။ (၁ ကြ ၃:၇)။

လေ်ကတွ့ေျကသာ စဉ်းစားကတွးဆမှများ

ကအာက်ြါ ကမးခွန်းများသည် အိမ်ကထာင်ကရးွှင့် မိသားစုအတွက် စဉ်းစားရန် အချက်အလက် များပြစ်
သည်။ ကမးခွန်းတစ်ခုချင်းသည် အိမ်ကထာင်မိသားစုများအတွက် အကျ ို းရှိကသာသမ္ာကျမ်းစာ အကပခခုသကဘာတ
ရား၏ လက်ကတွ့အသုုးပြုကသာ သက်ကသတစ်ခုပြစ်သည်။

 လင်မေားတိုသ့ည် အချင်းချင်း နားကထာင်ကြးရန်၊ နားလည်ကြးရန်၊ ဘဝအကတွ့အကကုုများကုိ လွတ်
လြ်စွာကဆွးကွွးတုိင်ြင်ချန်ိမျ ို း ၡိြါသလား။

 မိဘများသည် အပခားသူတုိ့ မြါဘဲ မိသားစုအတွက် အတူကြျာ်ရွင်စရာကကာင်းကသာအချနိ်ကို မည်သည့်
အချနိ်တွင် ြန်းတီးလုြ်ကဆာင်ြါသနည်း။

 လင် မေားတုိ့သည် မည်သည့်အချနိ်တွင် အတူတူ ဆုကတာင်းကကြါသနည်း။
 ြခင်သည် မိသားစုများွှင့်အတူ သမ္ာကျမ်းြတ်ပခင်း၊ (သုိ့) သမ္ာကျမ်းကဆွးကွွးပခင်းွှင့် ဆုကတာင်းပခင်း

များကို မည်သည့်အချနိ်တွင် ပြုလုြ်ြါသနည်း။
 ြခင်သည် သားသမီးများအတွက် ဘေ်ကလာက်ကကာကကာ ဆုကတာင်းကြးသနည်း။ သူတုိ့အသက်တာ၌

ဘုရားသခင်သည် မည်သည့်အရာများကို လုြ်ကဆာင်ကြးရန် ဆုကတာင်းကြးြါသနည်း။
 ကကလးတစ်ဦးသည် ြူးကြါင်းလုိစိတ်မၡိလှင် မိဘများသည် ထိုကကလးငေ်ကို မည်ကဲ့သုိ့ ကူညီကြးသ

နည်း။ မည်သိုက့သာ အကျ ို းဆက်ပြစ်ဒဏ်မျ ို းကို ကြးြါသနည်း။ မိဘများသည် ထိုအကျ ို းဆက်ပြစ်ဒဏ်
များကြးရာတွင် ၄င်းတို့ွ ှင့် သဟဇာတပြစ်ြါသလား။ (သားသမီး၏ ွှလုုးသားကုိ ကပြာင်းလဲကစသူမှာ မိ
ဘများမဟုတ်ဘဲ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်သာပြစ်ြါသည်။ သားသမီးများသည် အမှန်တရားွှင့်အ
ပြစ်၏ အကျ ို းရလဒ်များကုိ နားလည်ပြီး ကေရှခရစ်ကတာ်လိုအြ်ကကကာင်းကို သိၡိလာကအာင်ကူညီကြး
ရန်ွှင့် သူတုိ့ အသက်တာ၌ ဝိညာဥ်ကတာ် အလုြ်လုြ်ြုိ့ အပမဲဆုကတာင်းကြးရန်စသည်တုိသ့ည် မိဘများ
၏ တာဝန်ပြစ်သည်။)
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ဝိညာဉ် မိသားစု (အသင်းကတာ်) ၏ အကြခခံသိကောင်းစရာများ

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ကကာင်းကင်၊ ကပမကကီး၊ စကကဝဠာကိုြန်ဆင်းပြီး ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့်ပြည့်စုုကသာ ဘု
ရားသခင်ပြစ်သည်။ သူသည် ကလာကလူသားများကို ကေ်တင်ရန် ်ကွလာခဲ့သည်။ (ကဟပြဲ ၁:၂၊ ကောဟန် ၃:၁
၇)။ ကေရှသည် အပြစ်တရားွှင့် ထာဝရကသပခင်းမှ လွတ်ကပမာက်လုိကသာသူတုိင်းကုိ ကေ်တင်ရန်ွှင့် ြျက်စီး
ကနကသာ ကမ္ာကကီးကို ကမျာ်လင့်ပခင်း ေူကဆာင်လာရန် ်ကွလာခဲ့သည်။ (မာကု ၁၀:၄၅)။ ကေရှ ကလာက၌ ်ကွ
လာသည့် ရည်ရေေ်ချက်ကုိ လူတုိအ့ား ဤသို့ ကြာ်ပြထားြါ သည်။ “…ထာဝရဘုရား၏ ဝိညာဉ်ကတာ်သည် ငါအ့
ကြါ၌ တည်ကတာ်မူ၏။ အကကကာင်းမူကား၊ ဆင်းရဲသားတုိအ့ား ဝမ်းကပမာက်စရာသိတင်းကိုကကားကပြာကစပခင်းငှါ ငါ ့
ကုိ ဘိသိတ်ကြးကတာ်မူပြီ။ ကကကမွကသာသူတုိ၏့ အနာကို ကြျာက်ကစပခင်းငှါ၎င်း၊ ဘမ်းသွားချုြ်ထားလျက်ရိှကသာ
သူတုိ့အား လွတ်ပခင်းအကကကာင်းွှင့် မျက်စိကန်းကသာသူတုိ့အား မျက်စိပမင်ပြန်ပခင်းအကကကာင်းကုိ ပြကစပခင်းငှါ
၎င်း၊ ညှဉ်းဆဲခုရကသာသူတုိက့ို ကေ်မကစပခင်းငှါ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား၏ မဂ်လာွှစ်ကာလကုိ ကကားကပြာကစပခင်းငှါ
၎င်း၊ ငါက့ို ကစလွတ်ကတာ်မူပြီဟု လာသတည်း။ ကျမ်းစာကုိလိြ်၍ စရြ်ကစာင့်အားကြးပြီးမှ ထိုင်ကတာ်မူ၏။ စရြ်
၌ရှိကသာ သူအကြါင်းတုိ့သည် ကုိေ် ကတာ်ကုိကစ့ ကစ့ကကည့်လျက်ကနကက၏။ ကေရှကလည်း၊ ေကန့ြင် ဤကျမ်း
စာချက်သည် သင်တုိက့ကာသည်အတုိင်း ပြည့်စုုကလပြီဟု မိန့်ကတာ်မူ၏။” (လုကာ ၄:၁၇-၂၁)။ ကေရှ ခရစ်ကတာ်
သည် အကသခုပြီး သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့တွင် ထကပမာက်ကာ ကကာင်းကင်သုိ့ တက််ကွသွားခဲ့သည်။ ေခု သူ၏
ကေ်တင်ပခင်းလုြ်ငန်းကို မည်သူက ဆက်လက်လုြ်ကဆာင် မည်နည်း။ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် အသက်ၡင်လျက်
ၡိသည်။ ကေရှသည် သူ့ကုိ ေုုကကည်ကမျာ်လင့်သူတုိင်း၏ အထဲ၌ ဝိညာဉ်ကတာ်ကို ကစလွတ်ကြးသည်။ (ကောဟန်
၁၄:၁၆-၁၇၊ ဧြက် ၁:၁၃-၁၄)။ သူ ကလာက၌ အသက်ၡင်စဉ် အစပြုခ့ဲကသာလုြ်ငန်းကို ဆက်လုြ်ကဆာင်ရန် တ
ြည့်ကတာ်များအား တာဝန်ကြးအြ်ခဲ့သည်။ ၄င်းသည် ဝိညာဉ် မိသားစုဟု ကခါသည်။

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ကပမကကီးကြါတွင် အမှကတာ်ကဆာင်ရေက်ခဲ့စဉ် ဝိညာဥ်မိသားစုအကကကာင်းကို ကနာက်
လိုက်များအား မိတ်ဆက်ကြးခဲ့သည်။ ကေရှသည် ဤအကတွးအကခါကို မိမိတြည့်ကတာ်များွှင့်အတူ သင်ကကား
ပြသခဲ့သည်။ ၄င်း၏အြွဲ့ဝင်ပြစ်ရန်အတွက် ကခါင်းကဆာငပ်ြစ်ကသာကေရှခရစ်အထဲ၌ ေုုကကည်မှရှိပြီး စိတ်ွှလုုး
ွူးညု့သိမ်းကမွ့ပခင်းၡိြုိ့သာလိုအြ်သည်။ မည်သည့်လူြုဂ္ိုလ်မဆို အားနည်းကသာသူပြစ်ကစ၊ ဆင်းရဲကသာသူပြစ်
ကစ၊ မူးေစ်ကဆးဝါးသုုးစွဲကနကသာသူပြစ်ကစ၊ ကမှာ်လင့်ပခင်းကင်းမဲ့ကသာသူပြစ်ကစ၊ ဤအြဲွ့ထဲတွင် ဝင်လုိလှင် ဝင်
ွိုင်ြါသည်။ ကေရှ၏ တြည့်ကတာ်များက ဤဝိညာဥ်မိသားစုကို “အသင်းကတာ်” ဟုကခါကကပြီး၊ ထိုအသင်းကတာ်
၏ တုိးတက်မှကို ကမ္ာကြါတွင်ပြစ်ကစ၊ ငရဲ (မရဏာွိုင်ငု) တွင်ပြစ်ကစ၊ မည်သည့်အရာကမှ တားဆီးလို့ မရွိုင်
ဟု ကေရှက ကကကညာခဲ့သည်။ (မဿဲ ၁၆:၁၈)။

ဝိညာဉ်ကရးမိသားစု၏ အကရးပါမှ

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ဤကလာကတွင် အထိကရာက်ဆုုးကသာဆရာတစ်ြါးပြစ်ခ့ဲသည်။ လူအချ ို ့ကကတာ့
ကေရှသည် ကကျာင်းတစ်ခု သုိ့မဟုတ် တက္သုိလ်တစ်ခုကုိ ြွင့်ခဲ့လှင် ရာကဏန်း၊ ကထာင်ကဏန်းကသာသူများ
စွာတိုက့ သူ့၏ဆုုးမသွန်သင်မှကအာက်၌ သင်ကကားခွင့်ရွိုင်မည်ဟု ထင်ပမင်ခဲ့ကက သည်။ သုိ့ကသာ် ကေရှသည် လူ
အများအပြားကို ကူညီွိုင်မည့် အကကာင်းဆုုးနည်းလမ်းမှာ ဧဝုကဂလိ တရားကို လူများတုိ့အား ကဝမှပခင်းပြင့်ပြစ်
သည်ဟု ေုုကကည်ကသာ်လည်း၊ မိမိသည် လူအနည်းစုပြစ်ကသာ (ဝိညာဥ်မိသားစု) ထဲတွင် ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှပခင်းကုိ ြုိ
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၍ အာရုုစိုက်သည်ကိုကတွ့ရြါသည်။ ထို့ ကနာက် တြည့်တာ်တုိ့ကုိလည်း လူနည်းစုနဲ့သာ ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှရန် မိန့်
ကတာ်မူခဲ့သည်။ (မဿဲ ၂၈:၂၀)။

ပျေ်စီးကနကသာေမ္ာကေီးအတွေ် ဘုရားသခင်၏ အကြြ

နာကျင်ပခင်းကဝဒနာ၊ ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းများွှင့် ြျက်စီးကနကသာကမ္ာကကီးတွင် လူတုိသ့ည် ကမျာ်လင့်ပခင်း
ွှင့် အကပြကို ၡာကြွလျက်ၡိကကသည်။ မတူညီကသာ ကပြၡင်းနည်းမျ ို းစုုကုိ အစုိးရအြဲွ့၊ ြညာကရးွှင့် ကငွကကကးအား
ပြင့် ကကိုးစားပမင့်တင်ခဲ့ကကသည်။ ထို ပြဿနာကပြၡင်းချက်များ၏ အရင်းအပမစ်ကုိ မကတွ့ၡိွိုင်ကြ။ လူသားတုိ့၏
ကကီးမားကသာပြဿနာ၏ အရင်းအပမစ်မှာ အြပစ် ပြစ်သည်။ ဘုရား သခင်ွှင့် ဆက်ဆုကရးြျက်စီးပခင်း၊ လူအချင်း
ချင်းဆက်ဆုကရးြျက်စီးပခင်းသည် အပြစ်ကကကာင့်ပြစ်သည်။ ထိုအပြစ်ကကကာင့် အပခားကသာပြဿနာများစွာကုိ
လည်း ပြစ်ြွားကစသည်။ အပြစ်ကို ခွင့်လွတ်ကြးွိုင်သူမှာ ကေရှခရစ်ကတာ်တစ်ြါးတည်းသာပြစ်သည်။ ကေရှ
သည် ဘုရားသခင်ွှင့် လူလူချင်းတုိ၏့ ဆက်ဆုကရးကို ပြန်လည်တည်ကဆာက်ကြးခဲ့သည်။ ထိုက့ကကာင့် ဒဏ်ရာနဲ့
ပြည့်နက်ကနကသာ ကမ္ာကကီးကုိကူညီမစရန် ခရစ်သည်အသင်းကတာ်ကို တည်ကဆာက်ကြးခဲ့ြါသည်။ လူတုိသ့ည်
အသင်းကတာ်ထဲတွင်ပြဿနာများစွာနဲ့ရုန်းကန်ကကပြီး အားနည်းကသာလူများစွာၡိကကကသာ်လည်း အသင်းကတာ်
သည် အပြစ်၏အကပြကိုကတွ့ၡိရန် လူတုိက့ိုကူညီကြးမည့် ဘုရားသခင်၏ တန်ဆာြလာလည်းပြစ်ြါသည်။

• ကမ္ာကကီးတွင် ပြစ်ြျက်ကနကသာ အကကမ်းြက်မှများွှင့် မတရားမှများ အားလုုးအတွက် ကပြာင်းလဲမှ၊ ြညာကရး
ွှင့် ကငွကကကးတစ်ခုခုကုိ ပြုလုြ်လိုကသာသူများသည် အပြစ်ွှင့် အတ္စိတ်ကုိ ကပြရှင်းွိုင်မှသာ လုြ်ကဆာင်ွိုင်
မည်ပြစ်ြါသည်။

• စစ်ြဲွ၊ အကကမ်းြက်မှများကကကာင့် လူအများအပြား ကသဆုုးကနသည်ကို ကုိေ်ချင်းစာနာစိတ်ၡိပြီး အမှန်တကေ်
ထိကရာက်သည့် ကပြာင်းလဲမှတစ်ခု လုြ်လိုကသာသူများအတွက်မူ လူတုိ၏့ စိတ်ွှလုုးမကပြာင်းလဲဘဲ စစ်အင်အား
ွှင့် ြိအားသုုးပခင်းသည် ထူးပခားလာွိုင်မည်မဟုတ်ြါ။

• လူများစွာကုိြျက်စီးကနကသာ ြျားနာပခင်း၊ ကရာဂါကဝဒသနာများွှင့် ကင်ဆာများအတွက် ကပြရှင်းချက်ကို ရှာကြွ
ရာတွင် ဤအရာများသည် လူတုိင်း၏ အတွင်းွှလုုးသားရှိ ပြဿနာကကီးများွှင့် ွိှင်းေှဉ်ကသာအခါ အကြါေုပြ
ဿနာများသာပြစ်သည်ကုိ သတိရြါ။

• ကမ္ာတစ်ဝှမ်းၡိ ဆင်းရဲမဲွကသမှကအာက်တွင်ကနထိုင်သူများွှင့် ဆင်းရဲပခင်းကကကာင့် ဘဝဆုုးၡုုးသွားသူများအ
တွက် ြညာကရးွှင့် ကငွကကကးများက ကလာဘွှင့် အကကမ်းြက်မှပြဿနာများ၏ အရင်းအပမစ်ပြစ်သည့်အပြစ်မှ
လွတ်ကပမာက်ကအာင် မကပြရှင်းွိုင်ြါ။

• ကမ္ာတစ်ဝှမ်းၡိ ကဲွပြားသည့်ေုုကကည်ကုိးကွေ်မှကကကာင့် ပြစ်ကြါလာကသာရှြ်ကထွးမှများွှင့်ြ့ိြက္များအ
တွက် ကေရှတစ်ြါးတည်းကသာ ခွင့်လွတ်ကြးွိုင်သူပြစ်ကကကာင်းကုိ သိမှတ်ရန် အကရးကကီးြါသည်။ အပခားဘာ
သာတရားများက ြန်ဆင်းရှင်ဘုရားသခင်ကြးကသာ ခွင့်လွတ်ပခင်းကုိလက်မခုဘဲ လူတုိ၏့အပြစ်ကို မိမိြာသာ
ကပြရှင်းရန် နည်းလမ်းမျ ို းစုုွှင့် ကကိုးစားကကသည်။
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ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် ခွင့်လွတ်ပခင်းကုိ တည်ကဆာက်ကြးသည့် ဝိညာဉ်မိသားစု တစ် ခုသည် လူ
တုိင်းမိမိြတ်ဝန်းကျင်၌ ဤချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် ခွင့်လွတ်ပခင်းကုိ သင်ေူရန် လိုအြ်ြါသည်။ မည်သည့်အစုိးရ၊ စီး
ြွားကရးအြွဲ့ အစည်းကမှလည်း ကေရှခရစ်ကတာ်ကြးစွမ်းွိုင်ကသာ ကူညီမစပခင်းကုိ မကြးွိုင်ကကြါ၊ ကေရှက ၄င်း
ကုိ မိမိ၏ အသင်းကတာ်အားပြင့် လုြ်ကဆာင်ရန် ကရေးချေ်ခဲ့ြါသည်။ ကမ္ာကကီး၏အဆုုးတွင်၊ အသင်းကတာ်တစ်ခု
တည်းကလွဲ၍ မည်သည့်အစုိးရ၊ စီးြွားကရးလုြ်ငန်းမှ ကျန် ရှိမည်မဟုတ်ကကကာင်း (ြျာ ၂၀:၁၁-၁၅) တွင် ကြာ်ပြ
ထားြါသည်။

သားသမီးများသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် ကျန်းမာကသာမိသားစု၌ ကကီးပြင်းလာသည့်အခါ သူတုိ့သည်နည်း
မျ ို းစုု၌ အကျ ို းကြးလျက်ၡိကကသည်။ ထိုနည်းတူ ခရစ်ောန်လူသစ်တုိင်းသည်လည်း ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့်ကျန်းမာ
ကသာဝိညာဉ်မိသားစုမှ ကကီးထွားလာမှ အကျ ို းကကျးဇူးများရရှိမည်ပြစ်ြါသည်။ ထိုက့ကကာင့် လူတုိင်းအတွက်
ဝိညာဉ် မိသားစုတစ်ခု ၡိြုိ့လိုအြ်ြါသည်။ ၄င်းသည် ဝိညာဥ်မိသားစု၏ မိဘပြစ်ရန် ဆုကကျးဇူးတစ်ခု မဟုတ်သ
က့ဲသို၊့ ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ မိသားစုတစ်ခု၌ မိခင် (သုိ)့ ြခင်ပြစ်ပခင်းသည်လည်း ဆုကကျးဇူး မဟုတ်ြါ။ ဘုရားသခင်၏
အကကုအစည်မှာ လူများစွာတုိသ့ည်ရုြ်ြုိင်းဆိုင်ရာ မိဘများပြစ်ကကသည့်အတိုင်း ကကလးများကို ကမွးြွားကစာင့်
ကရှာက်ကြးရန်၊ သူတုိ့ ကုိေ်တိုင်လည်း မိဘများပြစ်လာကအာင် သင်ေူပြီး၊ ကကီးထွားလာရန် ကူညီသင်ကကားကြးြုိ့
ပြစ်သည်။ ထိုနည်းတူ ဘု ရားသခင်၏ သားသမီးများသည်လည်း ွုနေ်ကသာဝိညာဥ်သားသမီးကို ကစာင့်ကၡာက်
ကြးရန်ွှင့် ၎င်းတိုသ့ည်လည်း ထြ်ဆင့်ဝိညာဉ်သားသမီးများစွာကုိ ကမွးြွားကြးကာ ကကီးထွားတုိးတက်လာ
ကအာင်ကူ ညီကြးရန်မှာ ဘုရားသခင်၏အကကုအစည်ကတာ်ပြစ်ြါသည်။

ကေရှွှင့် တြည့်ကတာ်များ၏ သွန်သင်ကြးခဲ့သည့် သမ္ာသစ်ကျမ်း၌ၡိကသာ ဝိညာဥ်မိသားစုအကကကာင်း အပမင်ၡု့
ကထာင့် သုုးခုကုိ ကအာက်ကြာ်ပြြါအတုိင်း ကတွ့ွိုင်ြါသည်။

• အသင်းကတာ်၏ ြုုစုွှင့်ရည်ရေေ်ချက်
• အသင်းကတာ်၏ လုြ်ကဆာင်ချက်

ကအာက်တွင် အပမင်ၡု့ကထာင့် သုုးခုအတွက် ကျမ်းချက်များကိုလည်း အကသးစိတ်ကြာ်ပြထားြါသည်။
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အသင်းကတာ်၏ ပုံစံနှင့် ရည်ရွေ်ချေ်

အသင်းကတာ်၏ ဦးကခါင်းြြစ်ကသာ ကခါင်းကဆာင်

 ကေရှခရစ်ကတာ်သည် မိမိခွ္ာတည်းဟူကသာ အသင်းကတာ်၏ ဦးကခါင်းွှင့် ကခါင်းကဆာင်ပြစ်သည်။
(ဧြက် ၁:၂၂-၂၃)

 ကေရှခရစ်ကတာ်သည် မိမိကို ေုုကကည်သူတစ်ဦးချင်းအထဲ၌ ဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့် ကိန်းဝြ်ကတာ်မူ
သည်။ (ဧြက် ၁:၁၃-၁၄)

 ေုုကကည်သူတုိင်းသည် ခရစ်ကတာ်၏ ဝိညာဉ် ခွ္ာကိုေ်၏ အစိတ်အြုိင်းပြစ်သည်။ (၁ ကကာ ၁၂:၁၂-၂၇)

အသင်းကတာ်၏ အသင်းဝင်များ

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အသင်းဝင်များသည် မိသားစုတစ်စုကဲ့သုိ့ ပြစ်ကကသည်။

 ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် ဘုရားသခင်၏ မိသားစုဝင်များ ပြစ်ကကသည်။ (ဧြက် ၂:၁၉၊ ၁ တိ ၃:၁၅)။
 ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ညီအစ်ကုိ၊ ညီမများပြစ်သည်။ (ကောဟန် ၂၀:၁၇)။
 ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် ကေရှ၏ မိသားစုဝင်များပြစ်ကကလ့ုိ ကေရှမရှက်ြါ။ (ကဟပြဲ ၂:၁၁-၁၃)။

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အသင်းဝင်များသည် ခွ္ာကိုေ်တစ်ခုက့ဲသိုပ့ြစ်ကကသည်။ (၁ ကကာ ၁၂း၁၂-၃၁)။

 ခရစ်ကတာ်၌ ေုုကကည်သူအားလုုးသည် ခရစ်ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ်အားပြင့် တည်ကဆာက် ကကရသည်။ ခရစ်
ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ်ကုိ အသင်းကတာ်ဟု လည်းကခါသည်။ ( ၁ ကကာ ၁၂း၂၇-၂၈)

 ခွ္ာကိုေ်က့ဲသို့ အချင်းချင်းကုိကူညီမစရန် အစိတ်အြုိင်းတစ်ခုစီတွင် ဆုကကျးဇူး၊ အစွမ်းအစများကုိေ်စီ
ၡိကကသည်။

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အသင်းဝင်များသည် အကဆာက်အဦးတစ်ခုက့ဲသုိ့ပြစ်ကကသည်။ ( ၁ ကြ ၂း၄-၁၀)

 ေုုကကည်သူအားလုုးသည် အကဆာက်အဦးတစ်ခုကုိ တည်ကဆာက်ကြးကသာ ကကျာက်တုုးများက့ဲသိုပ့ြစ်
ကကသည်။

 ကေရှခရစ်ကတာ်သည် အုတ်ပမစ်အတွက် အလုိအြ်ဆုုးကသာအစိတ်အြုိင်းပြစ်သည့် အသက်ကကျာက်
ပမတ်ပြစ်သည်။

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အသင်းဝင်များသည် မဂ်လာသတုိးသမီးကဲ့သုိ့ပြစ်ကကသည်။ (၂ ကကာ ၁၁:၂၊ ြျာဒိတ် ၁၉:၆-၁
၀)

 ခရစ်ကတာ်၌ ေုုကကည်သူအားလုုးသည် ခရစ်ကတာ်၏ မဂ်လာသတုိးသမီးအားပြင့်ပြစ်ကကသည်။ ၄င်းကို
တစ်ခါတစ်ရု “အသင်းကတာ်” ဟုကခါပြီး၊ ကနရာတုိင်းတွင်ၡိကသာ ေုုကကည်သူများလည်း ြါဝင်သည်။
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 ခရစ်ကတာ်၌ ေုုကကည်သူများ စုစည်းသည့် ကနရာတုိင်းကုိလည်း အသင်းကတာ်ဟု ကခါသည်။ (၁ ကကာ ၁:
၂)

ချစ်ြခင်းကမတ္ာနဲ့ ြပည့်စံုကသာ ြန်ဆင်းရှင်ဘုရားနှင့် ရင်းနှီးကသာဆေ်ဆံမှ

အသင်းကတာ်၏ ရည်ရေေ်ချက် ပြီးပြည့်စုုပခင်းကုိ ြျာဒိတ်ကျမ်းတွင် ကတွ့ွိုင်ြါသည်။

 အသင်းကတာ်သည် ခရစ်ကတာ်၏ သတုိ့သမီးပြစ်ပြီး တလုုးတဝတည်း သူနဲ့အပမဲ ၡိကနြုိ့ပြစ်သည်။ (ြျာဒိ
တ် ၁၉:၆-၉)

 အသင်းဝင်များသည် ခရစ်ကတာ်ွှင့်အတူ ပမဲတမ်းရင်းွှီးစွာ ကနထိုင်ြိုပ့ြစ်သည်။ (ကောဟန် ၁၄:၁-၆၊ ြျာ
၂၂:၁-၆)

 ခရစ်ကတာ်၌ ေုုကကည်သူအားလုုးသည် ထာဝရဘုရားကုိ အပမဲကိုးကွေ်ရန်ွင့်ှအကစခုရန် ပြစ်သည်။ (ြျာ
၇:၉-၁၇)

အသင်းကတာ်၌ ကခါင်းကဆာင်မှအတွေ် ဘုရားသခင်၏ အကေံအစည်ကတာ်

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် အသင်းကတာ်ကုိ ဦးကဆာင်သူပြစ်သည်။ မိသားစုတစ်စုကဲ့သုိ့ သူပြန််ကွလာသည်
အထိ ကခါင်းကဆာင်မည့် လူများကို ကရေးချေ်ခန်ထ့ားလျက်ၡိြါသည်။ ကြတရုသည် ကေရှ ဆုုးမသွန်သင်ခဲ့ကသာ
လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးပြစ်သည်။ (၁ ကြ ၅:၁-၄)

 သုိးထိန်း (သင်းအုြ်)၊ သင်းကထာက် စသည့် ကဝါဟာရ စကားလုုးများသည် အဓိြ္ါေ်တူကကပြီး၊ ၄င်းတို့
သည် အသင်းကတာ်ကုိ ကစာင့်ကၡာက်ကသာသူများပြစ်ကကသည်။ (၁ ကြ ၅:၁-၄)

 အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည် အသင်းကတာ်အတွက် ြုုသက်ကသများပြစ်သင့်သည်။ (၁ ကြ ၅:၁-၄)
 အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည် အသင်းကတာ်၏ အကစခုများပြစ်သည်။ (မာကု ၁၀:၄၂-၄၄)
 အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည် အသင်းကတာ်ကုိ လုြ်ကကျးကြးရမည်။ (ကောဟန် ၂၁:၁၅-၁၇)
 အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည် အသင်းကတာ်ကုိ ကာကွေ်ကြးရမည်။ (တမန် ၂၀:၂၈)
 အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည် အသင်းကတာ်၏ အသင်းသူ၊ အသင်းသားများကုိ ဆုုးမသွန်သင်ကြး

ပြီး၊ တန်ဆာဆင်ကြးရမည်။ (ဧြက် ၄:၁၁-၁၆)။

အချင်းချင်း ေူညီကပးပါ

ဘုရားသခင်သည် လူတုိင်းကုိ ချစ်ကသာကကကာင့် ေခုဘဝ၊ ကနာင်ထာဝရကာလတုိင်သူွှင့်အတူၡိရန် ဆွ္
ရှိသည်။ “ငါတုိ့သည် ွိုးလျက်ရှိသည်ပြစ်ကစ၊ အိြ်ကြျာ်သည်ပြစ်ကစ၊ ထိုသခင်ွှင့်အတူ အသက်ရှင်မည်အ
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ကကကာင်း၊ ငါတုိ့အဘို့ အကသခုကတာ်မူပြီ။ ထိုကကကာင့်၊ သင်တုိသ့ည် ေခု ြင်ပြု သည် နည်းတူ၊ အချင်းချင်း တုိက်
တွန်း၍ တကောက်ကိုတကောက် တည်ကဆာက်ကကကလာ့။” (၁ သက် ၅:၁၀-၁၁)။

အချင်းချင်း အားကြးပခင်း၊ တည်ကဆာက်ကြးပခင်းသည် မိမိလူတုိ့အတွက် ဘုရားသခင်၏ အဓိက ရည်
ရေေ်ချက်တစ်ခုပြစ်သည်။ ကုိေ်ခွ္ာတစ်ခုတွင် နား၊ ကပခကချာင်း၊ လက်စသည့် ကုိေ်အဂႅါများသည် ဦးကခါင်း၏
ရည်ရေေ်ချက်ကုိ ပြည့်စုုကစရန် အချင်းချင်းကူညီကကသက့ဲသုိ့ အသင်းကတာ်၏ အသင်းဝင်များသည်လည်း ဘုရား
သခင်၏ အလုိကတာ်ကို ပြည့်စုုကစရန်အတွက် အချင်းချင်း ကူညီကြးရန်ပြစ်သည်။

 ၁ ကကာ ၁၂း၁၂-၃၀
 ဧြက် ၄:၁၁-၁၆

အားနည်းြခင်းနှင့် လိုအပ်မှ ရှိရန် ရည်ရွေ်ေားသည်

လူ့သဘာဝအရ အားနည်းပခင်း၊ ချ ို ့တ့ဲပခင်းကို မလိုလားကကကသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် သူ့ ကုိ အပမဲလို
အြ်ရန် ကျွ်ုြ်တုိက့ို ြန်ဆင်းထားြါသည်။ (ကောဟန် ၁၅:၁-၅)။ ကျွ်ုြ်တုိ၏့ အားနည်း ပခင်းမှ ဘုရားသခင်၏
ကကီးပမတ်ပခင်းကို ြုိ၍ ပမင်ရသည် (၂ ကကာ ၁၂:၉)။ အသင်းကတာ်သည်လည်း အားနည်းသူများ၊ လိုအြ်သူများ စု
ကြါင်းြဲွ့စည်းထားသည့် အြဲွ့အစည်းတစ်ခုအပြစ် ြန်တီးထားပခင်း ပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် ကျွ်ုြ်တုိက့ို အ
ကန့်အသတ်များွှင့် ြန်ဆင်းထားကသာကကကာင့်အပခား သူများ၏ အကူအညီကုိ အပမဲလိုအြ်သည်။

• သင်၏ ကပခသည် လက်ကို သုိ့မဟုတ် နားတုိက့ို မည်မှလိုအြ်ြါသနည်း။ ထိုအ့တူ၊ အပခားအဂ်ါများ
သည်လည်း တစ်ဦးကုိတစ်ဦး မည်မှလိုအြ်ြါသနည်း။ (၁ ကကာ ၁၂:၁၂-၂၆)။ ထိုသုိ့ြင် ခွ္ာကိုေ်၏ အဂ်ါအစိတ်
အြုိင်းများကဲ့သုိ့ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ်ပြစ်ကသာ အသင်းကတာ်ရှိ အသင်းဝင်များသည် မတူညီကသာအ
ရည်အချင်းများ၊ အစွမ်းအစများွှင့် ပြစ်တည်ပခင်းများပြင့် ြန်ဆင်းထားြါသည်။ ဤအြဲွ့ဝင်များသည် စည်းလုုး
ညီညွတ်စွာ ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ကကကသာအခါ တစ်ဦးချင်းအ တွက်လည်း အကျ ို းရှိလာသည်။ (ဧြက် ၄:၁၁-၁၆)။

• ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ်ပြစ်ကသာအသင်းဝင်များသည် တစ်ဦးကုိ တစ်ဦးလှု့ကဆာ်ကြးပခင်းွှင့်
တည်ကဆာက်ကြးပခင်းမၡိလှင် မည်သိုပ့ြစ်ကကမည်နည်း။ (ကဟပြဲ ၃:၁၂-၁၃)။

ကလာေ၌ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ဆန္ေို ြြည့်ဆည်းြခင်း

အသင်းကတာ်သည် ကေရှခရစ်၏ ခွ္ာကိုေ်ပြစ်ပြီး၊ ကလာကတွင် သူ၏ရည်ရေေ်ချက်ကုိ ပြည့်စုုကစရန်
ြန်ဆင်းထားပခင်းပြစ်သည်။ သူ၏ ဆွ္မှာ -

• ကမ္ာကြါရှိ လူတုိင်းသည် အပြစ်မှ လွတ်ကပမာက်ရန် အခွင့်အလမ်းရှိကစြုိ့ ပြစ်ရမည်။ (ကော ဟန် ၃:၁
၆-၁၇)
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• လွတ်ကပမာက်ပြီးကသာလူတိုင်း (ခရစ်ောန်များ) သည် ကေရှခရစ်ကတာ်ွှင့် အတူရင့်ကျက် ကသာအသ
က်တာ ၡိကကရမည်။ (ဧြက် ၄:၁၁-၁၆)
• ကမ္ာကြါရှိ လူမျ ို းွွေ်စုတုိင်းတွင် တြည့်ကတာ်များွှင့် ဝိညာဉ်မိသားစုများကုိ ကမွးြွားကစရမည်။ (မ
ဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀)

ကလာေအတွေ် အလင်း

• ကေရှသည် ကလာက၌ အသက်ၡင်စဥ်၊ သူသည် ကလာကအတွက် ဘုရားသခင်၏ ကုိေ်စားလှေ်ကတာ်
ပြစ်ခဲ့သည်။ (ကဟပြဲ ၁:၁-၄)
• ေခုတွင် အသင်းကတာ်သည် ကလာကအတွက် ဘုရားသခင်၏ ကုိေ်စားလှေ်ပြစ်သည်။ ကေရှသည်
ကလာက၏ အလင်းပြစ်သည် (ကောဟန် ၁:၄)။ ထိုက့နာက် မိမိ၏ သားသမီးများ ပြစ်ကသာ (အသင်းကတာ်)
သည်လည်း ကလာက၏ အလင်းပြစ်ကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်။ (မဿဲ ၅:၁၄၊ ြိလိြိ္ ၂:၁၅-၁၆)။

ဝိညာဉ် သားသမီးများကမွးြွားြခင်းနှင့် ဝိညာဉ်မိသားစုများ တည်ကဆာေ်ြခင်း

ကေရှသည် ကပမကကီးကြါတွင်အသက်ၡင်စဉ် မိမိဆွ္မှာ လူများသည် “ဒုတိအကကိမ်ကမွးြွား” ၍ မိသားစု
ဝင်ပြစ်ရန်ပြစ်သည်။ (ကောဟန် ၃)။ သူသည် တြည့်ကတာ်များအား လူတုိက့ို ကခါကဆာင်လာပြီး ဝိညာဉ်၌ ကမွး
ြွားကစရန် သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက် ဝိညာဉ် မိဘအပြစ်စုပြ ြုဂ္ိုလ်တစ်ဦး
ပြစ်ခဲ့သည်။ သူသည် သားသမီးများကုိ စနစ်တကျ သင်ကကားကြးကသာ မိဘများပြစ်ရန် တြည့်ကတာ်များကုိ
လည်း ဆုုးမသွန်သင်ခဲ့သည်။ သူသည် လူအနည်းစုကုိသာ ကရေးချေ်ပြီး၊ ၎င်းသည် မိဘတစ်ဦးတတ်ွိုင်သမှပြင့်
သားသမီးအနည်းစုကုိ အာရုုစိုက် ပြုစုသည့် ြုုစုွှင့် တူကအာင်သင်ကကားကြးခဲ့သည်။

အသင်းကတာ်သည် ဝိညာဉ်မိသားစုပြစ်ကသာကကကာင့် အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည်ကေ ရှ၏ နည်း
လမ်းအတုိင်း ဝိညာဉ်သားသမီးများကမွးြွားပခင်းွှင့် သင်ကကားပြုစုပခင်းလုြ်ငန်းကုိ ဆက်လက် လုြ်ကဆာင်သင့်ြါ
သည်။ ကေရှ၏ စုနမူနာကို အစဲွပြု၍ ကအာက်ြါဇေားသည် ကေရှ၏ ဥြမာကို အကပခခုပြီး ဝိညာဉ်မိသားစု (အ
သင်းကတာ်) တစ်ခုွှင့် ကျန်းမာကသာမိသားစုအကကား တူညီချက်များကို ကြာ်ပြကြးထားြါသည်။
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ကလာေ မိသားစု ဝိညာဉ် မိသားစု
ြုုမှန် သားသမီးအသစ်များ ကမွးြွားပခင်းပြစ်သည်။ ဝိညာဉ်သားသမီးအသစ် ကမွးြွားပခင်းသည် သဘာဝပြစ်

သည်။
ကကလးများ ကကီးထွားြုိ့ အကူအညီ လိုအြ်သည်။ ခရစ်ောန်အသစ်များ (သားသမီးများ) ကကီးထွားရန် အ

ကူအညီလိုအြ်သည်။
မိဘများသည် သားသမီးများအား အစားအစာ၊ ကစာင့်
ကရှာက်မှွှင့် ကာကွေ်မှလုိအြ်သည်။

ရင့်ကျက်ကသာ ခရစ်ောန်များသည် လူသစ်များအား
ဝိညာဉ်အစာ၊ ကစာင့်ကရှာက်မှွှင့် ကာကွေ်မှများကြးရန်
လိုအြ် သည်။

မိဘများသည် သားသမီးများကုိ လက်ရှိအကပခ အကန
တုိင်းတွင် ကူညီရန် တာဝန်ၡိသည်။

ရင့်ကျက်ကသာသက်ကကီးြုိင်း ခရစ်ောန်များသည် လူသ
စ်များကို အသက်တာ၌ ကူညီရန် တာဝန်ေူကြးရသည်။

ကကလးတစ်ဦးချင်းစီအား ဂရုစိုက်နားလည်ကြးပခင်း
သည် သားသမီးများကုိ ကူညီရန် အကကာင်းဆုုးနည်း
လမ်း ပြစ်သည်။

ြုဂ္ိုလ်ကရးဆက်ဆုမှွှင့် အချင်းချင်းနားလည်ကြးပခင်း
သည် လူတစ်ဦးကိုကူညီရန်အတွက် အကကာင်းဆုုး
နည်းလမ်းပြစ်သည်။

သင်တန်းကြးပခင်းွှင့် အစီအစဉ်ကကာင်းများ ကရးဆဲွ
ပခင်းသည် ကကာင်းကသာ်လည်း လုုကလာက်မှ မၡိွိုင်
ြါ။

သင်တန်းကြးပခင်းွှင့် အစီအစဉ်ကကာင်းများကရးဆွဲပခင်း
သည် ကကာင်းကသာ်လည်း လုုကလာက်မှ မၡိွိုင်ြါ။

သားသမီးများသည် မိသားစုအသစ် စတင်ရန် ကူညီ
သင်ကကားကြးြုိ့ လိုသည်။

ခရစ်ောန်အသစ်များသည် ဝိညာဉ်မိသားစု အသစ်ကုိ
စတင်ရန် ကူညီသင်ကကားြို့ လိုသည်။

ဝိညာဉ် မိသားစုသည် တပည့်ကတာ်များ ကေီးေွားရန်အတွေ် ဘုရားသခင်၏ အကောင်းဆံုး ရည်ရွေ်
ချေ်ြြစ်သည်

ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ကမ္ာကြါရှိ အကကာင်းဆုုး သင်ကကားကလ့ကျင့်ကြးကသာဆရာတစ်ဦးပြစ်သည်။ သူ
၏ ဆွ္မှာ ကလာက၌ၡိကသာ လူတုိင်းကုိ ကူညီကြးမလုိကသာ စိတ်ပြစ်သည်။ ထိုကကကာင့် လူအများအပြားကုိ အ
ကကာင်းဆုုးနည်းပြင့် ကူညီရန် ကေရှသည် ြန်ဆင်းရှင်ဘုရားပြစ် ကသာကကကာင့် အဘေ်အရာ လုြ်ကဆာင်ရမည်
ကုိ သိကသာသူပြစ်သည့်အတိုင်း မည်သည့်နည်းလမ်းကုိ အသုုးပြုခ့ဲြါသနည်း။ အကပြကကတာ့ သူသည် တြည့်
ကတာ်အနည်းစုကုိ ကရေးချေ်ပြီး၊ မိမိသားသမီးများကဲ့သုိ့ ကျန်ၡိကသာဘဝအသက်တာကို တြည့်ကတာ် ၁၂ ဦးွှင့်
အတူ အချနိ်ကုိကကာင်းစွာ အသုုးပြုခ့ဲသည်။ သူသည် ကကီးမားကသာအြဲွ့အစည်း သုိ့မဟုတ် ကကျာင်းကို ထူ
ကထာင်ရန် မဟုတ်ြါ။ သူသည် ကလာကလူသားများကို ကူညီြုိ့ အကကာင်းဆုုးကသာ နည်းလမ်းမှာ မိမိအချနိ်၊
ကကီုးစားအားစိုက်မှကုိ မိသားစုထဲက သားသမီးများက့ဲသို့ ကကီးထွားဆက်ကြ်လိုကသာလူနည်းစု တြည့်ကတာ်များ
ွှင့်အတူ အချနိ်ကုိပြတ်သန်းပခင်းပြစ်သည်။

လူအများစုက အြဲွ့အစည်းကကီးသည် ကသးငေ်ကသာမိသားစုထက် ြုိ၍ တန်ခိုးၡိပြီး၊ ထိကရာက်မှၡိ မည်ဟု ထင်
ကကတတ်ကကသည်။ အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များကလည်း ဘုရားကကျာင်းတွင် လူ ၁၀၀ ကလာက်ရှိမှ ကကာင်း
မည်၊ ြုိများရင် ြုိကကာင်းမေ်ဟု ထင်တတ်ကကသည်။ သုိ့ကသာ်လည်း ကလာကကုိ ြန်ဆင်းကသာဘုရားသည်
ကလာကတွင်အသက်ၡင်စဥ် ထိုသုိ့ မလုြ်ကဆာင်ခဲ့ြါ။ အသင်းကတာ် ကခါင်းကဆာင်များက အြဲွ့အစည်းကကီးတစ်ခု
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က့ဲသို့ ကကီးမားကသာအသင်းကတာ်ၡိမည်ဆုိလျင် ကမ္ာကကီးကုိ ကူညီွိုင်ြုိ့ ြုိ၍လွမ်းမုိးွိုင်မည်ဟု မကကာခဏထင်
တတ်ကကသည်။ ကေရှသည် ကလာက၌ၡိစဥ် ဘေ်ကတာ့မှ ထိုသ့ို့ မစဥ်းစားခဲ့ြါ။ ြန်ဆင်းၡင် ကေရှခရစ်ကတာ်
သည် သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့တွင် ၡင်ပြန် ထကပမာက်ပြီး ကကာင်းကင်သုိ့မတက််ကွမီ သူ၏တြည့်ကတာ်များ
အား ဤသို့ ညွန်ကကားခဲ့သည်။ “ကေရှသည် အနီးအြါးသုိ့ ချဉ်းကတာ်မူပြီးလှင်၊ ကကာင်းကင်ဘုု၌၎င်း၊ ကပမကကီးကြါ
၌၎င်း၊ စီရင်ြိုင်ကသာအခွင့်တန်ခိုးရှိသမှတုိက့ို ငါခုရပြီ။ သင်တုိသ့ွား၍ လူမျ ို းတကာတုိ့ကုိ ငါတ့ြည့်ပြစ်ကစလျက်၊
ခမည်းကတာ်၊ သားကတာ်၊ သန့်ရှင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်၏နာမ၌ ြတိ္ဇုကိုကြးကကကလာ့။ ငါသည် သင်တုိအ့ား ကြး
သမှကသာ ြညတ်ကတာ်တုိ့ကုိ ကစာင့်ကရှာက်ကစပခင်းငှါ ဆုုးမဩဝါဒကြးကကကလာ့။ ငါသည်လည်း ကြ်ကမ္ာကုန်
သည်တုိင်ကအာင် သင်တုိ့ွ ှင့်အတူအစဉ်မပြတ်ရှိသည်ဟု တြည့်ကတာ်တုိ့အားမိန့်ကတာ်မူ၏။” (မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀)။

သူတုိ့ ဘေ်ကိုသွားပြီး၊ ဘာကတွလုြ်ကဆာင်ခဲ့ကကသနည်း။ အြဲွ့အစည်း၊ ကကျာင်းတစ်ခုကို စတင်ခဲ့ကကြါသလား။
ထိုသုိ့ မဟုတ်ြါ။ တမန်ကတာ်ဝတ္ု ၂ က ကေရှ ကလာကသုိ့ ်ကွလာသည့်အကကကာင်းွှင့် လူတုိအ့တွက် လုြ်
ကဆာင်ခဲ့ကသာအရာကုိ ကပြာပြထားသည်။ တမန် ၂:၄၂-၄၇ တွင် ခရစ်ောန်အသစ် များွှင့် ြထမဆုုးတြည့်
ကတာ်များ ပြုခဲ့ကသာအရာများကို ကြာ်ပြထားြါသည်။ သူတုိ့သည် ကေရှ လုြ်ကဆာင်ကစချင်ကသာအရာများကုိ
လုြ်ကဆာင်ြုိ့ ကူညီကြးကကသည်။ သူတုိ့သည် မိသားစုကဲ့သုိ့ ကန့စဥ် ဘဝအသက်တာကုိ အတူတကွ မှကဝခဲ့ကက
သည်။

ကနာက်ြုိင်းတွင် ကြါလုသည် ကနဦးအသင်းကတာ် ကခါင်းကဆာင်များတွင် တစ်ဦးအြါအဝင်ပြစ်ခဲ့သည်။ သူသည်
သမ္ာသစ်ကျမ်းစာကုိ အပခားသူများထက် အများဆုုးကရးသားထားသူလည်းပြစ်သည်။ သူကူ ညီကြးခဲ့ကသာ ခရစ်
ောန်များအတွက် သူသည် မိခင်တစ်ဦး၊ ြခင်တစ်ဦးအပြစ် မိမိကိုေ်ကြာ်ပြ ခဲ့ သည်။ (၁ ကကာ ၄:၁၅၊ ၁ သက်
၁:၇-၁၂၊ ၂ ကကာ ၁၂:၁၄-၁၅)။ သူသည် အြဲွ့အစည်း တစ်ခု၏ ကခါင်း ကဆာင် မဟုတ်ြါ။ သူ၏စာတွင် ကြါလုက
“သင်တုိတ့ွင် ခရစ်ကတာ်၏ အကကကာင်းကို သင်ကြးကသာ ဆရာတကသာင်း ရှိပငားကသာ်လည်း၊ အဘအများမရှိ။ ဧ
ဝုကဂလိတရားအားပြင့် ငါသည် သင်တုိက့ို ကေရှခရစ်၌ ပြစ်ဘွားကစပြီ။ သုိ့ပြစ်၍၊ ငါကျင့်သည် နည်းတူ သင်တုိ့
သည် ကျင့်ကကမည် အကကကာင်းငါွိှး ကဆာ်ကတာင်းြန်၏။” (၁ ကကာ ၄:၁၅-၁၆) ဟုကရးသားခဲ့သည်။

ကြါလုသည် ကရာမကသဝါဒစာကို ကရးသားရာတွင် ကရာမပမို့ၡိ မတူညီကသာပမို့၊ ရောများ၌ ကတွ့ဆုုခဲ့ကသာ မတူညီ
သည့် ခရစ်ောန်များအား ွှတ်ခွန်းဆက်စာများ ကြးြုိခ့ဲ့သည့်အချက်မှာ စိတ်ဝင်စားြွေ် ပြစ်ြါသည်။ (ကရာမ ၁
၆:၅၊ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၄၊ ၁၅)။ သူတုိ့သည် ကကီးမားကသာအသင်းကတာ် (သုိ့) အြဲွ့အစည်းတစ်ကနရာတွင်ကတွ့ဆုုပခင်း
မျ ို းမဟုတ်ဘဲ၊ မိသားစုအလိုက် အိမ်တုိင်းတွင် သီးပခားစုကဝးကာ ချတ်ိဆက်ကတွ့ဆုုကကသည်ကုိကတွ့ရသည်။ ၎င်း
တုိ့သည် အြဲွ့အစည်းကကီး မဟုတ်ဘဲ၊ ဝိညာဉ် မိသားစုများ ပြစ်ကကသည်။ မိသားစုွှင့် အြဲွ့အစည်းတစ်ခုအကကား
မတူညီကသာအချက်များကို ကအာက်ြါဇေား တွင် ကြာ်ပြထားြါသည်။
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မိသားစု အြဲွ့အစည်း
မိသားစုသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာ အိမ်ကထာင်မှ အ
စပြုပြီး၊ ၄င်းကုိ ပြသရန်ကမွးြွားလာကသာ သား
သမီးများကကကာင့်ပြစ်သည်။

အြဲွ့အစည်းများသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာကုိပြသလုိပခင်း
ထက် အပခားအကကကာင်းပြချက်များကကကာင့် ၄င်းကုိ စတင်
ကကသည်။

မိဘများသည်သားသမီးတစ်ဦးချင်းအားကစာင့်
ကရှာက်ပခင်း၊ ကထာက်ြ့ုပခင်း၊ တုိးတက်ပခင်း၊
သင်ကကားကြးပခင်းတ့ုိကုိတာဝန်ေူသည်။

ကခါင်းကဆာင်များသည် လူတုိင်းွှင့် ဆက်ဆုကရးထက် အ
ြဲွ့အစည်းလုြ်ငန်းလည်ြတ်မှကုိ ြုိ၍ ဦးစားကြးကကသည်။

မိဘများသည် ကကလးတစ်ဦးချင်းွှင့် ချစ်ပခင်း
ကမတ္ာပြည့်ဝကသာဆက်ဆုကရးၡိသည်။

အြဲွ့အစည်းကခါင်းကဆာင်များသည် တစ်ဦးချင်းနဲ့ ကမတ္ာ
ကကကာင့်မဟုတ်ဘဲ၊ လုြ်ငန်းကအာင် ပမင်ြို့ စီမုခန့်ခဲွမှကုိသာ
စိတ်ဝင်စားတတ်ကကသည်။

မိဘများသည် သားသမီးများကုိ ကမွးြွားပြီး ၄င်း
တ့ုိ ကကီး ပြင်းလာသည့်အခါ သူတ့ုိသည် မိဘ
များပြစ်လျက် ကနာက်ကကလးများက ထြ်ကမွး
ကကသည်။

အြဲွ့အစည်းကခါင်းကဆာင်များသည် အြဲွ့ကကီးထွားလာကလ
အလုြ်ကုိြို၍ အကကာင်ထည်ကြာ်လာတတ်ကကသည်။

မိဘများသည် မိမိသားသမီးများကုိ မိဘများ
ပြစ်ကစရန် သူတ့ုိကုိေ်တုိင်သားသမီးများကုိ
ကမွးြွားရန် ပြင်ဆင်ကြးကကသည်။

အြဲွ့ကခါင်းကဆာင်များသည် အြဲွ့အစည်းသစ်ကုိစတင်ရန်
အြဲွ့ဝင်များကုိ သင်ကကားကြးကလ့ မၡိကကြါ။

မိဘများသည် သူတ့ုိ၏ အသက်ရှင်ပခင်းအား
ပြင့်သားသမီးအတွက် ဥြမာကကာင်းများပြစ်
ကကသည်။

အြဲွ့ကခါင်းကဆာင်များသည် သူတ့ုိလုြ်ကဆာင်ကနကသာ အ
ရာများကုိ အြဲွ့ဝင်များလုြ်ကဆာင်ရန် ကမှာ်လင့်မထား တ
တ်ကကြါ။

မိဘများက မိမိသားသမီးများကကီးပြင်း လာ ပြီး၊
မဂ်လာကဆာင်ကာ မိသားစုအသစ်စတင် ကကြုိ့
ဆွ္ရိှကကသည်။

အြဲွ့အစည်းကခါင်းကဆာင်များက မိမိအြဲွ့အစည်းြုိ ကကီး
လာြုိက့မှာ်လင့်ကကသည်။ မူလအြဲွ့အစည်းကုိ ေှဉ်ပြိုင်မည့်
အြဲွ့အစည်းအသစ် ပြစ်မလာြုိ့ ကမှာ်လင့်ကကသည်။

မိဘများက မိမိသားသမီးများကုိထိန်းချုြ်ြုိ့
ထက် ဆက်ဆုကရးကုိ ြုိဦးစားကြးကကသည်။

အြဲွ့ကခါင်းကဆာင်များသည် အသင်းဝင်များနဲ့ ဆက်ဆုကရး
ထက် အြဲွ့အစည်းစီမုအုြ်ချုြ်မှကုိ ြုိစိတ်ဝင်စားကကသည်။

ခုိင်မာကသာ မိသားစု၏ ရလဒ်များ

• မိဘများ၊ ညီအစ်ကုိ ကမာင်ွှမများွှင့် ခုိင်မာ
ကသာဆက်ဆုကရး
• သားသမီးတ့ုိသည် ကကာင်းကသာအကျင့်၌
တည်ကကည်ပခင်း၊ တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦး ကကင်နာပခင်း၊
ကူညီမစတတ်ကကသည်။

ခုိင်မာကသာ အြဲွ့အစည်းကောင်း၏ ရလဒ်များ

• အသင်းဝင်များသည် ရည်ရေေ်ချက်ကုိ ကအာင်ပမင်ကစကက
သည်။
• အသင်းဝင်များသည် ကုိေ်ကရးကုိေ်တာကိစ္များ၌ တုိး
တက်မှနည်းြါးကကသည်။

ဤ ဝိညာဉ်မိသားစု တည်ကဆာက်ပခင်းနည်းြျူဟာသည် ကကာင်းကသာခုစားချက်မျ ို းၡိြုိ့မဟုတ်ြါ။ သုိ့ကသာ် ဤ

အစီအစဉ်ကုိ လုြ်ကဆာင်သူသည် မည်သူပြစ်သည်ကုိ သိၡိရန်ကူညီကြးြါသည်။ ေကန့ကမ္ာကကီးတွင် ြန်ဆင်း

ရှင်ွှင့် ကေ်တင်ရှင်ပြစ်ကတာ်မူကသာ ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်ထက်ြုိ၍ ကကာင်းမွန်ကသာအကကုအစည်

သည် မည်သူ့ထု၌ ရှိွိုင်မည်ဟု ထင်ြါသနည်း။
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ဝိညာဉ်မိသားစု၏ မိဘြြစ်ြခင်း ကသာ့ချေ်

ကလာက မိသားစု၏ ြခင်ပြစ်ြုိ့ဆုိ ဇနီးသည်ွှင့် ကကလးၡိပြီး၊ မိမိကကလးကိုပြုစုြုိ့ွ ှင့်ဆုုးမ သွန်သင်ရန်

အတွက် တာဝန်ေူတတ်ြုိလ့ည်းလိုအြ်သည်။ လူတစ်ဦးသည် စာအုြ်ြတ်ရုု၊ သင်တန်းတက်ရုုနဲ့ မိဘပြစ်ြုိ့ ကလ

လ့လာသင်ေူလိုမ့ရွိုင်ြါ။ မိမိကကလးကို တာဝန်ေူပြုစုြျ ို းကထာင်ြုိလ့ိုအြ်သည်။ ၄င်းသည် အပခားတြည့်

ကတာ်တစ်ဦးကို ကမွးထုတ်လုိကသာသူအြုိ့ မှန်ကန်ကသာအရာလည်းပြစ်သည်။

လင်မေားစုုတဲွတစ်တွဲသည် ကကလးတစ်ဦးၡိကသာ်လည်း ထိုကကလးကုိ ပြုစုြျ ို းကထာင်ရန် တာဝန်မေူ
ဘဲ အဘုိးအြွားတုိ့အား တာဝန်ကြးအြ်ခဲ့သည်။ မိဘများသည် တစ်ြတ်တစ်ကကိမ် သွားကရာက်လည်ြတ်ကက
ကသာ်လည်း ကကလးငေ်ကို တာဝန်အပြည့်အဝ မေူကကြါ။

၄င်းသည် ဝိညာဉ်ကရး၌လည်း အလားတူပြစ်ြါသည်။ အပခားသူတစ်ဦး ကကီးထွားရင့်ကျက်ရန်အတွက်
ပြစ်ွိုင်သည့်နည်းလမ်းများနဲ့ ဘုရားသခင်သည် မိမိသားသမီးများကို တာဝန်ေူကစချင်ကသာ ဆွ္ရှိြါသည်။ ၄င်း
သည် ဝိညာဉ်မိသားစု၏ ဝိညာဥ်မိဘပြစ်ပခင်းအတွက် အဓိကကသာ့ချက်ပြစ်ြါသည်။ လူငေ်ခရစ်ောန်တစ်ဦး
သည် အရာရာတုိင်း၌ ကကီးထွားလာကအာင် တစ်စုုတစ်ကောက်သည် တာဝန်ေူ ကူညီကြးသည့်အခါ လူငေ်ခရစ်
ောန်တစ်ဦးသည် ြုိ၍ တုိးတက်လာသည်သာမက ဝိညာဥ် မိဘများသည်လည်း သည်းခုပခင်း၊ စွန့်စားပခင်း၊ ချစ်
ပခင်း၊ ဘုရားသခင်ကို ေုုကကည်ပခင်း၊ သူွှင့် အချင်းချင်းဆက်ဆုကရးစသည်တို၌့လည်း ြုိ၍တုိးတက်လာမည်ပြစ်
ြါသည်။

ဤအကြခခံ လေ်စွဲစာအုပ် သံုးအုပ်သည် ဝိညာဉ်ကရးကေီးေွားရန် အြခားသူေို ေူညီရန်အတွေ် အ
ကောင်းဆံုးကသာ ေိရိောများြြစ်ြေသည်

• အုြ်စာ (၁) ကုိ အသုုးပြုပြီး ဘုရားသခင်ကို သိၡိရန် လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးကုိ ကူညီကြးြါ။
• စာအုြ် (၂) ကုိ အသုုးပြုပြီး၊ တုိးတက်ကသာခရစ်ောန်တစ်ဦးအတွက် အလွန်အကရးကကီးကသာ အကပခခု
အချက်ကတွ တုိးတက်လာကအာင် လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးကုိ ကူညီကြးြါ။
• စာအုြ် (၃) ကုိ အသုုးပြုပြီး၊ ခိုင်မာကသာ အိမ်ကထာင်၊ မိသားစုွှင့် အသင်းကတာ်တစ်ခုၡိပခင်း ၏ အကျ ို း
ကကျးဇူးများကို သင်ေူရန် လြုူဂ္ိုလ်တစ်ဦးကုိ ကူညီကြးြါ။

ဤ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ၌ အပခားသူတစ်ဦးကုိ ကကီးထွားကအာင် ကူညီကြးသည့်အခါ ထိုြုဂ္ိုလ် တစ်ဦး
တည်းကုိ အကျ ို းပြုမည်မဟုတ်ဘဲ၊ သူ့နဲ့ မိတ်ကဆွြဲွ့ကသာသူအားလုုးကုိလည်း ကူညီကြးမည်ပြစ်ြါသည်။
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ကလာေ၌ အမှန်တရားေို ေိန်းသိမ်းပါ

“ထိုအသင်းကတာ်ကား၊ သမ္ာတရား၏ အမီှတကဲပြစ်၏။ သမ္ာတရား၏ တည်ရာလည်းပြစ်၏။” (၁ တိ
၃:၁၅)။

ေမ္ာကေီးအတွေ် ကောင်းချးီမဂႅလာ ြြစ်ပါကစ

ကေရှသည် ကလာကကမ္ာအတွက် ကကာင်းချးီမဂႅလာပြစ်ြို့ ်ကွလာခဲ့သည်။

• ကတာင်ကြါကဒသနာတွင် လူတုိသ့ည် မည်ကဲ့သုိ့ ကကာင်းချးီမဂႅလာပြစ်မည်ကုိ ကေရှက ဆုုးမသွန် သင်
ခဲ့သည်။ (မဿဲ ၅)
• ဘုရားသခင်ကို ေုုကကည်ပခင်းနဲ့ သူ့စကားကတာ်အတုိင်း လိုက်ကလှာက်ပခင်းသည် ကကာင်းချးီမဂႅလာ၏
အရင်းပမစ်ပြစ်ကကကာင်း ကေရှက သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ (လုကာ ၁၁:၂၈၊ ကော ၁၃: ၁၇၊ ၂၀:၂၉)။
• ဘုရားသခင်၏ ွိုင်ငုကတာ်ထဲ၌ ရှိကသာသူတိုင်းသည် မဂႅလာၡိကကသည်။ (လုကာ ၁၄:၁၅)
• လူတုိက့ို အပြစ်မှ ကေ်တင်ပခင်းပြင့် ကေရှသည် သူတုိ့ကုိ ကကာင်းချးီကြးခ့ဲသည်။ (တမန် ၃:၂၆)
• ကေရှသည် အာပြဟု၏ သားစဉ်မျ ို းဆက်မှ ပြစ်ပြီး၊ ၄င်းမျ ို းဆက်သည် ကလာကကမ္ာကကီး အတွက်
ကကာင်းချးီမဂႅလာပြစ်ရန်ဟူကသာ ဘုရားသခင်၏ ကတိကတာ်ကို ပြည့်စုုကစြုိ့ ကူညီကြးသည်။ (တမန် ၃:
၂၅-၂၆)
• ကလာက၌ၡိကသာ ကေရှခရစ်ကတာ်ကို ေုုကကည်သူတုိင်းသည် မဂႅလာၡိကသာသူများပြစ်ကကသည်။ (ကရာ
မ ၄:၆-၁၂၊ ဂလာတိ ၃:၈-၉)
• ခရစ်ကတာ်အထဲ၌ ေုုကကည်သူအားလုုးသည် သုိးသငေ်ကတာ် မဂႅလာကဆာင်ြဲွ၌ ကကာင်းချးီမဂႅလာ ခု
စားကကရမည်။ (ြျာ ၁၉:၉)

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ကနာက်လိုက်များ (အသင်းကတာ်) က ေခု ကလာက၌ ၡိကသာလူတုိင်းအား ခရစ်ကတာ်
၏ ကကာင်းချးီမဂႅလာကုိ ေူကဆာင်လာကကသည်။ (မဿဲ၂၈:၁၈-၂၀)။

အသင်းကတာ်၏ လုပ်ငန်းတာဝန်

“အသင်းကတာ်၏ ြုုစုွှင့် ရည်ရေေ်ချက”် ၌ ကြာ်ပြထားသည့်အတုိင်း ကလာက၌ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ရည်
ရေေ်ချက်များကုိ ပြည့်စုုကစရန် အသင်းကတာ် (ဝိညာဉ် မိသားစု) တွင် ဆက်ဆုကရးွှစ်မျ ို း လိုအြ်သည်။ ကေရှ
သည် သူ၏ တြည့်ကတာ်များွှင့် လာမည့်အနာဂတ်၌ သူ့ကုိေုုကကည်မည့်သူ အားလုုး၏အတွက် ခမည်းကတာ်ထု
ဆုကတာင်းစဉ် ထိုဆက်ဆုကရးအမျ ို း အစားများကုိ ၡင်ကောဟန် ၁၇ တွင်ကြာ်ပြထားြါသည်။
၁။ ဘုရားသခင်ွှင့် ရင်ွှီးပြီး ကကီးထွားကသာ ဆက်ဆုကရး – တစ်လုုးတစ်ဝတည်းပြစ်ရန်
၂။ ခရစ်ကတာ်၌ အပခားေုုကကည်သူများွှင့် ရင်ွှီးပြီး ကကီးထွားကသာဆက်ဆုကရး – တစ်လုုးတစ်ဝတည်းပြစ်ရန်
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ဘုရားသခင်သည် ဤဆက်ဆုကရး အမျ ို းအစားွှစ်မျ ို းလုုးွှင့် လူတစ်ဦးကိုတစ်ဦးကူညီကြးကစရန် ရည်
ရေေ်ြန်ဆင်းထားသည်။ ၄င်းကို လုြ်ကဆာင်ရန်လမ်းညွန်ချက်များစွာကို ကြးထားြါသည်။

ခရစ်ကတာ်နှင့် ရင်းနှီးကသာ ဆေ်ဆံကရးတစ်ခုတွင် အချင်းချင်းေူညီမှၡိသည်

ကေရှခရစ်ကတာ် တက််ကွပြီးကနာက် ကေရုၡလင်ပမို့ရှိ ြထမဆုုးဝိညာဉ်မိသားစု (အသင်းကတာ်) သည် ခ
ရစ်ကတာ်ွှင့်ရင်းွှီးကသာ ဆက်ဆုကရးၡိပြီး အချင်းချင်းကူညီမစပခင်း၌ ကကာင်းမွန်ကသာနမူနာပြစ်သည်။ သူတုိ့
သည် ကအာက်ြါ နည်းလမ်းများပြင့် ကဆာင်ရေက်ခဲ့ကကသည် (တမန် ၂: ၄၂-၄၇)

• ဘုရား၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်၌ သစ္ာၡိပခင်း (၄င်းကို သင်ေူကလ့လာပြီး လက်ကတွ့အသုုးပြု သည်)
• ခရစ်ကတာ်၏ မိသားစုအကြါ သစ္ာၡိပခင်း၊ အတူတကွ ဘဝကုိ မှကဝပြီး တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦးလုိ အြ်ချက်
များကိုပြည့်ဆည်းကြးကကသည်။
• အတူတကွ အာဟာရသုုးကဆာင်ပခင်း၌ သစ္ာၡိပခင်း၊ ၄င်းသည် ကေရှခရစ်ကတာ် ကနာက်ဆုုး မိန့်မှာခဲ့
ကသာ ြသခါြဲွကို ကအာက်ကမ့သတိရပခင်း (လုကာ ၂၂:၁၉၊ ၁ ကကာ ၁၁:၂၃-၂၅)။ “အဟာရသုုးကဆာင်
ပခင်း” ဆိုကသာ စကားလုုး၏ အဓိြ္ာေ်ကို တမန် ၂:၄၂၊ ၄၆ ွှင့် ၂၀:၇ ကုိ ြတ်ၡု့ပခင်းပြင့် ြုိမုိ ရှင်းလင်းစွာ
နားလည်ွိုင်မည်ပြစ်သည်။

၎င်းမှာ ဘုရားသခင်၏ သုိးသငေ်ကတာ်အပြစ် ကေရှ၏ အကသခုပခင်းကို ကအာက်ကမ့သတိရကသာအားပြင့် မုန့်ွှင့်
စြျစ်ရည်ကို သုုးကဆာင်ပခင်းပြင့် ကုိးကွေ်ပခင်းကုိ ပြုကကသည်။ ကေရှခရစ်ကတာ် ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက် အကသခုစွန့်
လွတ်ပခင်းသည် ထာဝရခုစားရမည့် အပြစ်ဒဏ်ကို ကြးဆြ်ခဲ့ပခင်းပြစ်သည်။ ၡင်ကြါလုက ၁ ကကာ ၁၀:၁၆ တွင်
ၡင်းပြထားြါသည်။

• ဘုရားသခင်ွှင့် အရာအားလုုးကုိ တင်ပြကပြာဆိုပခင်း (ဆုကတာင်းပခင်း)
• ကြျာက်ဆုုးကသာသူများကို ရှာကြွကေ်တင်ရန် ခရစ်ကတာ်၏ အလုိဆွအ္တွက် ဆက်ကြ်အြ်ွှုပခင်း။
ကေရှခရစ်ကတာ်အား သစ္ာၡိခဲ့ကကကသာကကကာင့် တမန်ကတာ် ၂:၄၂ ၡိ ေုုကကည်သူများသည် ခရစ်ကတာ်ွှင့်

ရင်းွှီးကျမ်းဝင်ပြီး ကကီးထွားကသာအသက်တာၡိကစရန် ကူညီကြးကသာအရာများကုိ အကလးထားလုြ်ကဆာင်ခ့ဲကက
သည်။
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ဘဝအသေ်တာတစ်ကလှာေ်လံုး၌ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးေို ေူညီပါ

• တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦး ဝန်ချင်းတုိ့ကုိ ထမ်းရေက်ကြးြါ – ဂလာတိ ၆:၁-၂
• တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦး အပြစ်ကို ဝန်ချပြီး ဆုကတာင်းကြးြါ – ောကုြ် ၅:၁၆
• တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦး သည်းခုပြီး ခွင့်လွတ်ကြးြါ – ကကာကလာ ၃:၁၃
• တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦး ကန့စဉ် အားကြးြါ – ကဟပြဲ ၃:၁၂-၁၃
• အတူတကွ ြုုမှန် ကတွ့ဆုုြါ – ကဟပြဲ ၁၀:၂၄-၂၅
• တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦး သင်ကကားကြးြါ၊ သတိကြးြါ၊ အတူတူ သီဆိုချးီမွမ်းြါ

– ကကာကလာ ၃:၁၅-၁၆
• တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦးအတွက် ဆုကတာင်းြါ – ဧြက် ၆:၁၈
• တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦး ကြးကမ်းစွန်က့ကဲြါ – တမန် ၂:၄၅
• ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာ လိုအြ်ချက်များကုိ အချင်းချင်း ကူညီကြးြါ – ၁ ကောဟန် ၃:၁၇-၁၈

တပည့်ကတာ်ြြစ်ြခင်း အြွဲ့အုပ်စုငေ်များအချင်းချင်းေို ေူညီကပးပါ

တြည့်ကတာ်များက့ဲသုိ့ ကကီးထွားရန်အတွက် အချင်းချင်း ကူညီကြးရန် ကေရှသည် အကကာင်း ဆုုး စုနမူ
နာတစ်ခုကို ပြသကြးခဲ့သည်။ သူသည် အချနိ်များစွာကို အတူအကွ အသုုးပြုပြီး၊ တစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝအသက်
တာအားလုုးကို နားလည်သိရှိထားကသာ အြဲွ့အုြ်စုငေ်ၡိ လူများကို စုစည်းထားသည်။ အချနိ်ကာလကကာပမင့်စွာ
ပြင့် ကေရှသည် ထိုသူများအား ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိ အသက်တာ၌ လက်ကတွ့အသုုးပြုကစရန် ကူ
ညီကြးခဲ့သည်။ ၎င်းလက်ကတွ့လုြ်ကဆာင်ပခင်း စုနမူနာကို စာအုြ် (၂) “ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအ
ကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ” စာအုြ်တွင် ရှင်းလင်းစွာ ကြာ်ပြထားြါသည်။ ထိုရှင်းလင်းချက်၏ “အကပခ
ခုအကကကာင်းအရာများကို ကလ့ကျင့်သင် ေူပခင်းအတွက် အကကာင်းဆုုးနည်းလမ်း” ွှင့် “တြည့်ကတာ်ပြစ်ပခင်း အ
ြဲွ့အုြ်စုငေ်များအတွက် လမ်းညွန်ချက်များ” ဟူကသာ ကခါင်းစဉ်များ ကအာက်တွင်ကတွ့ွိုင်ြါသည်။

ခရစ်ကတာ်၏ ချစ်ြခင်းကမတ္ာနှင့် အမှန်တရားအားြြင့် ကပျာေ်ဆံုးကနကသာေမ္ာကေီးေို ေေ်တင်ရန်
အချင်းချင်း ေူညီကပးပါ

ကေရှခရစ်ကတာ် ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပြီးကနာက်၊ သူကနာက်လိုက်များကို အများဆုုးညွန်ကကား ကြးခဲ့သည်မှာ
သူ့အကကကာင်းကုိ လူအများအား ကပြာကကားကစရန်ပြစ်သည်။ (မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀၊ မာကု ၁၆: ၁၅-၁၆၊ လုကာ ၂၂:၄
၆-၄၉၊ ကောဟန် ၂၀:၂၁၊ တမန် ၁:၈)။ သူသည် ကလာက၌ၡိကသာ လူသားတုိင်းသည် သူ၏ ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့်
သမ္ာတရားကိုသိရှိကစရန် တြည့်ကတာ်များအား ၡင်းလင်းစွာ ညွန်ကကားကြးခဲ့သည်။ ၄င်းသည် အသင်းကတာ်
ကခါင်းကဆာင်များ၏ တာဝန်တစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘဲ လူတုိင်း၏ အခွင့်အကရးွှင့် တာဝန်တစ်ရြ်ပြစ်သည်။

ကလာကလူသားတုိင်းကို သူ၏ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် သမ္ာတရားသိရှိကစရန်အတွက် ကေရှခရစ် ကတာ်သည်
အထိကရာက်ဆုုးနည်းြျူဟာကို ကျန်ကတာ်တုိ့အား ကြာ်ပြခဲ့ြါသည်။ သူသည် အကကာင်းဆုုး ဆရာကကာင်းတစ်
ဦးပြစ်ပြီး ကမ္ာအရြ်ရြ်ၡိ ပမို့၊ ရောများသုိ့ သွားကရာက်ကာ လူကထာင်ကြါင်းများစွာကို သင်ကကားကြးွုိင်ကသာ်
လည်း၊ သူ၏ သာသနာလုြ်ငန်း၌ အချနိ်အများစုကုိ တြည့်ကတာ် ဆေ့်ွှစ်ကောက်ွှင့်အတူ အသုုးပြုခ့ဲပြီး အနီး
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ကြ်ဆုုးမသွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ ထိုက့နာက် ကကာင်းကင်သုိ့မတက််ကွမီ သူသည် တြည့်ကတာ်များအား ဆက်
လက်လုြ်ကဆာင်ရန် ညွန်ကကားကြးခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ကလာက၌ၡိကသာ လူတုိင်းထုသုိ့ သွားကရာက်ကာ ဆုုးမ
သွန်သင်ရန် အထိကရာက်ဆုုးနည်းလမ်းပြစ်သည်ကုိ သိၡိခ့ဲသည်။ အြဲွ့အစည်းကကီးများွှင့် အသင်းကတာ်များသည်
ဆွဲကဆာင်မှရှိကကကသာ်လည်း ကေရှခရစ်ကတာ်ကဲ့သုိ့ ဝိညာဉ်မိသားစုများ တုိးြွားပခင်းနည်းြျူဟာမရှိြါက ထိုအ
ြဲွ့အစည်းများ၏ ထိကရာက်မှသည် အကန့်အသတ်ရှိမည်ပြစ်သည်။

သင်းအုပ်ဆရာ၊ သိုးေိန်းများသည် အသင်းသားများေို သိရိှပပီး ကစာင့်ကရှာေ်ကပးြေသည်

ဘုရားသခင်သည် ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်များအား သူ့တုိက့အာက်တွင်ရှိကသာ လူများကို ကစာင့်ကရှာက်ရ
မည့် တာဝန်များကုိ ကြးထားသည် (၁ ကြ ၅:၁-၄)။ ကေရှသည် သုိးထိန်းတစ်ဦး လုြ်ကဆာင်ရမည့် အချက်များကုိ
ကောဟန် ၁၀:၁-၁၈ တွင် ကြာ်ပြထားသည်။ သူသည် အဓိက စုနမူနာပြစ်ပြီး သုိး ထိန်းများသည် ကေရှ၏ စုနမူ
နာအတုိင်း ပြစ်ွိုင်သမှ လိုက်နာသင့်ြါသည်။ သုိးထိန်း (အသင်းကတာ် ကခါင်းကဆာင)် သည် သူ၏ကစာင့်ကရှာက်မှ
ကအာက်တွင်ရှိကသာ သုိးတစ်ကကာင်ချင်းစီကို သိရှိရမည်၊ ထိုအ့တူ သုိးကတာ်စု (အသင်းသား) များသည်လည်း မိမိ
တုိ့၏ သုိးထိန်းအား လူြုဂ္ိုလ်ကရးကုိလည်း သိကျမ်းရမည်ပြစ်သည်။ ဝိညာဉ် မိသားစု (အသင်းကတာ်) အတွင်း၌
ထိုက့ဲသို့ မပြစ်ြါက ၄င်းသည် မိသား စုထက် စီးြွားကရးလုြ်ငန်း က့ဲသို့ ပြစ်ကနြါလိမ့်မည်။

ကခါင်းကဆာင်များသည် ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာငမ်ှ ပံုစံေို လိုေ်နာရမည်

အားကကီးကသာကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးသည် လုြ်ကဆာင်ရမည့်အရာကို လူအများအား ကပြာဆိုွိုင် သူွှင့် အ

ပခားသူတုိက့ို ထိန်းချုြ်ွိုင်သူပြစ်သည် ဟု လူအများက ထင်ပမင်တတ်ကကသည်။ ၎င်းသည် ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာင်

မှြုုစုကတာ့ မဟုတ်ြါ။ အမှန်ကတာ့ ကခါင်းကဆာင်များသည် သူတစ်ြါးကုိ “အာ ဏာထား၍ အုြ်ချုြ်ရန်” မလုြ်

သင့်ကကကာင်း ကေရှ မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည် (မာကု ၁၀:၄၂-၄၅)။ ကေရှ၏ စုနမူနာွှင့် သမ္ာကျမ်းစာသွန်သင်ချက်များ

အရ အားကကီးကသာ ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးသည် လူတုိ့ အ ကကား ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် စည်းလုုးမှကုိ တည်ကဆာက်

ကြးကသာ ြုဂ္ိုလ်ပြစ်သည်။ ကေရှ၏ တြည့် ကတာ်များသည် အခွင့်အာဏာကို မည်သူက ဆက်ခုပြီး၊ မည်သူက

ထိန်းချုြ်မည်စသည်တုိက့ို သိရှိရန် ကကိုးစားကကကသာအခါ၊ ကေရှက သူ၏ကခါင်းကဆာင်မှြုုစုသည် သာမန်ွှင့်မ

တူ ထူးပခားကကကာင်း မကကာ ခဏဆုုးမ၍ သတိကြးခဲ့သည်။ သူသည် ကခါင်းကဆာင်မှကုိ “အကစခုပခင်း” ဟူ၍ အ

ဓိြ္ာေ်ြွင့်ဆိုထားပြီး ၎င်းကို ကအာက်ြါနည်းလမ်းများပြင့် ကြာ်ပြထားြါသည်။ (မာကု ၁၀:၄၂-၄၅)။

• ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာငမှ်ြုုစုသည် သူကစာင့်ကၡာက်မှကအာက်၌ ၡိကသာသူများ၏ အကျ ို းအတွက် အချနိ်၊

စွမ်းအားွှင့် လိုအြ်ကသာအရာများကို ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှပခင်းပြစ်သည် (ကောဟန် ၁၀:၇-၁၈၊ ၁ ကြ ၅:၁-၄)။

• ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာင်မှြုုစုသည် တစ်စုုတစ်ခုကုိ အတင်းအဓမ္ လုြ်ကဆာင်ကစြုိ့ မဟုတ်ဘဲ၊ လူများ၏

အလုိဆွ္အတုိင်း လုြ်ကဆာင်ပြီး သူ့ကနာက်သုိ့လိုက်ရန် ြိတ်ကခါပခင်းပြစ်သည် (မဿဲ ၄:၁၉)။ ၎င်းမှာ ကကာင်း

ကင်ဘုု၌ ရှိကတာ်မူကသာ ြခမည်းကတာ်ွှင့် ကေရှခရစ်ကတာ်အကကား ဆက်ဆုမှပြစ်သည်။ ခမည်းကတာ်သည် သား



4040

ကတာ်အား မလိုအြ်ကသာအရာများကို မကတာင်းဆိုခ့ဲြါ။ ၄င်းဥြမာကုိ ကေရှသည် မိမိကို ကသပခင်းမှ ကေ်တင်

ကြးရန် ခမည်းကတာ်အား ဆုကတာင်းလှင် ကကာင်းကင်တမန်များ လာကရာက်ကေ်တင်ကြးမည်ဟု ကကကညာခဲ့

သည်ကုိ (မဿဲ ၂၆:၅၃) ကတွ့ရသည်။ ကြါလုသည် ြိကလမုန်ွှင့် ဆက်ဆုကရး၌ ဤစုနမူနာကုိ လိုက်နာခဲ့သည်။

ြိကလမုန် ၁၄ တွင် “သင်သည် ငါ၌ ကကျးဇူးပြုရာတွင် အွိုင်ပြုရသကဲ့သုိ့မဟုတ်၊ အလုိအကလျာက်ပြုကစချင်

ကသာစိတ်ရှိသည်ပြစ်၍၊ သင်၏ အခွင့်မရှိလှင် အလှင်းမပြုလို။” ဟုကရးသားထားြါသည်။

• ကေရှ၏ ကခါင်းကဆာင်မှြုုစုသည် ကအာက်လက်ငေ်သားများကို ထိခိုက်ကစမည့် ဆုုးပြတ်ချက်မျ ို းကုိ မ
လုြ်မီ တစ်ဦးချင်းွှင့် နားလည်သကဘာတူညီမှအတွက် အချနိ်ေူ ကကိုးစားအားထုတ်ပခင်းပြစ်သည်။ ၎င်းကို ကေ
ရှသည် ကနာက်ဆုုးညစာ စားြဲွ (ြသခါ) တွင် တြည့်ကတာ်များွှင့် လုြ်ကဆာင်သည့် အရာကို ကတွ့ွိုင်သည်
(ကောဟန် ၁၃:၁-၁၇)။ သူသည် အကစခုကျန်တစ်ဦးအပြစ် မိမိကို မှတ်ေူကာ တြည့်ကတာ်များ၏ ကပခကို ကဆး
ကြးခဲ့သည်။ ကြတရုက ကေရှ၏ကပခကဆးပခင်းကို မလိုလားကသာအခါ ကေရှက “ကြတရု၊ ငါ အလုိၡိသည့်အတုိင်း
သင်လုြ်ရမေ်” ဟု မကပြာဘဲ၊ ထိုသုိ့ မလိုလားြါက ပြစ်လာမည့် အကပခအကနကုိ ရှင်းပြခဲ့သည်။ ထိုက့နာက် ကြ
တရုသည် နားလည်သကဘာ ကြါက်လာကသာအခါ ကေရှအား ကပခကဆးခွင့်ကြးခဲ့သည်။ ထိုကနာက် ကေရှသည်
အားလုုး၏ ကပခ (ေုဒၡကရုတ်အြါအဝင်) ကုိ ကဆးကကကာပြီး ၄င်းလုြ်ကဆာင်ရသည့်အကကကာင်းရင်းကုိလည်း ြုိ၍
ရှင်းပြကြးခဲ့သည် (ကောဟန် ၁၃:၁၂-၁၇)။

တြည့်ကတာ်များသည် မိမိအလိုဆွ္ွှင့် ေုုကကည်ချက်အတုိင်း ကေရှွှင့် ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ွိုင်ကသာ
ကကကာင့် ကေရှသည် အားကကီးကသာကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးပြစ်ခဲ့သည်။ ဤနည်းလမ်းပြင့် ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးသည်
ခိုင်မာကသာစည်းလုုးမှကို တည်ကဆာက်ကြးြါသည်။ ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးွှင့် စည်းလုုးမှသည် ြိအားကကကာင့် သာ
ပြစ်ခဲ့လှင် ၎င်းသည် အကြါေုသာပြစ်ပြီး၊ ွှလုုးသားထဲမှ မဟုတ်ြါ။ စိတ်ဆွ္အရ လွတ်လြ်စွာစည်းလုုးမှကို
တည်ကဆာက်ရာတွင် နားလည်မှွှင့် သကဘာတူညီမှများအတွက် ြုိ၍အချနိ်ေူြိုလ့ိုအြ်ကသာကကကာင့် ကခါင်း
ကဆာင်များသည် နားကထာင်ကြးြုိ့ွ ှင့် ဆက်သွေ်ကြးြုိ့ လိုအြ်မည်ပြစ်ြါသည်။ ၎င်းသည် အသင်းကတာ်ကခါင်း
ကဆာင်များအကနပြင့် လူအများနဲ့ သဟဇာတၡိကအာင် ြူးကြါင်းကဆာင်ရေက်ရာတွင် သာမက၊ ၎င်းတို၏့ ငေ်သား
များအားလုုးွှင့် ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ရာတွင်လည်း အထူးအကရးကကီးြါသည်။

မှတ်ချေ် – ကခါင်းကဆာင်မှ ရာထူးတချ ို ့သည် ပြစ်မှများ သုိ့မဟုတ် ဆန်က့ျင်ြက်ပြစ်ကသာ မတရား မှများကုိ
ကုိင်တွေ်ကပြၡင်းရန်အတွက်လည်း တာဝန်ရှိရမည်ပြစ်သည်။ ဤ အခန်းကဏများတွင် ဥြကဒစိုးမုိးကရးွှင့် စည်း
ကမ်းများလုိအြ်သည်။ ၎င်းအြုိင်းတွင် အချနိ်၊ မိဘများ သုိ့မဟုတ် ရဲတြ်ြဲွ့က့ဲသုိ့ကသာ ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများစ
သည်တုိ့ ြါဝင်ွိုင်ြါသည်။ ဤသူများသည်လည်း ဘုရားသခင်၏ အမှကတာ်ကဆာင်များပြစ်ကကပြီး ွှိမ့်ချစွာကစာင့်
ကၡာက်ကူညီပခင်း၌ အကစခုကြးရမည်သာပြစ်ြါသည်။ (ကရာမ ၁၃:၁-၅)။

ကခါင်းကဆာင် ဦးစားကပးမှ

သမ္ာသစ်ကျမ်း၌ ကြာ်ပြထားကသာ အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်မှ ွှစ်ခုကုိကတွ့ရြါသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ –
• အသင်းကတာ်၌ အများွှင့််ဆိုင်ကသာ ကခါင်းကဆာင် (သင်းကထာက်လူကကီး) များအကကကာင်း (တမန် ၂၀:၁

၇၊ ကဟပြဲ ၁၃:၁၇၊ တိတု ၁:၅၊ ၁ ကြ ၅:၁-၄ )
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• အမျ ို းသားများကုိ ကခါင်းကဆာင်အပြစ် ကရေးချေ်ပခင်း – ကေရှသည် အမျ ို းသားများကုိ ကခါင်းကဆာင်အ
ပြစ် ကလ့ကျင့်သင်ကကားကြးရန် ကရေးချေ်ခဲ့သည် (မာကု ၃:၁၃-၁၉)၊ ကြါလုကလည်း အမျ ို းသားများသည် အသင်း
ကတာ်၌ ကခါင်းကဆာင်များပြစ်သင့်ကကကာင်း ကပြာခဲ့သည် (၁ တိ ၃:၁-၇၊ တိတု ၁:၆-၉)။

ဤွှစ်ခုလုုးသည် ွှစ်သက်စရာများပြစ်ပြီး ၄င်းသည် မှန်သည်၊ မှားသည် မဟုတ်ြါ၊ ြုုစုတစ်ခု အကနပြင့်
သာ ကြာ်ပြထားကသာကကကာင့် ၄င်းတိုသ့ည် လုြ်ကဆာင်ရမည့်အမိန့်လည်း မဟုတ်ြါ။

အမျ ို းသားများအား ကခါင်းကဆာင်မှ တာဝန်ကြးအြ်ပခင်းသည် အိမ်ကထာင်းကရးွှင့် မိသားစုအတွင်း ခင်
ြွန်းသည်၏ ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးအပြစ် တာဝန်ေူမှွှင့်လည်းကုိက်ညီြါသည်။ ဤအကပခခုအကကကာင်းအရာများ
ကုိ “မိသားစု၏ ြဲွ့စည်းြုုွှင့် ရည်ရေေ်ချက်” အခန်းရှိ “ခင်ြွန်းသည်များသည် တာဝန်ၡိကသာ ကခါင်းကဆာင်များ
အပြစ် ြန်ဆင်းထားသည်” ကခါင်းစဉ်ကအာက်တွင် ြုိမုိရှင်းပြထားြါသည်။ ဤကနရာတွင် အမျ ို းသားများသည် အ
မျ ို းသမီးများထက် ြုိ၍အကရးကကီးဟု ဆိုလုိပခင်းမဟုတ်ြါ။ အမျ ို းသားွှင့် အမျ ို းသမီးများသည် ကဲွပြားစွာြွဲ့စည်း
ြန်းဆင်းထားကသာကကကာင့် တာဝန်များလည်း ကဲွပြားလျက်ၡိြါသည်။ ဤအချက်ကုိ ြန်ဆင်းပခင်းအစက လူ
ကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမွှစ်ဦးစလုုးကို ဘုရားသခင်သည် မိမိြုသုဏာန်ကတာ်ွှင့်အညီ ြန်ဆင်းခဲ့ပြီး မတူညီကသာ
တာဝနဝ်တ္ရားများကိုလည်း ကြးထားခဲ့သည်။ အမျ ို းသားများသည် မိမိတုိ့၏ ကခါင်းကဆာင်မှ တာဝန်ကုိချစ်ပခင်း
ကမတ္ာွှင့် ကကျြွန်စွာ ထမ်းကဆာင်ကကကသာအခါ အသင်းကတာ်သည် ြုိ၍ ကျန်းမာလာသကဲ့သုိ့ မိသားစုတစ်စု
တွင် ြခင်တစ်ဦးသည် ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် မိသားစုကို တာဝန်ေူဦးကဆာင်ပြီး ကူညီကြးသည့်အခါ မိသားစုသည်
ြုိ၍ ကျန်းမာလာမည်ပြစ်ြါသည်။

အသင်းကတာ်တစ်ခုတွင် အများွှင့််ဆိုင်ကသာ ကခါင်းကဆာင်မှရှိပခင်းဆုိသည်မှာ ကခါင်းကဆာင်ွှစ်ဦးသုိ့မ

ဟုတ် ွှစ်ဦးအထက် လူများစုကြါင်း၍ အသင်းတစ်ခုအပြစ် အသင်းကတာ်ကုိ ညီညွတ်စွာ ဦးကဆာင်ပခင်းကုိ ဆိုလုိ

သည်။ ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးချင်းသည် အသင်းကတာ်၌ တူညီကသာတာဝန်များၡိ ကကကသာ်လည်း တစ်စုုတစ်ခုကုိ

အတူလုြ်ကဆာင်ြို၊့ တူညီကသာအချနိ်၌ တစ်ပြိုင်တည်း လုြ်ကဆာင်ြုိက့ို ဆိုလုိပခင်းမဟုတ်ြါ။ သမ္ာသစ်ကျမ်း၌

အများွှင့််ဆိုင်ကသာကခါင်းကဆာင်မှ ဥြမာကိုကတွ့ရြါသည်။ အသင်းကတာ်ကုိ လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးတစ်ကောက်၏

ဆုုးပြတ်ချက်ပြင့် ဦးကဆာင်ပခင်းသည် မှားေွင်းသည်ဟု မဆိုလိုြါ။ မိသားစုတစ်စုတွင် မိဘွှစ်ြါး အတူတကွ ဦး

ကဆာင်ရာတွင် ြုိ၍ကကာင်းမွန်ကသာအကျ ို းၡိသက့ဲသို့ အသင်းကတာ်၌ ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦး၏ ဆုုးပြတ်ပခင်းထက်

ကခါင်းကဆာင်များ စွာရှိပခင်းသည်ြုိ၍အကျ ို းရှိမည်ပြစ်ြါသည်။

• ချစ်ပခင်းကမတ္ာွှင့် စည်းလုုးပခင်းကို လက်ကတွ့လုြ်ကဆာင်ပခင်းသည် အထူးကကာင်းမွန်ကသာနည်း

လမ်းပြစ်သည်။

• တစ်ဦးတစ်ကောက်ထက် အကတွ့အကကုု၊ အသိြညာ၊ ဆုကကျးဇူးများကုိ ကြါင်းစြ်ပခင်းသည် ြုိ၍

ကကာင်းမွန်ကသာအရာပြစ်သည်။

• ကခါင်းကဆာင်များအတွက် အားကြးကူညီမှွှင့် ကာကွေ်ကစာင့်ကရှာက်မှကုိ ြ့ုြုိးကြးသည်။ ၄င်းသည်

ဆုုးပြတ်ချက် မှန်ကန်မှကုိပြစ်ကစသည်။

• စိတ်ွှမ့်ိချပခင်းကုိ ပမှင့်တင်ကြးသည်။

အများွှင့််ဆိုင်ကသာ ကခါင်းကဆာင်မှတွင် ဆုုးပြတ်ချက်ချရန် သကဘာတူညီမှရၡိြုိ့သည် အကရးကကီးသည်။
၎င်းသည် အများွှင့် မဲကြးပခင်း သုိ့မဟုတ် ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦး၏ ကနာက်ဆုုး ဆုုးပြတ်ချက်ချပခင်းနဲ့ မတူညီြါ။
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ွူးညု့ွ ှိမ့်ချကသာ ဆုုးပြတ်ချက်မျ ို းလုိအြ်ြါသည်။ ကခါင်းကဆာင်အားလုုးသည် သကဘာတူညီမှရရှိရန် ကကိုးြမ်းရ
မည်။ ၄င်းသည် အပခားနည်းလမ်းများထက် ြုိ၍အချနိ်ေူရွိုင်ကသာ်လည်းရလဒ်များသည် အချနိ်ကုန်သက်သာ
ကစမည်ပြစ်သည်။ သကဘာတူဆုုးပြတ်ချက်ရရှိရန် အတွက်လက်ကတွ့လုြ်ကဆာင်ရမည့်လမ်းညွန်အချ ို ့မှာ–

• အတူတကွ ဆုကတာင်းပခင်း။
• လူတုိင်း၏ ထင်ပမင်ချက်များကို နားကထာင်ကြးပခင်း၊ အကကကာင်းရင်းများကို စုုစမ်းကမးပမန်းကြးပခင်းများ
ပြုလုြ်ြါ။
• သူတစ်ြါးကုိ ကလးစားြါ။ ချးီမွမ်းဂုဏ်ပြုပခင်းွှင့် အသိမှတ်ပြုပခင်းကုိ ပြသကြးြါ။
• သူတုိ့၏ ပြဿနာအကြါအပမင်များွှင့် ၎င်း၏ အကရးကကီးသည့်အကကကာင်းရင်းများကို ပြန် လည်တည့်
မတ်ကြးြါ။
• လုြ်ငန်းကဆာင်ရေက်မှအတွက် အချနိ်ကြးြါ။ အလှင်စလို ဆုုးပြတ်ချက်မျ ို းသည် ပြဿနာကုိ လျစ်လှူ
ရှ့တတ်သည်။
• တစ်ဦးချင်း၏ အပမင်ွှင့် စိုးရိမ်မှများကို ြါဝင်ကစရန် ကပြရှင်းနည်းများ ရှာကြွပခင်း။
• ပြစ်ွိုင်သမှ တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦးအကြါ ရုိကသကလးစားပခင်း (သုိ)့ သကဘာတူညီမှရှိြုိ့ ကကိုးစားြါ။

မှတ်ချက် – ဤအကပခခုအကကကာင်းအရာများသည် ခင်ြွန်းသည်များွှင့် ဇနီးသည်များ၏ ဆုုးပြတ်ချက်များအ
တွက်လည်း အကရးကကီးသည်။ ၄င်းသည် ကနရာတုိင်း၌ အတူတကွ ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်လိုကသာ လူတုိင်းအတွက်
အကရးကကီးြါသည်။

ကခါင်းကဆာင်များအတွေ် လိုအပ်ချေ်များ

ပြည့်စုုကသာ လူြုဂ္ိုလ်ဟူ၍ မရှိွိုင်ြါ။ သုိ့ကသာ် ြုိမုိရင့်ကျင့်၍အပခားသူများကို ကူညီတတ်ပြီး ဘုရားသ
ခင်အသုုးပြုကသာသူများကုိ အသက်ကကီးသူများ သုိ့မဟုတ် “ရင့်ကျက်သူ” ဟု ကခါကကသည်။ ဤအသက်ကကီးသူ
များအတွက် (သင်းအုြ်ဆရာများ၊ ကကြ်မတ်ကြးသူများ၊ သင်းကထာက်များ) လိုအြ်ကသာအရည်အချင်းများကို
ကအာက်တွင် စာရင်းပြုစုထားြါသည်။

တိကမာကသကသဝါဒစာြဌမကစာင် ၃ ွှင့် တိတုကသဝါဒစာ ၁:၆-၉

 အပြစ်တင်ခွင့်ွှင့် ကင်းလွတ်ကသာသူ
 ဘုရားသခင်ွှင့် ခိုင်မာစွာ ကလှာကလ်ှမ်းကသာသူ
 ကကာင်းမွန်ကသာ အိမ်ကထာင်မိသားစုၡိသူ
 (အြဲွ့ သုိ့မဟုတ် တစ်ဦးချင်း) ကုိ သင်ကကားကြးွုိင်ကသာသူ
 ဘုရားသခင်ွှင့် အသက်တာ၌ စမ်းသြ်ခုွိုင်ကသာသူ
 လူကောကျ်ား

• ၁ ကြ ၅:၁-၄ – အပခားသူများအတွက် ဘုရားတရား ကုိင်းၡိုင်းသူများ၏ စုနမူနာများ
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သင်းကထာက်များ (အပခားစကားလုုးမှာ “အကစခု” ဟုဆိုသည)် – ၎င်းစကားလုုးသည် သမ္ာသစ်ကျမ်း
တွင် နည်းြါးစွာ အသုုးပြုသည် (တမန် ၆ တွင် ၄င်း၏တာဝန်ဝတ္ရားများွှင့် ၁ တိ ၃ တွင် လိုအြ်ကသာအရည်
အချင်းများကို ကြာ်ပြထားသည်)။ ထိုက့ကကာင့် သင်းကထာက်ပြစ်ပခင်းတွင် အသင်းကတာ်၌ ခိုင်မာကသာလိုအြ်ချက်
မဟုတ်ကသာ်လည်း တခါတရု ၄င်းသည် အကထာက်အကူပြစ်ွိုင်ြါ သည်။ အသင်းကတာ်တွင် ကရရှည်လုြ်ကဆာင်
ရမည့် တာဝန်တစ်ခုရိှြါက တစ်စုုတစ်ဦး (အမျ ို းသား (သုိ့မဟုတ်) အမျ ို းသမီး) သည် ထိုလုြ်ငန်းကုိ ပြည့်စုုကစ
ရန်အတွက် ကခါင်းကဆာင်မှတာဝန်ကိုေူြုိ့ ကရေးချေ်ွိုင်ြါသည်။ (မှတ်ချက် – ကရာမ ၁၆:၁ တွင် အသင်းကတာ်၌
သင်းကထာက်မ (အမျ ို းသမီး) အကကကာင်းကိုကြာ်ပြထားသည်။)

တမန်ကတာ်များအကြောင်း မှတ်ချေ် - သမ္ာသစ်ကျမ်းၡိ တမန်ကတာ်တစ်ြါး၏ အကပခခုလိုအြ်ချက်များတွင် ထ
ကပမာက်ကတာ်မူကသာ ကေရှ၏ ခွ္ာကိုေ်ကုိ ပမင်ကတွ့ြူးကသာသူ၊ ကေရှွ ှင့်အတူအသက်ၡင်ခဲ့ြူးကသာသူပြစ်ရ
မည်ဟု ဆိုထားသည်။ (တမန် ၁:၂၁-၂၅၊ ၁ ကကာ ၁၅:၇-၉)။ ေကန့ ကခတ်တွင် တမန်ကတာ်တစ်ြါးကို ထိုသုိ့ အသိ
မှတ်ပြုလို့မရွိုင်ြါ။ ေကန့ကခတ် အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များသည် တမန်ကတာ်များ၏ လုြ်ကဆာင်မှြုုစုကုိ
လိုက်နာွိုင်ကသာ်လည်း၊ တမန်ကတာ်စကားလုုး၏ သမ္ာသစ်ကျမ်းစာအနကအ်ဓိြ္ါေ်ြွင့်ဆုိချက်အရ တမန်ကတာ်
တစ်ြါးအပြစ် ကရေးချက်ွိုင်ကသာ အရည်အချင်း တစ်ဦးတစ်ကောက်တွင်မှ မၡိွိုင်ြါ။

အသင်းသူ၊ အသင်းသားများသည် သင်းအုပ်ဆရာ/သိုးေိန်းများေို ေူညီပံ့ပိုးကပးြေသည်

ကေရှ မတုိင်မီ၊ ဣသကရလလူမျ ို းများ၏ ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်များသည် ကလဝိအမျ ို းသားများပြစ်ကက

သည်။ ကတာလည် ၁၈:၈-၃၂ တွင် ဘုရားသခင်၏ အကကုအစည်ကတာ်တွင် ဣသကရလအများစုသည် ကလဝိလူတုိ့

၏ လိုအြ်ကသာ ရုြ်ဝတ္ုြစ္ည်းများကို ကထာက်ြ့ုကြးရမည်ပြစ်ပြီး သူတုိ့သည် လူတုိင်းအတွက် ဝိညာဉ်ကရးအမှ

ကဆာင်ပခင်းလုြ်ငန်းကုိ ကဆာင်ရေက်ွိုင်ရန် အချနိ်လည်း ရၡိွိုင်မည်ပြစ်သည်ဟု ကြာ်ပြထားြါသည်။

ကေရှသည် ကလာက၌ ရှိစဥ်အခါ သူ၏လိုအြ်ချက်များကုိကထာက်ြ့ုကြးရန် မည်သူ့ကိုမှလည်း အမိန်မ့

ကြးခဲ့ြါ။ ထိုနည်းတူ ကနာက်လိုက်တြည့်ကတာ်များကလည်း စိတ်ကရာကုိေ်ြါ ကထာက်ြ့ုကြးခဲ့ကကသည်။ ကေရှ

က ကလာက၌ ၡိကသာဘဏာထက် ကကာင်းကင်ဘုု၌ၡိကသာ ဘဏာကုိ ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှရန် လူတုိအ့ား ညွန်ကကားခဲ့

သည်။ (မဿဲ ၆:၁၉-၂၀)။

သမ္ာသစ်ကျမ်းၡိ အသင်းကတာ်ကုိတည်ကထာင်ပြီးကနာက် ကခါင်းကဆာင်များသည် လွတ်လြ်စွာ အကစခုွုိင်ရန်အ

တွက် ကငွကကကးများ ကထာက်ြ့ုကြးသည့်အကကကာင်းကုိ ကြါလုက ရှင်းပြထားသည် (၁ တိ ၅:၁၇-၁၈)။ အသင်း

ကတာ်၏ ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်များသည်သူတုိအ့ကစခုကနကသာလူများထုမှ ကငွကကကးကထာက်ြ့ုမှရရှိရန်အခွင့်အကရး

ရှိကကကာင်းကိုလည်း ကြါလုက ရှင်းပြထားြါသည် (၁ ကကာ ၉:၃-၁၅)။ သုိ့ကသာ် ကြါလုက လူတုိ၏့ကထာက်ြ့ုပခင်း

ကုိ မကတာင်းဆိုကသာ်လည်း အသင်းသူ၊ အသင်းများအကနပြင့် စိတ်ဆွအ္ပြည့်နဲ့ လွတ်လြ်စွာကဆာင်ရေက်သင့်

ကကကာင်း သင်ကကားကြးခ့ဲသည်။

ကေရှက “ဘုရားသခင်၏ ွိုင်ငုကတာ်ွှင့်ကပြာင့်မတ်ပခင်းတရားကတာ်ကို ကရှ့ဦးစွာရှာကကကလာ့။ ကနာက်မှ

ထိုအရာများကို ထြ်၍ကြးကတာ်မူလတ့ု။” ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည် (မဿဲ ၆:၃၃)။ ဘုရားသခင်ကို ဦးစားကြးပခင်း၏
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လက်ကတွ့နည်းလမ်းမှာ ဣသကရလလူမျ ို းများအား ဘုရားသခင်သွန်သင်ကြးသည့်အကကကာင်းအရာများကို လိုက်

ကလှာကပ်ခင်းပြစ်သည်။ ၄င်းသည် သင်ရၡိကသာ ဝင်ကငွ၏ ဆေ်ြုု တစ်ြုုကို ဘုရားသခင်ထုကြးပခင်းပြစ်ပြီး၊ ကျန်

လိုအြ်ကသာအရာများကို ဘုရားသခင် ကထာက်ြ့ုကြး မည်ဟု ေုုကကည်ပခင်းပြစ်သည်။ ဣသကရလလူတုိ့ကုိ သွန်

သင်ကြးခဲ့သည့်အတုိင်း ဝင်ကငွ၏ ဆေ်ြုုတစ်ြုု (ဆေ်ဘ့ုိတစ်ြုိ့) ကုိ ဘုရားသခင်အား ကြးအြ်ပခင်းသည် ဝိညာဉ်

ကခါင်းကဆာင်များအတွက် ပြစ်ကကကာင်း ကတာလည်ရာ ၁၈:၈-၃၂ တွင် ကြာ်ပြထားသည်။

ဆေ်ဘ့ုိတစ်ြုိက့ို ဘုရားသခင်အား ကြးကမ်းပခင်း၏ အကပခခုသကဘာတရားသည် ဘုရားသခင်ကို ကုိး

ကွေ်ပခင်း၊ ကကျးဇူးတင်ပခင်းွှင့် မီှခိုအားထားပခင်းကုိ ကြာ်ပြကသာလက်ကတွ့နည်းလမ်းပြစ်သည်။ အမှန်တကေ်

ကတာ့၊ ဆေ်ဘ့ုိတစ်ြုိ့ မကြးွိုင်သလို ခုစားရတ့ဲအခါမှာြင်၊ ဘုရားသခင်အား ေုုကကည် အားကုိးပခင်းကုိ ပြသရန်

အတွက် ြုိမုိကကီးမားကသာအခွင့်အကရးပြစ်ပြီး ထိုအရာသည် မိမိဘဝကုိ မိမိတတ်စွမ်းွိုင်မှနဲ့ ထိန်းချုြ်ွိုင်တေ်လို့

ေုုကကည်တာထက်၊ ဘုရားသခင်ကိုသာ ေုုကကည် အားကုိးပခင်းပြစ်ကကကာင်းကုိ ကြာ်ပြပခင်းပြစ်သည်။ (သုတု္ ၃:၅-

၆)။ ဣသကရလလူမျ ို းများသည် ထိုက့ဲသို့ လုြ်ကဆာင်ကသာအခါ ဘုရားသခင်သည်သူတုိ့ကုိ ကကာင်းချးီကြးမည့်အ

ကကကာင်း မိန့်ကတာ်မူခ့ဲသည်၊ ၄င်းသည် ေကန့တုိင် ကျွ်ုြ်တုိအ့တွက်လည်း မှန်ကနလ်ှကၡိ်ြါသည်။ (မာလခိ ၃:၁

၀-၁၁)။ ဘုရားသခင်၏ ကကာင်းချးီမဂႅလာသည် ကငွကကကး သုိ့မဟုတ် ပမင်ွိုင်ကသာ ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ရာကို အပမဲမဆိုလို

ြါ၊ ဘုရား သခင်သည် လူများကို နည်းလမ်းမျ ို းစုုပြင့် ကကာင်းချးီကြးြုိ့ ဆွ္ၡိြါသည်။

အသင်းကတာ်များသည် အချင်းချင်း ေူညီြေသည်
“အသင်းကတာ်၏ ြုုစုွှင့် ရည်ရေေ်ချက်” အြုိင်းတွင် ရှင်းပြခဲ့သည့်အတုိင်း ဘုရားသခင်သည် ဘဝ၌ ရည်

ရေေ်ချက်များကုိ ပြည့်စုုကစရန်အတွက် လူများကို တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦး အကူညီလိုအြ်ရန် ြန်ဆင်းခဲ့ြါသည်။ လူ
တစ်ဦးချင်းသာမက အသင်းကတာ်များအားလုုးသည်လည်းတစ်ဦးွှင့်တစ်ဦးလိုအြ်ကကပြီး ညီညွတ်မှရှိြိုပ့ြစ်သည်။
ကေရှက သူ့ကနာက်လိုက်များ၏ စည်းလုုးညီညွတ်မှသည် သူ၏ ရည်ရေေ်ချက်ကုိ ကမ္ာကကီးအား ပြသရန်အတွက်
အကရးကကီးသည်ဟု ေုုကကည်ခဲ့သည် (ကောဟန် ၁၇: ၁၁၊၂၀-၂၃)။စည်းလုုးညီညွတ်ပခင်းတွင်ကအာက်ြါအဆင့်များ
ြါဝင်သည်–

၁။ ကဒသွ္ာရအသင်းကတာ်မှ လြုူဂ္ိုလ်တစ်ဦးချင်း၏ စည်းလုုးညီညွတ်မှ
၂။ ပမို့တစ်ပမို့ရှိ အသင်းကတာ်များ၏ စည်းလုုးညီညွတ်မှ
၃။ ွိုင်ငုအတွင်းၡိ အသင်းကတာ်များ၏ စည်းလုုးညီညွတ်မှ
၄။ ွိုင်ငုတကာၡိ အသင်းကတာ်များ၏ စည်းလုုးညီညွတ်မှ

ဤ စည်းလုုးညီညွတ်မှအကကကာင်းကို သမ္ာသစ်ကျမ်းတွင်လည်း ကြာ်ပြထားြါသည် –

• တမန်ကတာ် ၁၅ တွင် မတူညီကသာ အသင်းကတာ်များမှ ကခါင်းကဆာင်များသည် ဆုုးပြတ်ချက်တစ်ခုအ
တွက်အတူတကွလုြ်ကဆာင်ကကသည်။
• ကရာမ ၁၆ တွင် အသင်းကတာ်များ အချင်းချင်းဆက်ဆုကရးရှိကကကာင်း ကြာ်ပြသည် (၁၆:၄၊ ၅၊၁၆)။
• ၁ ကကာ ၁၆:၁-၄ တွင် ွိုင်ငုရြ်ပခားမှ အသင်းကတာ်များသည် ကေရုၡလင်ပမို့ၡိအသင်းကတာ်များကို ကငွ
ကကကးနဲ့ ကူညီကထာက်ြ့ုကြးကကသည်။
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၁ ကကာ ၁၂:၁၂-၃၀ တွင် ကြာ်ပြသည့်အတုိင်း ခရစ်ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ်အစိတ်အြုိင်းများသည် အချင်းချင်းလိုအြ်
ကကသည်။ သင်းအုြ်ဆရာအများစုသည် ၎င်းကို ကဒသွ္ာရအသင်းကတာ်တွင် ကျင့်သုုးကကကသာ်လည်း၊ အသင်း
ကတာ်တစ်ခုသည် အပခားအသင်းကတာ်များကုိလည်း လိုအြ်သည်ကို မသိၡိွိုင်ကကကြ။ သင်းအုြ်ဆရာအများစု
သည် ခရစ်ကတာ်က့ဲသုိ့ ရူြါရုုၡိကကပြီး တူညီကသာ အပမင်များရှိလှင် ပမို့တစ်ပမို့လုုးွှင့် ကမ္ာတစ်ဝှမ်းတွင် တြည့်
ကတာ်များ ကမွးထုတ်ရန် လိုအြ်သည်ကို သိပမင်လာကကပြီး၊ သူတုိ့သည် အပခားကသာအသင်းကတာ်များကုိလည်း လို
အြ်လှက် ၡိကကကာင်းကုိ ြုိ၍ ပမင်လာကကမည်ပြစ်သည်။

• သင်းအုြ်ဆရာများသည် ခရစ်ကတာ်အတွက် ပမို့တစ်ခုလုုးကို လွမ်းမိုးလိုကသာ စိတ်ဆွ္ၡိြါက သူတုိ့၏
ပမို့၌ ၡိကသာအပခားအသင်းကတာ်များွှင့် စည်းလုုးမှၡိကစရန် ကကိုးစားြုိလ့ည်း ြုိ၍လုြ်ကဆာင်ရမည်ပြစ်
သည်။
• သင်းအုြ်ဆရာများသည် ခရစ်ကတာ်အတွက် ကလာကတစ်ခုလုုးကို လွမ်းမိုးလိုကသာစိတ်ဆွၡိ္ြါက
ကမ္ာတစ်ဝှမ်းရှိ အပခားကသာအသင်းကတာ်များွှင့် စည်းလုုးညီညွတ်မှၡိရန်အတွက် ြုိ၍ လုြ်ကဆာင်ကကရ
မည်ပြစ်သည်။

ေံုြေည်ခံေူချေ်နှင့် လုပ်ကဆာင်မှ၏ စံနှန်းများ

ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ေုုကကည်ခုေူချက်များသည် ကျွ်ုြ်တုိ၏့ လုြ်ကဆာင်ပခင်းွှင့် အသက်ၡင်ပခင်း များအတွက်
အကပခခုအုတ်ပမစ်ပြစ်ကကသည်။ ဘုရား၏ွှတ်ကြတ်ကတာ်သည် အကပခခုအုတ်ပမစ်ပြစ်ပြီး၊ အသင်းကတာ်သည်
ကလာက၌ အမှန်တရား၏ မဏိုင်ွ ှင့် အကထာက်အြ့ုတစ်ခုပြစ်သည် (၁ တိ ၃:၁၅)။ ထိုက့ကကာင့် အသင်းကတာ်၏
ေုုကကည်ချက်များွှင့် လုြ်ကဆာင်ချက်များသည် အလွန်အကရးကကီးြါသည်။ ဘုရား၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိအကပခ
ခုပြီး ကျန်းမာကသာအသင်းကတာ်၏ ေုုကကည်ခုေူချက်များွှင့် လုြ်ကဆာင်ချက်များ၏ အွှစ်ချုြ်ကို ကအာက်
တွင် ကြာ်ပြထားြါသည်။

အကြခခံ ေံုြေည်ခံေူချေ်များ

• သမ္ာေျမ်းစာ – ကျွ်ုြ်တုိ၏့ ေုုကကည်ခုေူချက်များအတွက် တစ်ခုတည်းကသာ အကပခခုအကကကာင်း အရာမှာ
သမ္ာသစ်ကျမ်းွှင့် သမ္ာကဟာင်းကျမ်းစာ ၆၆ အုြ်ပြစ်ြါသည်။ ဤကျမ်းစာကို သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်အား
ပြင့် မှတ်သွင်းထားကသာကကကာင့် ၄င်းသည် ထူးပခားကသာစာအုြ်ပြစ်ပြီး အမှားနဲက့င်းလှကၡိ်ြါသည်။ ၄င်းသည်
ေုုကကည်ပခင်းွှင့် ဘဝအသက်တာအတွက် အပမင့်ပမတ်ဆုုးွှင့် အဆုုးစွန်ကသာအခွင့်အာဏာလည်းၡိသည်။

• ဘုရားသခင် – ဘုရားသခင်သည် တစ်ဆူတည်းကသာဘုရား၊ ကနရာတုိင်းတွင်ၡိကသာဘုရား၊ အရာအားလုုးကုိသိ
ကသာဘုရား၊ တရားမှတကသာဘုရား၊ ြန်ဆင်းၡင်ဘုရား၊ ကကာင်းပမတ်ပြီးချစ်ပခင်း ကမတ္ာၡင်ဘုရားပြစ်သည်။ ခ
မည်းကတာ်၊ သားကတာ်၊ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဥ်ကတာ်တည်းဟူကသာ ြုဂ္ိုလ်သုုးြါးအားပြင့်ၡိကတာ်မူကသာ တစ်ဆူ
တည်းကသာဘုရားသခင်ပြစ်သည်။
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• လူသား – ဘုရားသခင်သည် ြထမဆုုး လူကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမကုိ မိမိြုသုဏာန်ကတာ်အညီ ြန်ဆင်းပြီး ကပမ
ကကီးကို အုြ်စိုးြုိ့ွှင့် ကစာင့်ကၡာက်ြိုအ့တွက် တာဝန်ကြးခဲ့သည်။ လူတုိသ့ည် ဘုရားသခင်ွှင့် လည်းကကာင်း၊ အ
ချင်းချင်းကကားတွင်လည်းကကာင်း ပြည့်စုုကသာ ဆက်ဆုကရးရှိခဲ့ကကသည်။ ကောကျ်ားွှင့် မိန်းမတုိသ့ည် ဘဝတစ်
ခုလုုးအတွက် တစ်လုုးတစ်ဝတည်းပြစ်ရန် အိမ်ကထာင်ကရးကို ဘုရားသခင်စတင်ြန်ဆင်းကြးကာ မိသားစုတစ်ခု
၌ သား၊ သမီးများ ကမွးြွားြုိ့၊ ပြုစုြျ ို းကထာင်ကြးြုိ့ကုိလည်း အကပခခုတည်ကဆာက်ကြးခဲ့ြါသည်။

• ေျဆင်းြခင်း – ြထမဆုုး လူကောကျ်ားွှင့် လူမိန်းမတုိသ့ည် ဘုရားသခင်၏ ကကာင်းပမတ်ပခင်းကုိ မေုုဘဲ ဆန့်
ကျင်ြက်ပြုခဲ့ကကသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကသပခင်းတရားကုိ ကလာကသုိ့ ေူကဆာင်လာပြီး၊ ပြည့်ဝစုုလင်ကသာအ
ကပခအကနမှ ြန်ဆင်းပခင်းသည် ေိုေွင်းြျက်စီးလာကာ အပြစ်စီရင်ပခင်းကုိ ခုခဲ့ရသည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ လူသား
တုိင်းသည် ဝိညာဉ်အသက်ၡင်ပခင်းသကဘာ မၡိကတာ့ဘဲအပြစ်သားဘဝွှင့် ကမွးြွားလာကာ မိမိတုိ့အပြစ်ကကကာင့်
ဘုရားသခင်၏ အမျက်ကတာ်ကိုခုကကရသည်။

• ကေရှခရစ်ကတာ် – ခမည်းကတာ်ဘုရားသည် မိမိဘုန်းကတာ်အတွက် ချစ်ပခင်းကမတ္ာအားပြင့် အပြစ်ၡိကသာ လူ
သားများွှင့် ပြန်လည်သင့်ပမတ်ကစရန် သားကတာ်ကေရှခရစ်ကတာ်ကို ဤကလာကသို့ ကစလွတ်ခဲ့သည်။ ကေရှ
သည် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့် ြ့ိသကွ္စွဲေူ၍ အြျ ိုကညာမှ ကမွးြွားလာခဲ့သည်။ ကေရှသည် အမှန်
စင်စစ် ဘုရားလည်းပြစ်သည်၊ လူသားလည်းပြစ်သည်။ သူသည် အပြစ်ကင်းလျက် ကျွ်ုြ်တုိအ့ပြစ်အတွက်
ကုိေ်စား အသက်ကိုကြးကာ ဘုရား၏ တရားမှတမှကို ကကျနြ်ကစရန်ပြစ်သည်။ သူ့ကုိ ေုုကကည်ကုိးစားကသာသူ
အားလုုးသည် ကပြာင့်မတ်ကသာသူများပြစ် ကကသည်။

• ၡင်ြပန်ေကြမာေ်ြခင်း – ကေရှသည်အကသခုပြီးကနာက် သုုးရက်ကပမာက်ကသာကန့တွင် ဘုရားသခင် သည် သူ့ကုိ
ကသပခင်းမှ ထကပမာက်ကစခ့ဲသည်။ ကကာင်းကင်သုိ့ ခွ္ာကိုေ်ပြင့် တက််ကွကာ ြခမည်းကတာ်၏ လက်ောြက်၌
ထိုင်ကတာ်မူလျက် ဘုရားွှင့်လူသားတုိ့အကကား အပြစ်အတွက် တစ်ဦးတည်းကသာ ကကားဝင်ြျန်ကပြကြးကာ ပြန်
လည်သင့်ပမတ်ကစခ့ဲသည်။

• ေေ်တင်ြခင်း – လူတုိသ့ည် မိမိတုိ့ လုြ်ကဆာင်မှများ၊ ကကာင်းမှကုသုိလ်များ သုိ့မဟုတ် ဘာသာကရးအကလ့အ
ကျင့်များကကကာင့် မဟုတ်ဘဲ၊ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ အကသခုပခင်း၊ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းအားပြင့် ဘုရားသခင်၏
ကကျးဇူးကတာ်ကကကာင့်အပြစ်အတွက် တရားစီရင်ပခင်းကုိ မခုရဘဲ လွတ်ပခင်းအခွင့်ကိုရကကသည်။ ကေ်တင်ကတာ်
မူပခင်းအတွက် ခရစ်ကတာ်၌ ေုုကကည်သူ အားလုုးကုိ ဘုရားသခင်သည် အပြစ် ခွင့်လွတ်ကာ လက်ခုကြးခဲ့သည်။

• သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ် – သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည် ခရစ်ကတာ်ကုိ ကြာ်ပြရန်ွှင့် ဘုန်းထင်ၡားကစရန်၊
လူတုိ၏့ အပြစ်များကိုကြာ်ပြရန်၊ ခရစ်ကတာ်၌ ေုုကကည်သူအားလုုးကို အသစ်ကသာအသက် တာကြးရန် ကလာက
သုိ့်ကွလာခဲ့သည်။ ဝိညာဉ်၌ကမွးြွားသည့်အချနိ်မှစ၍ ေုုကကည်သူများထဲတွင် သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်သည်
အပမဲကိန်းဝြ်ပြီး၊ သမ္ာတရားလမ်းထဲသို့ ကသွးကဆာင်ကာ ဘုရားသ ခင်ကိုကကျနြ်ကစကသာအသက်တာွှင့် အ
သက်ၡင်ရန်အတွက်ခွန်အားကြးသည်။
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ေံုြေည်စိတ်ချမှ – ဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့် ကမွးြွားကသာသူအားလုုးသည် ဘုရားသခင်၏ ကသချာကသာ ကတိ
ကတာ်များကကကာင့် ဘုရားသခင်သည် သူတုိ့အထဲ၌ စတင်ခဲ့ကသာ အလုြ်ကုိ ပြီးစီးကစမည်ဟု အပြည့်အဝေုုကကည်
ကကသည်။ သူတုိ့ကုိ ဘုရားသခင်၏ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့် တုဆိြ်ခတ်ပြီး၊ ၎င်းတို၏့ ထာဝရအကမွ
ဆက်ခုပခင်းအတွက်လည်း အာမခုကြးလျက်ၡိသည်။ ကကာင်းမှကုသုိလ် အလုြ်သည် ဘုရားသခင် လက်ခုရန်အ
တွက် အကပခခုကျကသာအရာမဟုတ်ြါ၊ ေုုကကည်သူများသည် ကကာင်းကသာအလုြ်များကို လုြ်ကဆာင်သပြင့် သူ
တုိ့သည် ဘုရားသခင်၏ သားသမီးများ ပြစ်ကကကာင်း၊ ကသဆုုးသည့်အခါ ဘုရားသခင်ွှင့် အတူရှိမည်ဟု ေုုကကည်
မှ ြုိ၍တုိးတက်လာကကသည်။

• ကေရှ၏ ကေွလာြခင်း – ကေရှခရစ်ကတာ်သည် ဘုန်းကတာ်နဲ့ အုြ်စိုးရန်အတွက် ကလာကသုိ့ ပြန် ်ကွလာမည်ပြစ်
သည်။ သူသည် ကသကသာသူများကို ထကပမာက်ကစကာ ကပြာင့်မတ်ပခင်းပြင့် ကလာကကုိ တရားစီရင်မည်ပြစ်ပြီး၊
အပြစ်ၡိကသာသူများသည် ထာဝရတရားစီရင်ပခင်းကုိ ခုရမည်ပြစ်သည်။ ကပြာင့်မတ်ကသာသူတိုသ့ည် မကသွိုင်
ကသာခွ္ာကိုေ်ပြင့် ကမ္ာသစ်၌ ဘုရားသခင်ွှင့်အတူ ထာဝရမိတ်သဟာေြဲွ့ရန် ကကိုဆို ခုရမည်ပြစ်သည်။

• ကရနစှ်ြခင်းမဂႅလာနှင့် ကနာေ်ဆံုးညစာ စားပဲွ – ကေရှကုိ ေုုကကည်လက်ခုကသာ သူများသည် ခရစ်ကတာ်၌ လူ
သစ်ပြစ်ပခင်းွှင့် ေုုကကည်ပခင်းကို က်ကွးကကကာ်ကသာ သက်ကသအပြစ် ြတိ္ဇုမဂႅလာကို ခုရမည်အကကကာင်း ကေရှ
ညွန်ကကားခဲ့သည်။ ထိုအ့ပြင် သူ၏အကသခုပခင်း၊ ၡင်ပြန်ထကပမာက်ပခင်းွှင့် ကနာက်တြန် ပြန််ကွလာမည်အ
ကကကာင်းကို ကအာက်ကမ့သတိရကသာအားပြင့် ြဲွကတာ်မဂႅလာကို သုုးကဆာင်ကကြိုက့ိုလည်းသူ့ကနာက်လိုက်များ
အားအမိန့်ကြးခဲ့သည်။

• အသင်းကတာ် – ေုဒလူပြစ်ကစ၊ တြါးအမျ ို းသားပြစ်ကစ၊ ကောက်ျားပြစ်ကစ၊ မိန်းမပြစ်ကစ၊ ဆင်းရဲသူပြစ်ကစ၊
ချမ်းသာသူပြစ်ကစ၊ လူမျ ို း၊ အသက်အရေေ် မကရေး စစ်မှန်ကသာ ေုုကကည်သူများအားလုုးသည် ဘုရားသခင်၏ မိ
သားစုတစ်စုအပြစ် ကမ္ာတဝှမ်းအသင်းကတာ်များကို ြဲွ့စည်းထားသည်။ သူတုိ့သည် မဟာကစခိုင်းချက်ကုိ သေ်
ကဆာင်ကသာသူ၊ ခရစ်ကတာ်၏ ြုုသဏာနအ်တုိင်း ကပြာင်းလဲကစရန် အတွက် ကုိးကွေ်ပခင်း၊ ဆုကတာင်းပခင်း၊ မိတ်
သဟာေြဲွ့ပခင်းွှင့် သင်ကကားပခင်းများကို ကဒသွ္ရအသင်းကတာ်များ၌ အတူတကွ စုကြါင်းလုြ်ကဆာင်ရန်
ကနာက်လိုက်များအား သွန်သင်ကြးခဲ့သည်။ [အထက်ြါ ေုုကကည်ခုေူချက်များ အကကကာင်းကို Great
Commission Churches Archives မှေူထားသည်၊ https://www.gccweb.org/statement-of-faith၊
4/4/2024 တွင် ဝင်ကရာက်ကကည့်ရှရန်။]

တန်ြိုးများနှင့် လုပ်ကဆာင်ချေ်များ

ကျန်းမာကသာ အသင်းကတာ်၏ တန်ြုိးများွှင့် လုြ်ကဆာင်ချက်များအကကကာင်းကုိ အကပခခုလက်စွဲ စာ
အုြ် (၁)၊ (၂) ွှင့် (၃) တွင် အွှစ်ချုြ်ကြာ်ပြထားြါသည်။ ထိုအ့ပြင် သမ္ာကျမ်းစာတွင် ြါဝင်ကသာ လမ်းညွန်း
ချကအ်ချ ို ့ကလည်း ကဒသွ္ရအသင်းကတာ်တစ်ြါး ကျန်းမာသန်စွမ်းြုိ့အတွက် ကကီးမားကသာအကထာက်အကူပြစ်
ကစွိုင်ြါသည်။ ၄င်းတိုမှ့ာ ကအာက်ြါအတုိင်း ပြစ်ြါသည်။
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• ဘုရားသခင် မည်သို့စေားကြပာသနည်း – ဘုရားသခင်သည် သူ၏ဝိညာဉ်ကတာ်အားပြင့်လည်းကကာင်း၊ ဝိညာဉ်
ကတာ်သည် ကရးသားထားကသာ ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်ကတာ်အားပြင့်လည်းကကာင်း စကားကပြာကလ့ၡိသည်။
ွှတ်ကြတ်သမ္ာကျမ်းစာသည် ပြည့်စုုပြီး ထြ်မုပြည့်စွက်စရာလည်း မလိုအြ်ကတာ့ြါ။ သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်
ကတာ်သည် ွှတ်ကြတ်ကတာ်ကုိ နားလည်ရန်ခရစ် ကတာ်၏ ခွ္ာကိုေ်တည်းဟူကသာ အသင်းကတာ်ကုိ ကူညီကြး
သည်။ အိြ်မက်များ၊ ြျာဒိတ်ရူြါရုုများွှင့် ပြစ်ရြ်များက့ဲသိုက့သာ အကတွ့အကကုုများကိုလည်း ခရစ်ကတာ်၏ ခွ္ာ
ကုိေ်များပြစ်ကသာ ေုုကကည်သူတုိ့အား ကရးသားထားကသာ ဘုရားသခင်၏ ွှတ်ကြတ်သမ္ာကျမ်းစာအားပြင့်
ဝိညာဉ်ကတာ်သည် နားလည်ရန် ရှင်းပြကြးမည်ပြစ်သည်။

• ဘာသာစေား ဆုကေျးဇူး – တမန် ၂:၅-၁၂ တွင် ကြာ်ပြထားသည့် ဘာသာစကားများ၏ မူရင်း ဆု ကကျးဇူးအ
ကကကာင်း (တစ်ခါတကလ “ဘာသာစကားများ” ဟု ကခါသည်) ကုိကြာ်ပြထားသည်။ ၄င်းသည် ကေရုၡလင်ပမို့၌
အပခားွိုင်ငုများမှ ေုဒလူမျ ို းများ လာကရာက်လည်ြတ်ကကချန်ိတွင် ပြစ်ြျက်ခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်သည် တမန်
ကတာ်များအား မသင်ြူးကသာ ဘာသာစကားများပြင့် လာကရာက် လည်ြတ်ကသာဧည့်သည်များကုိ ကေရှခရစ်
ကတာ်အကကကာင်း ကပြာဆိုွိုင်ခွင့်အစွမ်းအစကိုကြးခ့ဲသည်။ အု့ကသြွေ်ကကာင်းသည်မှာ နားကထာင်သူများသည် တ
မန်ကတာ်များ၏ ကဟာကပြာချက်များကို မိမိတုိ့၏ ဘာသာစကားပြင့် ကကားရပခင်းပြစ်သည်။ ၎င်းစွမ်းရည်သည်
သန့်ၡင်းကသာဝိညာဉ်ကတာ်က ကြးထားပခင်းပြစ်သည်။ ထိုက့နာက် သမ္ာသစ်ကျမ်းတွင် ကြါလုသည် ကကာရိွ္ုအ
သင်းကတာ်၌ ၎င်းဆုကကျးဇူးအား မှားေွင်းစွာ အသုုးပြုပခင်းအကကကာင်းကုိ ရှင်းပြကြးခဲ့သည်။ လူများသည် ဘာ
သာစကား မဟုတ်ကသာအသုများပြင့် တုြကပြာဆို ဆုကတာင်းပခင်းများကုိ ပြုလုြ်ကကပြီး စကားကပြာသူ၊ နား
ကထာင်သူ ွှစ်ဦးစလုုး နားမလည်ြဲ အသုုးပြုကကသည်ကုိ ကတွ့ရြါသည် (၁ ကကာ ၁၄:၁-၂၈)။ ကြါလုက ကုိေ်
တုိင် ဘာသာစကားများပြစ်ကသာ (အာရမစ်၊ ဂရိ၊ ကဟပြဲ) ကုိ ထိုသူတုိ့ထက် သိကျမ်းကသာ်လည်း လူများ နားမ
လည်ကသာစကား ၁၀,၀၀၀ ကပြာဆိုပခင်းထက် နားလည်ွိုင်ကသာ စကား ၅ ခွန်းကို ကပြာပခင်းသည် ြုိ၍ ကကာင်း
သည်ကုိ ကပြာခဲ့သည်။ (၁ ကကာ ၁၄:၁၉)။ ေကန့တွင် တစ်စုုတစ်ကောက်သည် လူတုိန့ားမလည်ွိုင်ကသာ စကား
များကိုကပြာဆိုလှင် ၄င်းသည် သမ္ာကျမ်းစာတွင် မကတွ့ရကသာအရာပြစ်သည်။ တရုတ်ဘာသာစကား မသင်ြူး
ကသာသူတစ်ဦးသည် တရုတ် ဘာသာကုိ ကပြာဆိုွိုင်လှင် နားကထာင်သူထဲမှ တစ်ဦးဦးက တရုတ်စကားကုိသိရှိရ
မည် ပြစ်သည့်အကကကာင်းကို တမန် ၂:၅-၁၂ တွင် ကြာ်ပြထားပြီး၊ ၄င်းသည် သန့်ၡင်းကသာ ဝိညာဉ်ကတာ်မှ ကြး
ထားကသာဆုကကျးဇူးွှင့် အတူတူြင် ပြစ်ြါသည်။ တရုတ်ဘာသာစကားကပြာသူကို နားကထာင်သူက တပခားနား
ကထာင်သူများအား ဘာ သာပြန်ကြးွိုင်သည်။ ၎င်းနဲ့ ကဲွပြားကသာ အရာများသည် ကျမ်းစာွှင့် မကိုက်ညီြါ။ ၁
ကကာ ၁၄:၁၃-၁၉ တွင် ကုိေ်တိုင်မသိကသာ ဘာသာစကားပြင့် ကပြာဆိုပခင်း သုိ့မဟုတ် ဆုကတာင်းပခင်းသည် အ
ကျ ို းမရှိကကကာင်း ကြာ်ပြထားသည်။ သမ္ာကျမ်းွှင့် မကိုက်ညီကသာလုြ်ကဆာင်ချက်များကုိ အသင်းကတာ်၌ ကျင့်
သုုးြါက ရှြ်ကထွးမှများ ပြစ်ကြါလာမည်ပြစ်ြါသည်။

• ေျန်းမာြခင်း – ဘုရားသခင်သည် ေကန့ြင် ကျန်မာပခင်းကုိ ကြးွိုင်သည်မှာ မှန်ကန်ြါသည်၊ သုိ့ ကသာ်လည်း
ေုုကကည်သူတစ်ဦးသည် ဘုရားသခင်ပြန််ကွလာပြီးကနာက် ခွ္ာကိုေ်အသစ်ရရှိမှသာ ကျန်းမာပခင်းရမည်ဟု ေုု
ကကည်ြုိ့ကတာ့ မဟုတ်ြါ။ ဘုရားသခင်သည် အပမဲကျန်းမာကစွိုင်ပြီး၊ လူတုိက့ို နည်းလမ်းမျ ို းစုုပြင့် ကျန်းမာကစြါ
သည်။ သုိ့ကသာ် ခရစ်ောန်တစ်ဦးသည် ေုုကကည်ပခင်းပြင့် ဆုကတာင်းလှင် ဘုရားသခင်သည် အပမဲကျန်းမာကစ
မည်ဟူကသာအချက်သည် လွဲမှားကသာ သွန်သင်ချက်ပြစ်ပြီး အွ္ရာေ်လည်းရှိြါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ပြန်
်ကွလာပြီး ေုုကကည်သူတစ်ဦးချင်းစီအား ခွ္ာကိုေ်အသစ်ကြးကသာအခါ အားလုုးကုိ ကျန်းမာကစမည်မှာ မှန်ကန်
ြါသည်။ သုိ့ကသာ် ေုုကကည် ပခင်းပြင့် ဆုကတာင်းလှင် ချက်ချင်းကျန်းမာမည်ဟု ဆိုပခင်းမှာ မှားေွင်းြါသည်။ ကေ
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ရှသည် ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းကုိ ြေ်ရှားကြးရန် ခမည်းကတာ်အား ဆုကတာင်းသည်ကုိ (လုကာ ၂၂:၄၂) ဘုရားသခင်
သည် အကပြမကြးခဲ့ြါ။ ကြါလုကုိ စူးကသာဆူးကုိြေ်ရှားကြးရန် ဘုရားသခင်အား ကြါလု၏ ဆုကတာင်း ချက်ကုိ
လည်း ဘုရားသခင်သည် အကပြမကြးခဲ့ြါ (၂ ကကာ ၁၂:၇-၁၀)။ ကြါလု၏ ဆုကတာင်းပခင်း ကကကာင့် ဧရက္ုသည်
ကျန်းမာပခင်းကုိ မရခဲ့ြါ (၂ တိ ၄:၂၀)။ ေုုကကည်ပခင်းပြင့် ဆုကတာင်းလှင် ဘုရားသခင်သည် အပမဲကျန်းမာကစမည်
ဟု သွန်သင်ပခင်းကကကာင့် ခရစ်ောန်များစွာတုိသ့ည် ဆုကတာင်းသည့် အခါ ကျန်းမာပခင်းကုိ မရကကကသာကကကာင့်
ကုိေ်တိုင်သည် စစ်မှန်ကသာ ေုုကကည်သူ ဟုတ်မဟုတ် စိုး ရိမ် စိတ်ကုိြင် ပြစ်ကြါကစတတ်ြါသည်။ ကောဘ၏
မိတ်ကဆွများကလည်း ကောဘသည် မိမိအပြစ် ကုိ ြုုးကွေ်ထားကသာကကကာင့် ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းခုရသည်ဟုဆုိခဲ့
ကကသည်။ သုိ့ကသာ် ကနာက်ြုိင်းတွင် ဘုရားသခင်သည် မိတ်ကဆွများ၏ စွက်စွဲချက်များ မှားေွင်းသည့်အကကကာင်း
ကုိ ကပြာခဲ့သည် (ကောဘ ၄၂:၇-၈)။ ဘုရားသခင်သည် ကောဘ၏ဘဝအသက်တာ၌ ဒုက္ဆင်းရဲပခင်းကုိ ကကာင်း
ကသာရည်ရေေ်ချက်အတွက် အသုုးပြုခ့ဲပြီး၊ ေကန့လည်း ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ သားသမီးများ ဘဝအသက်တာ
၌ ဒုက္ဆင်းရဲပခင်း၊ နာကျင်ပခင်းကုိ ကကာင်းကသာရည်ရေေ်ချက်အတွက် အခွင့်ကြးပြီး အသုုးပြုလှက်ၡိြါသည်။
(ကဟပြဲ ၁၂:၄-၁၁)။

ဝိညာဉ် မိဘြြစ်ြခင်းအတွေ် လေ်ကတွ့ ကြခလှမ်းများ

သင်းအုြ်ဆရာများအြါအဝင် ခရစ်ောန်များစွာတုိသ့ည် အသင်းကတာ်လုြ်ငန်းအမျ ို းမျ ို းွှင့် အလုြ်ရှြ်
တတ်ကကသည်။ တချ ို ့လူများသည် ဂီတ၊ လူငေ်လုြ်ငန်း၊ အပခားဝန်ကဆာင်မှအစီစဥ် စသည့် အမှကတာ်လုြ်ငန်း
များ၏ ကခါင်းကဆာင်များအပြစ် ကလ့လာသင်ေူခဲ့ကကသူများပြစ်ကကသည်။ သုိ့ကသာ် အသင်းကတာ်များတွင် ဝိညာဉ်
ကရး၌ ကကီးထွားတုိးတက်ကအာင် အပခားသူများကုိ ကူညီကြးမကြးမည့် လူြုဂ္ိုလ်များမရှိပခင်း မကကာခဏပြစ်တတ်
ြါသည်။ ကအာက်တွင် ဝိညာဉ်ကရး၌ ကကီးထွားတုိးတက်လာရန် အပခားသူများကုိကူညီကြးကသာ ကခါင်းကဆာင်များ
ပြစ်လာြုိအ့တွက် ကလ့ကျင့်သင်ကကားကြးရမည့် လက်ကတွ့လုြ်ကဆာင်ချက်အဆင့်များကုိ ကြာ်ပြထားြါသည်။

လိုအပ်ကသာ အရည်အချင်းများ

• ဒုတိေကမွးပခင်းခုပြီးကသာ ဘုရားသခင်၏ သား၊ သမီး ပြစ်ရမည်
• ြတ်ွိုင်ကသာ စွမ်းရည် ရှိရမည်
• အပခားသူများကုိ ကူညီလုိစိတ် ရှိရမည်
• တစ်ြတ်လှင် တစ်နာရီခန့် အချနိ်ေူ၍ လူများွှင့် ကတွ့ဆုုွိုင်ရမည်

ကဆာင်ရွေ်ရန် အဆင့်များ

သင်သည် သင်းအုြ်ဆရာတစ်ဦးပြစ်လှင် အသက်တာကကီးထွားြုိ့ အကူအညီကြးလုိကသာလူ များအတွက်
အပမဲဆုကတာင်းကြးြုိ့ အကရးကကီးသည်ကို သတိရြါ။ တမန်ကတာ်ၡင်ကြါလု၏ လူများအတွက် ဆုကတာင်းကြးခဲ့
သည် ဥြမာကို လိုက်နာသင့်ြါသည်။
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လူများအတွက် ဆုကတာင်းကြးသည့်အခါ မိမိအသင်းကတာ်တွင် မည်သူက ဘုရားသခင်ကနာက်ကို လိုက်ချင်ကသာ
စိတ်ဆွရ္ှိသည်ကုိ သတိပြုကစာင့်ကကည့်ြါ။ ဘုရားသခင်ွှင့် အသက်တာတုိးတက်ရန်အတွက် အပခားသူများကုိ
ကူညီကြးရန် သင်ေူလိုစိတ်ၡိမၡိ သူတုိ့ကုိ ကမးပမန်းကြးြါ။ သကဘာတူြါက ကအာက်ြါအဆင့် တစ်ခုချင်းစီကုိ
လိုက်နာပြီး ကူညီကြးြါ။
သင်သည် ခရစ်ောန်လူငေ်တစ်ဦးပြစ်လှင်လည်း ဤအဆင့်များကို လိုက်နာွိုင်ြါသည်။ နည်းမျ ို းစုု ပြင့်ဘုရား
သခင်၏ ကူညီမစပခင်းကုိ ကတာင်းခုြါက ဘုရားသခင်ကို သိၡိပြီးသူွှင့်အတူ ကကီးထွားကာ အပခားသူများကုိ ကူ
ညီကြးရန် သင့်ကုိ ဘုရားသခင်အသုုးပြုမည်ပြစ်ြါသည်။

အဆင့် ၁။ ရုိးရှင်းကသာ ကျမ်းစာကလ့လာပခင်းကို ဦးကဆာင်ရန်အတွက် ဤကမးခွန်း ငါးခုကုိ ကရးသားပြီး ပြင်ဆင်
ြါ၊ ၄င်းတိုကုိ့ မိမိကျမ်းစာအုြ်ထဲတွင် မှတ်သားထားြါ။ ကျမ်းစာကုိ များများမြတ်ွိုင်ကသာ် လည်းကကာင်း၊ ပြင်
ဆင်မှ မရှိွိုင်ကသာ်လည်းကကာင်း ၄င်းတိုကုိ့ အသုုးပြုွုိင်ြါသည်။ အဆင့် ၅ တွင် အသုုးပြုနည်းကိုကြာ်ပြထားြါ
သည်။

က။ ဘုရားသခင်အကကကာင်းနဲ့ြတ်သက်ပြီး ဤကျမ်းြုိဒ်က မည်သည့်အရာကပြာသနည်း
ခ။ လိုက်ကလှာကရ်မည့် ဥြမာ တစ်စုုတစ်ခု ရှိြါသလား
ဂ။ လိုက်နာရမည့် အမိန့်ကတာ် တစ်စုုတစ်ခု ရှိြါသလား
ဃ။ က်ကွးကကကာ်ရမည့် ကတိကတာ် တစ်စုုတစ်ခု ရှိြါသလား
င။ ကစာင့်ထိန်းရမည့် သတိကြးချက် တစ်စုုတစ်ခု ရှိြါသလား

အဆင့် ၂။ သင့်ွှင့်အတူ ကျမ်းစာကုိ ြတ်ၡု့ကလ့လာလိုကသာ အပခားလူတစ်ဦးကို ကတွ့ၡိရန် ဘုရားသခင်ထု ဆု
ကတာင်းြါ။

အဆင့် ၃။ မိတ်ကဆွများ (ခရစ်ောန် သုိ့မဟုတ် ခရစ်ောန်မဟုတ်သူ) ကုိ သင်ွှင့်အတူ ကျမ်းစာြတ်ပြီး ကဆွး
ကွွးရန် စိတ်ဝင်စားသလားဟု ကမးြါ။

အဆင့် ၄။ သင်ွှင့်အတူ ကျမ်းစာြတ်ပြီး ကဆွးကွွးရန် စိတ်ဝင်စားသူတစ်ဦးရိှြါက ွှစ်ဦးလုုး အဆင်ကပြကတွ့ဆုု
ွိုင်မည့်အချနိ် ၂၀ မိနစ် သုိ့မဟုတ် ၄င်းထက်ြုိကကာကသာ အချနိ်တစ်ခုကုိ ညိှြါ။

အဆင့် ၅။ မိတ်ကဆွွှင့် ကတွ့ဆုုသည့်အခါ ကအာက်ြါ လမ်းညွန်ချက်များကို လိုက်နာြါ –
က။ ြတ်ၡုမည့် ကျမ်းြိုဒ်ကုိ ကရေးချေ်ြါ။
ခ။ သင်ြတ်ကနကသာကျမ်းစာ၏အဓိြ္ါေ်ကို နားလည်ွိုင်ရန် ဘုရားသခင်ထု ဆုကတာင်းြါ။
ဂ။ အခန်းတစ်ခုကုိ အတူတကွ အသုကျေ်နဲ့ ြတ်ြါ။ (အခန်းတစ်ဝက် သုိ့မဟုတ် အခန်းတစ်ခန်းလုုးပြစ်
ွိုင်သည်)
ဃ။ ကမးခွန်းငါးခုမှ ြထမကမးခွန်းပြစ်သည့် “ဘုရားသခင်အကကကာင်း” မှ စတင်ပြီး အကပြကိုၡာြါ။
င။ သင်ေူထားကသာအရာများကို မှတ်မိွိုင်ရန် ဘုရားသခင်ထု ဆုကတာင်းြါ (တစ်ဦးချင်း အသုကျေ်
ကျေ်နဲဆ့ုကတာင်းွိုင်သည်)။

အဆင့် ၆။ မိတ်ကဆွကို ကနာက်တစ်ကကိမ် ကတွ့ဆုုပြီး ကျမ်းစာ ြတ်ရန် စိတ်ဝင်စားြါသလား ကမးြါ။
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အဆင့် ၇။ မိတ်ကဆွသည် ပြန်၍ကတွ့ဆုုလိုြါက အပခားမိတ်ကဆွတစ်ဦးကုိရှာကြွပြီး ကခါလာြိုအ့တွက် ဘုရားသ
ခင်ထု ဆုကတာင်းရန် အားကြးတိုက်တွန်းြါ။

အဆင့် ၈။ မိတ်ကဆွများွှင့် ဆက်လက်ကျမ်းစာကို ြတ်ပြီး ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ြါ။ မိတ်ကဆွ ွှစ်ဦးတည်း သာရှိြါ
က ကကာင်းသည်၊ ြုိများြါကလည်း ြုိကကာင်းြါသည်။ အြဲွ့ဝင် ၆ ဦး သုိ့မဟုတ် ၆ ဦးထက် ြုိများြါက အြဲွ့ကုိ
ွှစ်ြဲွ့ခွဲြါ။ အစြိုင်းတွင် လာကရာက်သူ လူအုြ်များသည့်အတွက် ဘုရားသခင်၏ အကူအညီကုိ ကတာင်းခုြါ။ ထို့
ကနာက် အြဲွ့ကုိခွဲပြီး ကျမ်းစာြတ်ပခင်း၊ ကဆွးကွွးပခင်းကို လုြ်ကဆာင်ြါ။ (ဤနည်းလမ်းသည် အပြန်အလှန်ဆက်
ဆုမှများ ပြစ်ကြါကစသည်။) ပြီးဆုုးြါက အြဲွ့ွှစ်ြဲွ့ကုိပြန်စုပြီး အတူတကွ ကျမ်းစာြတ်ပခင်း၊ ကဆွးကွွးပခင်းကို
လုြ်ကဆာင်ြါ။

အဆင့် ၉။ အဆင်ကပြြါက အြဲွ့ဝင်များသည် တစ်ဦးချင်းဆီ ဆုကတာင်းချနိ်ကိုအဆုုးတွင်လုြ်ကဆာင် ြုိ့ကပြာပြြါ။
အြဲွ့ဝင်များထဲမှ မည်သူမဆို အြဲွ့အား ဆုကတာင်းကြးကစလိုကသာအကကကာင်းအရာရှိြါက ကမးပမန်းခိုင်းြါ။ ကခါင်း
ကဆာင်တစ်ဦးအကနပြင့် ဆုကတာင်းချက်တုိင်းအတွက် ဆုကတာင်းဦးကဆာင်ွိုင်ကသာ်လည်း အပခားသူများ ြါဝင်ဦး
ကဆာင်ရန်လည်း အားကြး တုိက်တွန်းြါ။ အြဲွ့များ ကတွ့ဆုုတုိင်း ထိုက့ဲသိုဆ့ုကတာင်းပခင်းကုိ လုြ်ကဆာင်ကကြုိ့ အ
ကကုပြုကြးြါ။

အဆင့် ၁၀။ အြဲွ့ဝင်များွှင့် ြုိမုိရင်းွှီးလာသည်ွှင့်အမှ ၎င်းတို၏့ ဝိညာဉ်ကရး တုိးတက်မှအကပခကနကို ကမးပမန်း
ြါ။ ကေ်တင်ပခင်းစိတ်ချမှ ရှိြါသလား? ကရွှစ်ပခင်းမဂႅလာခုပြီလား? ဘုရားသခင်ထု အကူညီကတာင်းလိုကသာ
အရာရှိြါသလား? သူတုိ့အသက်တာ၌ ြုိမုိခိုင်ခု့ကစလုိကသာအရာများ ၡိြါသလား? ေုုကကည်သူတစ်ဦးသည် ခရစ်
ကတာ်ွှင့် ြုိမုိကကီးထွားလုိကသာဆွ္ၡိြါက အပခားအချနိ် သီးသန့် ကတွ့ဆုုရန် တုိက်တွန်းြါ။ ေခုသင်သည် သူတုိ့
အတွက် ဝိညာဥ်မိဘပြစ်ြုိ့ အခွင့်ထူးရၡိ ပြီပြစ်ြါသည်။ မိခင်၊ ြခင်တစ်ဦးအကနပြင့် ၎င်းတို့ွ ှင့် ခင်မင်မှတုိးပမှင့်
ရန်၊ အချနိ်၊ စွမ်းအားွှင့် ကငွကကကးများကို ရင်းွှီးပမှုြ်ွုှပြီး ွုနေ်ကသာ ခရစ်ောန်လူငေ်များကုိလည်း ခွန်အား
ကြးြါ။ မည်ကဲ့သုိ့ ကူညီကြးမည်ကုိ သင်မသိြါက သင်၏ သင်းအုြ်ဆရာ သုိ့မဟုတ် အပခားခရစ်ောန်ကခါင်း
ကဆာင်တစ်ဦးဦးထု အကကုဉာဏ်ကတာင်းခုွိုင်ြါသည်။

အဆင့် ၁၁။ အြဲွ့အုြ်စု တုိးြွားလာလှင် အြဲွ့အတွက် သုိ့မဟုတ် အြဲွ့ဝင်တစ်ဦးချင်းအတွက် ဆုုး ပြတ်ချက်များ
ပြုလုြ်ရာတွင် အကထာက်အကူပြစ်ကစမည့် တစ်ဦးနဲတ့စ်ဦး လက်တဲွကူညီကြးရန်တဲွ ြက်ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးရရှိ
ြုိ့ ဘုရားသခင်ထုဆုကတာင်းြါ။ ကခါင်းကဆာင်မရမချင်း အြဲွ့ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးသည် သင်းအုြ်ဆရာွှင့်အကကိမ်
ကကိမ်ကဆွးကွွးတုိင်ြင်ြုိ့ အကရးကကီးသည်။ ကခါင်းကဆာင်ွှင့်သင်းအုြ်ဆရာများအကကား သကဘာတူညီမှ မရှိမချင်း
ဆုုးပြတ်ချက် မချြုိ့ လိုအြ်ြါသည်။

အဆင့် ၁၂။ အြဲွ့အုြ်စုများ တစ်ဦးွှင့် တစ်ဦး အဆင်ကပြလာလှင် ဘုရားသခင်အား ကုိးကွေ်သည့် အချနိ်သီချင်း
တစ်ြုဒ် သုိ့မဟုတ် ွှစ်ြုဒ် သီဆိုွိုင်ကကကာင်းကပြာပြြါ။ သီချင်းကို ကျမ်းစာမကလ့လာမီ သုိ့မဟုတ် ကနာက်ဆုုး ဆု
ကတာင်းချနိ်အပြီးတွင် သီဆိုွိုင်ြါသည်။

အဆင့် ၁၃။ အြဲွ့အုြ်စုွှင့် ြုုမှန်ကတွ့ဆုုြါ။ အြဲွ့အုြ်စုများွှင့် လုြ်ကဆာင်ွိုင်ကသာ အရာတစ်ခုမှာ အတူတကွ ြဲွ
ကတာ်မဂႅလာ သုုးကဆာင်ပခင်းပြစ်သည်။ ၄င်းကို မုန့်အနည်းငေ်၊ စြျစ်ရည်ွှင့် ရုိးၡင်းစွာ ပြု လုြ်ွိုင်ြါသည်။ ကေ
ရှခရစ်ကတာ်သည် လူသားတုိ့၏အပြစ်အတွက် အကသခုပြီး အသက်စွန့်ကြးဆြ်ပခင်းအကကကာင်းွှင့် ဆိုင်ကသာ
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ကျမ်းချက်အတိုကလးကုိ ကရေးချေ်ပြီးခွန်းအားကြးြါ။ ထိုက့နာက် မုန့်ွှင့် စြျစ်ရည်ကို ကဝမှပြီး အားလုုးကကျးဇူး
ကတာ်ချးီမွမ်းဆုကတာင်းြုိ့ အားကြးြါ။ ဆုကတာင်းပြီး ကနာက်ကတး သီချင်းတစ်ြုဒ် သုိ့မဟုတ် ွှစ်ြုဒ် သီဆိုပြီး ကုိး
ကွေ်ပခင်းကုိ ပြုလုြ်ွိုင်ြါသည်။ ဤကဲ့သုိ့ ြဲွကတာ်မဂႅလာကို လိုအြ်သလို လုြ်ကဆာင်ွိုင်ြါသည်။ တစ်လတစ်
ကကိမ် လုြ်ကဆာင်ပခင်းသည် ကကာင်းမွန် ပြီး ၄င်းသည် ကေရှ၏အကသခုပခင်းအတွက် ဘုရားသခင်ွှင့် ရင်းွှီးဆက်
ဆုကရး၏ အကပခခုလည်းပြစ်ပြီး ကန့စဥ်စိန်ကခါမှများပြင့် ပြည့်ွှက်ကနကသာအသက်တာ၌ ထိုအရာကုိ အပမဲသတိရ
ရန်ပြစ်သည်။

အဆင့် ၁၄။ ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးအကနပြင့် အြဲွ့၏လိုအြ်ချက်များကို စဉ်းစားပြီး ကျမ်းစာသင်ကကား ကြးြုိလ့ိုအြ်
လှင်လညး သင်ကကားကြးြါ။ ြုုမှန်ကျမ်းစာကုိ ကလ့လာပြီး ကဆွးကွွးွိုင်ြါသည်။ တရားကဟာပြီးကနာက် ကဆွးကွွး
တုိင်ြင်ပခင်းသည် အပမဲအကထာက်အကူပြစ်တတ်ြါသည်။

အဆင့် ၁၅။ အထက်ကြာ်ပြြါ အချက်များကုိ ြုုမှန်လုြ်ကဆာင်လှင် ဘုရားသခင်သည် ၎င်း၏ ထာဝရမိသားစုအ
သစ်တစ်ခု တည်ကဆာက်ရန် ကူညီမစကြးမည်ပြစ်သည်။. ညီအစ်ကုိ ကမာင်ွှမများကုိ ကူညီကစာင့်ကၡာက်ရန် အ
သင်းကတာ်ကို ဘုရား သခင်ဆက်လက် မစကြးမည်ပြစ်သည်။ ဤ ဝိညာဥ်မိသားစုအသစ်အား ဘုရားသခင်ကို အ
ဓိကဦးစားကြးပြီး ကျမ်းစာသွန်သင်သည့်အတုိင်း လိုက်ကလှာကြုိ့် ကလ့ကျင့်သင်ကကားကြးြါ။ သင်းအုြ်ဆရာ၏
အကူအညီပြင့် ကြးကမ်းပခင်းအကကကာင်းွှင့် ဆိုင်ကသာကျမ်းစာကလ့လာပခင်းအစီစဥ်ကုိလည်း ပြင်ဆင်ကြးွိုင်ြါ
သည်။ ဤအရာများကုိ အြဲွ့ဝင်များသည် ဘုရားသခင်ွှင့် ဆက်ဆုကရး တုိးတက်ကစရန်အတွက်လည်းကကာင်း၊
ကခါင်းကဆာင်များွှင့် အသင်းကတာ်အသစ်၏ သာသနာလုြ်ငန်းအတွက် ကငွကကကးအကထာက်အြ့ုပြစ်ကစရန်လည်း
ကူညီကြးမည်ပြစ်သည်။ စိတ်ွှမ့်ိချပခင်းွှင့် ဘုရားသခင်ကြါ ေုုကကည်အားကုိးပခင်းကုိ ကျင့်သုုးတတ်ကအာင်ကလ့
ကျင့် ကြးရမည်ပြစ်သည်။

ညီအစ်ကုိတစ်ကောက်သည် ဤအဆင့်များအားလုုးကို အြဲွ့အုြ်စုနဲ့ ပြီးကပမာက် ကဆာင်ရေက်ွိုင်လှင် ၄င်း
သည်သင်းအုြ်ဆရာတစ်ဦး၏ အလုြ်ကုိ လုြ်ကဆာင်ကနပခင်းပြစ်သည်။ လူများအား ကျမ်းစာကုိသိြုိ့ ကူညီကြး
ပခင်းွှင့် ဘုရားသခင်၌ ကကီးထွားတုိးတက်ရန် ဆက်လက်ကူညီမစပခင်းပြင့် သူသည် ဘုရားသခင်၏ အကစခုတစ်
ဦးအပြစ် ြုိမုိရင့်ကျက်ပြီး ထိကရာက်ကသာသူပြစ်လာမည်ပြစ်သည်။ မိန်းမသည်လည်း ဤအဆင့်များအတုိင်း ဝိ
ညာဥ်ကရး၌ ကကီးထွားတုိးတက်ကအာင် ကူညီွိုင်ကသာ်လည်း ကျမ်းစာ၌ ကတွ့ရသည့်အတုိင်း အသင်းကတာ်၏ သင်း
အုြ်ဆရာမတစ်ဦးအပြစ် တာဝန်ေူပခင်းသည် မသင့်ကလျာ်ြါ။

အသိအမှတ်ြပုလေ်မှတ်

ဘုရားသခင်သည် ဤကနရာတွင် ကြာ်ပြထားသည့် ဝိညာဉ်မိသားစုအသစ်တစ်ခုကုိ တည်ကဆာက်ရန်
တစ်စုုတစ်ဦးအတွက် ကကျးဇူးပြုြါက၊ ၎င်း၏ သင်းအုြ်ဆရာွှင့် အပခားသင့်ကတာ်ကသာ သင်တန်းဆရာတစ်ဦးမှ
ဝိညာဉ် မိဘ အပြစ်အသိအမှတ်ပြု လက်မှတ်ကုိ ချးီပမှင့်ကြးအြ်ွိုင်ြါသည်။ လိုအြ်လှင် ဤအဆင့်အားလုုး မ
ပြီးကပမာက်ခင်လည်း လက်မှတ်ကြးွိုင်ြါသည်။ ဥြမာ - အသင်းကတာ်သားတစ်ဦးသည် တစ်ွှစ်အတွင်း ဝိညာဉ်
ကရး၌ ကကီးထွားကအာင် ကူညီကြးသူ ွှစ်ဦး သုိ့မဟုတ် ွှစ်ဦးထက်ြုိရှိြါက သူတုိ့၏သစ္ာၡိမှအတွက် အသိအမှတ်
ပြုသည့်အကနပြင့် ဝိညာဉ်မိဘ ပြစ်ပခင်း လက်မှတ်ကုိ ချးီပမင့်ှကြးသင့်သည်။
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ရင့်ေျေ်ကသာ ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးြြစ်ရန်အတွေ်
လေ်ကတွ့ကဆာင်ရွေ်ရမည့်အဆင့်များ

သင်သည် တစ်စုုတစ်ဦးကုိ ဘုရားသခင်ွှင့်အတူ ဘဝအသက်တာတုိးတက်လာကအာင် ကူညီပြီးြါက
၄င်းအား ရင့်ကျက်ကသာ ဝိညာဉ်ကခါင်းကဆာင်တစ်ဦးပြစ်လာကစရန် ဆက်လက် ကူညီကြးွိုင်ြါသည်။ ဤသည်
မှာ သားသမီးတစ်ဦးချင်းစီအတွက် ဘုရားသခင်၏ ဆွ္ပြစ်သည်။ ကေရှသည် ြထမဆုုး သူ့ကနာက်လိုက်များ
အား “သင်တုိအ့ား သင်ကကားခဲ့သမှကုိ လာမည့်မျ ို းဆက်သစ်အားလုုးကို သင်ကကားကြးကကကလာ့” ဟု မိန့်ကတာ်မူခ့ဲ
သည်။ (မဿဲ ၂၈:၂၀ မှ အဓိြ္ါေ်ကြာ်ပြချက်ပြစ်သည်)။

ကြါလုကလည်း ဧြက်ကသဝါဒစာတွင် အသင်းကတာ်၏ရည်ရေေ်ချက်အကကကာင်းကို ဤသို့ ကရး သား ထား
ြါသည်။ “သန့်ရှင်းသူတုိ့ကုိ ပြင်ဆင်ပခင်းအလိုငှါ၊ ထိုသခင်သည် လူအချ ို ့တုိ့ကုိ တမန်ကတာ်အရာ၌၎င်း၊ အချ ို ့ကို
ြကရာြက်အရာ၌၎င်း၊ အချ ို ့ကို သာသနာပြုအရာ၌၎င်း၊ အချ ို ့တုိ့ကုိ သင်းအုြ်ဆရာ၊ ဆရာအရာ၌၎င်း၊ ခန်ထ့ား
ကတာ်မူ၏။ ငါတုိ့ ရှိသမှသည် ေုုကကည်ပခင်းသို၎့င်း၊ ဘုရားသခင်၏ သားကတာ်ကို သိကျမ်းပခင်းသုိ့၎င်း၊ တညီတ
ညွတ်တည်းကရာက်၍ ခရစ်ကတာ်၏ ပြည့်စုုပခင်း ြမာဏ အရြ်တည်းဟူကသာ ကေီးရင့်ကသာ လူတုိ၏့အပြစ်သို့
ကရာက်ကကသည်တိုင်ကအာင်ပြစ်သတည်း။”(ဧ ြက် ၄: ၁၂-၁၃)။ ကြါလုသည် တိကမာကသအား “သက်ကသခုအများ
ရှိသည်ွှင့် ငါထ့ု၌ ကကားရပြီးကသာ အရာတုိ့ကုိ၊ သစ္ာွှင့်ပြည့်စုု၍ သူတြါးတုိက့ို သွန်သင်ပခင်းငှါ၊ တတ်စွမ်းွိုင်
ကသာသူတို၌့ အြ်ကြးကလာ့။” ဟု ၂ တိ ၂:၂ တွင် အထူးသပြင့် ဆုုးမခဲ့သည်။

ခရစ်ကတာ်၏ ရင့်ကျက်ကသာကနာက်လုိက်တစ်ဦးပြစ်ရန် သုိ့မဟုတ် သင်သည်တစ်စုုတစ်ဦးကုိ ရင့်ကျက်
ကသာကနာက်လိုက်တစ်ဦးပြစ်ကစြုိ့ ကူညီကြးရန်အတွက် ကအာက်ြါလက်ကတွ့ကဆာင်ရေက်ရမည့်အဆင့်များကုိ
ကြာ်ပြထားြါသည်။

မှတ်ချေ် - ဤအဆင့်များကို အစဥ်လုိက် ကဆာင်ရေက်ရန်မလိုအြ်ြါ။ တစ်ဦးတစ်ကောက်၏လုိအြ်ချက်ွှင့် စိတ်
ဆွအ္ကြါမူတည်ပြီး ချနိ်ညိှကဆာင်ရေက်ွိုင်ြါသည်။ တစ်ချ ို ့ကသာအဆင့်များသည် တပြိုင်နက်တွင် ကဆာင်ရေက်
ွိုင်မည်ပြစ်သည်။

အဆင့် ၁။ “ဝိညာဉ် မိဘပြစ်ပခင်းအတွက် လက်ကတွ့ ကပခလှမ်းများ” တွင် ကြာ်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း သင်ကူညီမည့်သူ
အား ဤအဆင့်များကို လိုက်နာြုိ့ ကူညီကြးြါ။ ဤသိုက့သာ ဝိညာဉ်မိသားစုအုြ်စုကုိ တစ်စုုတစ်ကောက် တည်
ကဆာက်ကသာအခါ ၄င်းကို ဆက်လက် သစ္ာၡိၡိ ကဆာင်ရေက်ွိုင်ကအာင် ကူညီကြးြါ။ ဝိညာဉ်မိဘများသည် မိမိ၏

ဝိညာဥ်သားသမီးများအား အပမဲကူညီကဆာင်ရေက်ကြးရသည်။

အဆင့် ၂။ “ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ” စာအုြ် (၁) ကုိ အသုုးပြုပြီး တစ်စုုတစ်ကောက်
ကုိ ကူညီကြးြါ။ ကခါင်းစဉ်တစ်ခုစီကို ကဆွးကွွးပြီး၊ ကလ့ကျင့်မှြုုစုအတုိင်း မှတ်တမ်းတင်ရန် ကူညီကြးြါ။ ၄င်း
သည် ဘုရားသခင်ွှင့် ကျမ်းစာအကကကာင်း သိၡိနားလည်မှ တုိးတက်လာကစရန် ကူညီကြးပြီး ဘဝတစက်လှာက်
လုုး ဆက်ဆုကရးအတွက် ခိုင်မာကသာအကပခခုအုတ်ပမစ် တစ်ခုလည်းပြစ်သည်။ ဤလက်စွဲစာအုြ်သည် ဘဝတစ်
ကလှာကလ်ုုးအတွက် အသုုးပြုွုိင်ကသာ ကိရိောတန်ဆာတစ်ခုပြစ်ြါသည်။
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အဆင့် ၃။ “ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ” စာအုြ် (၂) ကုိ အသုုးပြု
ပြီး တစ်စုုတစ်ကောက်ကုိ ကူညကီြးြါ။ ၄င်းကို ကလ့လာရန် လနဲခ့ျပီြီး ကကာွိုင်သလို ွှစ်နဲခ့ျလီည်း ကကာွိုင်ြါ
သည်။ အဓိကအကရးကကီးသည်မှာ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ အဆင့် ၁၅ ခုစီကုိ ဘဝတစ်ကလှာက်လုုး၌ ကန့စဥ်
အသက်တာတစ်ခုပြစ်လာြုိ့ ကလ့ကျင့်ကြးရန်ပြစ်သည်။ လူတုိင်း၏ အသက်တာကပြာင်းလဲရန် နည်းလမ်းများစွာ
ၡိပြီး၊ ဤအကပခခုအကကကာင်းအရာတစ်ခုစီကို အသုုးပြုရန် အသစ်ကသာနည်းလမ်းများစွာလည်းၡိမည်ပြစ်သည်။
ထိုက့ကကာင့် ၄င်း အကြခခံသိ ကောင်းစရာများ သည် ဘဝ၌မၡိမပြစ်လုိ အြ်ကသာအရာများပြစ်ကကသည်။ လက်စွဲ
စာအုြ်ကခါင်းစဥ် “အကပခခုသိကကာင်းစရာများကို လက်ကတွ့ကျင့်သုုးကသာ ခရစ်ကတာ်ကနာက်လုိက်တစ်ဦး၏
ဂုဏ်အဂႅါလက္ဏာများ” ဆိုသည့် စာမျက်ွှာအဆုုးြိုင်းတွင် အကျဥ်းချုြ်ကရးသားထားကသာ စာမျက်ွှာကတွ့ွိုင်
ြါသည်။ ကန့စဥ်အသက်တာ၌ အကပခခုသိကကာင်းစရာများကို မည်သိုအ့သုုးပြုွိုင်သည်ကုိ ဤအရာများက အကကု
ဥာဏ်ကြးမည်ပြစ်ြါသည်။ (ဤစာမျက်ွှာတစ်ခုတည်းကုိသာ အာရုုစိုက်ြုိမ့ဟုတ်ဘဲ၊ တစ်စုုတစ်ကောက်သည်
အကပခခုသိကကာင်းစရာများ အဆင့် ၁၅ ခုစီကုိၡင်းပြသည့် ကျမ်းစာြုိဒ်များကုိ နားလည်သကဘာကြါက်ပြီး၊ လက်
ကတွ့လုြ်ကဆာင်ရန် ကူညီကြးြါ။)

အဆင့် ၄။ စာအုြ် (၃) “မိသားစုအကကကာင်းအကပခခု သိကကာင်းစရာများ” တွင် ကြာ်ပြထားသည့် အိမ်ကထာင်ွှင့်
မိသားစုဘဝအကကကာင်း သမ္ာကျမ်းစာအကပခခုသကဘာတရားများကုိ နားလည်ပြီး အသုုးပြုရန် တစ်စုုတစ်ဦးကုိ
ကူညီကြးြါ။

အဆင့် ၅။ စာအုြ် (၃) “ဝိညာဉ် မိသားစု (အသင်းကတာ)် ၏ အကပခခုသိကကာင်းစရာများ” တွင် ကြာ်ပြထားသည့်
သမ္ာကျမ်းစာ အကပခခုသကဘာတရားများကုိ နားလည်ပြီး အသုုးပြုရန် တစ်စုုတစ်ဦးကုိ ကူညီကြးြါ။

အဆင့် ၆။ ဘုရားသခင်ကို သိၡိလုိကသာသူ၊ အသက်တာ၌ နာခုလိုကက်လှာက်လိုကသာဆွ္ၡိသူတစ်ဦး သုိ့မဟုတ်
ွှစ်ဦးကုိ ဆုုးမသွန်သင်ကြးမည့် တစ်စုုတစ်ကောက်ကုိ ကူညီကြးြါ။ ဤအဆင့်များအားပြင့် ရင့်ကျက်ကသာသူ
ပြစ်လာရန် အပခားသူကို ကူညီကြးသည့်အတုိင်း သင်ေူကလ့လာကသာသူ တစ်စုုတစ်ဦးသည် ြုိ၍ရင့်ကျက်လာ
ပြီး၊ သင်သည်လည်း သူတုိ့ကုိ ကူညီကြးပခင်းပြင့် ြုိမုိကကီးထွားရင့်ကျက် လာမည်ပြစ်ြါသည်။

ရင့်ေျေ်မှ

လူတစ်ဦးတစ်ကောက်သည် ဘုရားသခင် အကကကာင်းကိုနားလည်ပြီး၊ အကပခခုသိကကာင်းစရာများကို
လက်ကတွ့လုြ်ကဆာင်ပခင်းပြင့် ကကီးထွားတုိးတက်လာကသာအခါ သူ၏ ဘဝတွင် ဝိညာဉ်အသီးများပြစ်ကသာ ဝမ်း
ကပမာက်ပခင်း၊ ပငိမ်သက်ပခင်းွှင့် ချစ်ပခင်းကမတ္ာစသည်တိုပ့ြင့် ပြည့်စုုလာမည်ပြစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်
ကတာ်သည် သူတုိ့ကုိ ကေရှခရစ်ကတာ်ွှင့်ြို၍တူလာကအာင် ကူညီမစကြးမည်ပြစ်သည်။

ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ရင့်ကျက်ကသာကနာက်လုိက်များသည် ြျက်စီးကနကသာ ကလာကကမ္ာကကီးကို ကူညီ
ကြးရန် အလွန်အကရးကကီးကသာသူများပြစ်ကကသည်။ ထိုသူများသည် ကလာကကုိ ြန်ဆင်းကသာအရှင်ွှင့် ကလာက
ကုိကေ်တင်ကသာအရှင်ွှင့်အတူ ြူးကြါင်းလုြ်ကဆာင်ရန် သိၡိသူများလည်း ပြစ်ကကသည်။ ကလာကကမ္ာကကီးက
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ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ရင့်ကျက်ကသာကနာက်လုိက်များကို စီးြွားကရး၊ ြညာကရး၊ ဂီတ၊ အစုိးရ၊ လူမှကရးွှင့် အပခား
ကသာလုြ်ငန်းတုိင်းတွင် လိုအြလ်ှက်ၡိြါသည်။ ကေရှခရစ်ကတာ်၏ ရင့်ကျက်ကသာကနာက်လုိက်များသည် ဘဝ
၏ အကကာင်းဆုုးကသာ ြခင်များ၊ မိခင်များ၊ လင်ကောကျ်ားများ၊ ဇနီးသည်များွှင့် ကခါင်းကဆာင်များကုိ ပြုလုြ်
ကြးကကသည်။ ြန်ဆင်းၡင်ွှင့်အတူ ပြည့်စုုကသာဘဝကို ကြျာ်ရေင်စွာ ခုစားရန်အတွက် ကျွ်ုြ်တုိသ့ည် ြန်ဆင်းခုရ
သူများ ပြစ်ကကသည်။ ဘုရားမြါကသာ အသက်ၡင်ပခင်းသည်လူတုိင်းအတွက် အွ္ရာေ်ၡိသည်။

ရင့်ေျေ်ကသာ တပည့်ကတာ်များ ကလ့ေျင့်ကပးကရးအတွေ် လေ်ကတွ့ေျကသာအစီအစဉ်

ဘုရားသခင်သည် ရင့်ကျက်ကသာသူအပြစ်သို့ ကကီးထွားရန် လူြုဂ္ိုလ်တစ်ဦးထက်မက ကသာလူ
များကို ကူညီကြးရန် အခွင့်ထူးကိုကြးသည့်အခါ အပမဲကတွ့ကလ့ၡိကသာလူတို့ွ ှင့် သီးသန့်ကတွ့ဆုုပခင်း ထက်
အြဲွ့အုြ်စုများွှင့် အတူတကွ သင်ေူတတ်ရန် ကူညီကြးပခင်းသည် အကကာင်းဆုုးကသာနည်းလမ်းပြစ်သ
ည်။ ၄င်းအတွက် တြည့်ကတာ်ပြစ်ပခင်း ကလ့ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့တစ်ခုကို ြဲွ့ရန်အချနိ်ပြစ်ြါသည်။

တြည့်ကတာ်ပြစ်ပခင်း ကလ့ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့ ြဲွ့စည်းရန်ကနာက်ထြ်အကကကာင်းအရင်းတစ်ခုမှာ ဝိ
ညာဥ် မိသားစုတစ်ခုတွင် ြါဝင်ကနကသာ ဆက်ဆုကရးအမျ ို းမျ ို းသည် တခါတရတွုင် အလွန်အမင်းများပြား
ၡုြ်ကထွးတတ်သည်။ အသင်းကတာထ်ိန်းသိမ်းကရးကုိ လွေ်လင့်တကူလုြ်ကဆာင်တတ်ကကပြီး ကလာက၌
အသက်ၡင်စဥ် ကေရှ၏ အာရုုစူးစိုက်ကသာအရာမှ ကဝးကွာသွားကကသည်။ ကေရှ၏သာသနာလုြ်ငန်း အဓိ
ကအကကကာင်းရင်းတစ်ခုမှာ ဦးကဆာင်သူများကိုကလ့ကျင့်ကြးပခင်းပြစ်ပြီး၊ ထိုဦးကဆာင်သူများကလည်း ကနာ
က်ထြ်ဦးကဆာင်သူများကုိ မျ ို းဆက်ြွားကအာင်လုြ်ကဆာင်ပခင်း (တြည့်ကတာ်များ တုိးြွားများပြားပခင်း)
ပြစ်သည်။ ၎င်းကုိလုြ်ကဆာင်ရန် တြည့်ကတာ်ပြစ် ပခင်းအကပခခုသကဘာတရားများကို အတူတကွ သင်ေူ
ရန်အတွက် ကေရှသည် တစ်ဆေ့်ွှစ်ဦးြါ ဝငက်သာအြဲွ့တစ်ခုကုိ ြဲွ့စည်းခဲ့သည်။ ထိုက့နာက် ကေရှက သူ့
တြည့်ကတာ်များအား မဿဲ ၂၈: ၁၈-၂၀ တွင်ကြာ်ပြထားသည့်အတုိင်း သူတုိ့သင်ေူခဲ့သည့်အရာများကုိ
တစပ်ခားသူများအားလည်း သင်ကကားကြး ရန် မိန့က်တာ်မူခဲ့သည်။

သင်ွှင့်ကျွ်ုြ်သည် ကေရှက့ဲသို့ အရည်အချင်းပမင့်မားကသာဆရာများ မဟုတ်ကကကသာ ကကကာင့်လူ
နည်းစအုြဲွ့ငေ်ွှင့် အစပြုပခင်းသည် အကကာင်းဆုုးပြစ်ြါသည်။ ၄င်းအြဲွ့ကုိ “တြည့် ကတာ်ပြစ်ပခင်းကလ့
ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့”ဟုကခါွိုင်ြါသည်။ အသင်းကတာ်အရေေ်အစားကြါမူတည်၍၊ အနာဂတ်တွင် ဤတြည့်
ကတာ်ပြစ်ပခင်းကလ့ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့ များစွာြဲွ့စည်းလာွိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။
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တပည့်ကတာ်ြြစ်ြခင်း ကလ့ေျင့်ကပးကရးအြဲွ့

တပည့်ကတာ်ြြစ်ြခင်း ကလ့ေျင့်ကပးကရးအြွဲ့ ၏ ရည်ရွေ်ချေ်များ

• ဘုရားသခင်ွှင့် ဆက်ဆုကရး တုိးတက်မှရရှိကစရန်အတွက် တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦးကုိ ကူညီကြး ြါ။
• ကလာက မိသားစုွှင့် ဝိညာဉ် မိသားစုတိုအ့ကကား ဆက်ဆုကရး တုိးတက်မှရရှိကစရန် တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦးကုိ

ကူညီကြးြါ။
• မေုုကကည်သူများကုိ ဧဝုကဂလိကဝဌပခင်းွှင့် တြည့်ကတာ်များကုိ ကလ့ကျင့်သင်ကကားပခင်းတုိ့ တုိးတက်

ကစရန်အတွက် တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦး ကူညီကြးြါ။

တပည့်ကတာ်ြြစ်ြခင်း ကလ့ေျင့်ကပးကရးအြွဲ့ ၏ ပံုစံများ

• သုုးဦးမှ ကပခာက်ဦးအထိြါဝင်ွိုင်ြါသည်၊ ကလးဦးြါဝင်ပခင်းမှာ အကကာင်းဆုုးပြစ်သည်။ ဤ အြဲွ့၏
ရည်ရေေ်ချက်သုုးခုစလုုးအတွက် တစ်ဦးချင်းစီက မိမိလုြ်ကဆာင်ကနကသာအရာများကုိ မှကဝွိုင်ရန်ပြစ်သည်။

• များကသာအားပြင့် အုြ်စုအြဲွ့ဝင်များအားလုုးတွင် အမျ ို းသား (သုိ့) အမျ ို းသမီးများသီးသန်စ့ီပြစ်ကအာင်
စီစဉ်ပခင်းသည် ြုဂ္ိုလ်ကရးအကကကာင်းအရာများကို ြုိ၍လွတ်လြ်စွာမှကဝွိုင်ရန် အကထာက်အကူပြုြါသည်။

• အသင်းကတာ် မိတ်သဟာေ ကတွ့ဆုုပခင်းွှင့် မတူဘဲ သီးပခားအချနိ်တစ်ခုတွင် ကတွ့ဆုုြါ။
• ကနာက်ြုိင်းတွင် အုြ်စုအြဲွ့ဝင်အချ ို ့က “တြည့်ကတာ်ပြစ်ပခင်း ကလ့ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့” အသစ်တစ်ခုြဲွ့

ချင်လာွိုင်ြါသည်။ ဥြမာအားပြင့် ကကလးများကကီး ပြင်းလာပြီး ကုိေ်ြိုင်မိသားစုြဲွ့သကဲ့သုိ့၊ တြည့်ကတာ်များ
သည် ကကီးထွားရင့်ကျက်လာပြီး ဝိညာဉ်မိဘများပြစ်လာကာ ဝိညာဉ်မိသားစုများကုိ စတင်လာကကမည်ပြစ်သည်။
ဝိညာဉ်မိဘများ တုိးြွားပမှင့်တင်ပခင်းသည် ကေရှကြးခဲ့ကသာရည်ရေေ်ချက်ပြစ်ပြီး၊ ကျွ်ုြ်တုိသ့ည်လည်း ဤအရာ
အတွက် ဆုကတာင်းပခင်းွှင့် အားထုတ်လုြ်ကဆာင်ပခင်းကို ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ရမည်ပြစ်ြါသည်။

တပည့်ကတာ်ြြစ်ြခင်း ကလ့ေျင့်ကပးကရးအြွဲ့၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များ

• တြည့်ကတာ်ပြစ်ပခင်း ကလ့ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့သည် မည်မှကကာ ကတွ့ဆုုကကမည်ကို ဆုုးပြတ်လိမ့်မည်။ လူ
တုိင်း၏ အကပခအကနကြါ မူတည်ပြီး တစ်ြတ်တစ်ကကိမ်မှ တစ်လတစ်ကကိမ် အထိပြစ်ွိုင်ြါသည်။

• အစည်းကဝးတုိင်းတွင် အြဲွ့ဝင်တိုင်းသည် တြည့်ကတာ်ပြစ်ပခင်း ကလ့ကျင့်ကြးကရးအြဲွ့၏ ရည်ရေေ်ချက်
ကအာက်တွင် ပြစ်ြျက်ကနကသာအရာများကုိ ကဝမှကြးရန်ပြစ်သည်။ သူတုိ့၏ ဘဝအသက်တာ၌ ခွန်းအားရစရာ
ကကာင်းသည့် အချက်များွှင့်စိန်ကခါမှများကို ရည်ရေေ်ချက်သုုးခုအတုိင်း မိမိဘဝအကပခအကနများကို တစ်ဦးချင်း
စီက ကဝမှကြးရမည်။

• အကကုဥာဏ်ကြးပခင်း၊ အကတွးအကခါများ၊ သင်ကကားမှများွှင့် မဟာြျူဟာများကို ကတွ့ဆုုသည့်အချနိ်အ
တွင်းတွင် ပြုလုြ်ရမည်။ ဘုရားသခင်၏ သမ္ာကျမ်းစာသည် သင်ေူပခင်းွှင့် လက်ကတွ့ကျင့်သုုးပခင်းတုိ၏့ အကပခ
ခုအုတ်ပမစ်ပြစ်ရမည်။ အကတွ့အကကုုရှိသူများွှင့် ရင့်ကျက်ပြီးသူများက သင်ေူခဲ့ကသာ သင်ခန်းစာများကုိ ကဝမှ
ကြးရမည်။ “ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ၊ ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း
အကပခခုသိကကာင်းစရာများွှင့် ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ” စသည့် လက်စွဲ
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စာအုြ် သုုးအုြ်သည် တြည့်ကတာ်များကုိ ကလ့ကျင့်သင်ကကားကြးရန်အတွက် အကထာက်အကူပြုကသာ သင်ခန်း
စာများပြစ်ြါသည်။

• အတိတ်ကစီစဥ်ထားကသာ အစီအစဉ်များ၊ ကမှာ်လင့်ချက်များွှင့် ဆက်ကြ်ွှမှုများအကြါ ပြန်လည်သုုး
သြ်ရမည်။ မကအာင်ပမင်မှများအတွက် အပြစ်တင်ြုိမ့ဟုတ်ဘဲ၊ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး လုှ့ကဆာ်အားကြးရန်ွှင့်တည်
ကဆာက်ရန် ရည်ရေေ်သည်။

• တစ်ဦးွှင့်တစ်ဦးအတွက် ဆုကတာင်းကြးပခင်းသည် အပမဲတမ်းအကရးကကီးသည်။

အသိအမှတ်ြပုြခင်းနှင့် လေ်မှတ်များ

လူတစ်ဦးသည် ကအာက်ြါအချက်အလက်များကို ပြီးကပမာက်ြါက လက်မှတ်ကုိလည်း ချးီပမှင့်ကြးမည်
ပြစ်ြါသည်။

၁။ စာအုြ် (၁) – ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
၂။ စာအုြ် (၂) – ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၃။ စာအုြ် (၃) – ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၄။ သမ္ာကျမ်းစာအုြ်ကုိ အပြီး ြတ်ပခင်း
၅။ ဝိညာဉ်မိဘများ ပြစ်လာရန် လက်ကတွ့ သင်တန်းများတက်ကရာက်ပခင်း
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အမျ ို းသမီးများ အတွေ်

ကအာက်ြါအချက်အလက်များ ပြီးကပမာက်ြါက အမျ ို းသမီး သင်တန်းဆရာမအပြစ် အသိအမှတ်ပြုပခင်းခု
ရပြီး လက်မှတ်လည်းချးီပမှင့်ကြးမည်ပြစ်ြါသည်။

၁။ စာအုြ် (၁) – ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
၂။ စာအုြ် (၂) – ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၃။ စာအုြ် (၃) – ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၄။ သမ္ာကျမ်းစာအုြ်ကုိ အပြီး ြတ်ပခင်း
၅။ အဆင့် ၁၀ အားပြင့် ဝိညာဉ်မိဘများပြစ်လာရန် လက်ကတွ့သင်တန်းများတက်ကရာက်ပခင်း (စာအုြ်

(၃) - ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ)
၆။ သင်တန်းဆရာမ တစ်ဦးပြစ်ရန်သူမ၏ အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များ၊ ခင်ြွန်း (အိမ်ကထာင်ရှိြါက)

ွှင့် အသင်းသားများ၏ ကထာက်ခုချက်

အမျ ို းသားများ အတွေ်

ကအာက်ြါအချက်များ ပြီးကပမာက်ြါက ဘုရားသခင်၏ အမှကတာ်ကဆာင်တစ်ဦးအပြစ် အသိအမှတ်ပြု
ပခင်း ခုရမည်ပြစ်သည်။

၁။ စာအုြ် (၁) – ဘုရားသခင်အကကကာင်း အကပခခု သိကကာင်းစရာများ
၂။ စာအုြ် (၂) – ဘုရားသခင်၏ ဆုုးမသွန်သင်ပခင်းအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၃။ စာအုြ် (၃) – ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများ
၄။ သမ္ာကျမ်းစာအုြ်ကုိ အပြီးြတ်ပခင်း
၅။ ဝိညာဉ်မိဘများပြစ်လာရန်ွှင့် ခရစ်ကတာ်ွှင့်အတူကကီးထွားကသာအသက်တာၡိကသာလူစုကုိ ဆက်
လက် ဦးကဆာင်ရန် လက်ကတွ့သင်တန်းများတက်ကရာက်ပခင်း (စာအုြ် (၃) - ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအ
ကကကာင်း အကပခခုသိကကာင်းစရာများမှ)
၆။ သင်းအုြ်ဆရာတစ်ြါးပြစ်ရန် သူ၏အသင်းကတာ်ကခါင်းကဆာင်များ၊ ဇနီးသည် (အိမ်ကထာင်ရှိြါက)

ွှင့် အသင်းသားများ၏ ကထာက်ခုချက်၊
၇။ သင်းကထာက်တစ်ဦးပြစ်ရန် အရည်အချင်းပြည့်မီပြီး သူ့ကုိ ကကာင်းစွာ သိကျမ်းကသာသင်းအုြ်ဆရာ

များ၏ ကထာက်ခုချက် (၁ တိ ၃ ွှင့် တိတု ၁)၊

အထက်ြါအချက်အလက်များအားလုုးပြည့်မီကသာ အမျ ို းသားများပြစ်ြါက ဘုရားသခင်၏ အမှကတာ်
ကဆာင်တစ်ဦး အပြစ် အသိအမှတ်ပြုပခင်းခုရပြီး လက်မှတ်များကုိလည်း ချးီပမှင့်ကြးမည်ပြစ်ြါသည်။


	အခြေခံသင်တန်းလက်စွဲစာအုပ်ကို အသုံးပြုပြီး ယေၡု၏ ပု
	ဤလက်စွဲအုပ်များကို အသုံးပြုနိုင်သည့် အခြားနည်းလမ်း
	အခြေခံသင်တန်း လက်စွဲစာအုပ် (၃) ခု
	စာအုပ် (၁)
	            • သမိုင်း၌ ဘုရားသခင်၏ ကြီးမြတ်တော်မူခြ
	      စာအုပ် (၂)
	ဘုရားသခင်၏ မိသားစုအကြောင်း အခြေခံသိကောင်းစရာများ
	နိဒါန်း
	ရင့်ကျက်မှု

